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NACS 2012 學習饗宴學習饗宴學習饗宴學習饗宴活動程序表活動程序表活動程序表活動程序表（（（（第第第第 1 天天天天）））） 

時間：101年 12月 12日（星期三） 

地點：本學院行政大樓 1樓禮堂（地址：臺北市南港區忠孝東路 7段 576號） 

時間時間時間時間 
主題及課程主題及課程主題及課程主題及課程 

名稱名稱名稱名稱 
講講講講        座座座座 課課課課    程程程程    說說說說    明明明明 

09：50 

｜ 

10：10 

報                           到 

10：10 

｜ 

10：20 

跨越障礙跨越障礙跨越障礙跨越障礙 

真愛真愛真愛真愛無礙無礙無礙無礙 

──開幕致詞 

蔡主任委員兼 

院長璧煌 

NACS 學習饗宴向為本學院特色
重點活動，每年活動之舉辦均造成
公務人員競相參與，本學院於 2012

年特以「跨越障礙 真愛無礙」為
主題，期能藉由專題演講及體驗式
學習活動，培育並提升文官之軟實
力，俾使國家競爭力邁向更高峯。 

10：30 

｜ 

12：00 

發現愛發現愛發現愛發現愛 
任講座明廷 

（任爸） 

當生命中出現不可預期的變化
時，如何用堅強且睿智的心靈帶領
親人、朋友一同度過難關？透過本
課程之真情呈現，期能帶領更多的
社會大眾關注身障族群。 

12：00 

｜ 

13：30 
午         餐（教學大樓3樓餐廳） 

13：30 

｜ 

14：00 
體 驗 課 程 行 前 說 明（教學大樓3樓貴賓廳） 

14：00 

｜ 

16：00 

暗房體驗暗房體驗暗房體驗暗房體驗 

（（（（教學大樓教學大樓教學大樓教學大樓 3 樓大會場樓大會場樓大會場樓大會場）））） 

16：00 

｜ 

16：20 

休息時間
（（（（教學大樓教學大樓教學大樓教學大樓 3 樓貴賓廳樓貴賓廳樓貴賓廳樓貴賓廳）））） 

16：20 

｜ 

17：20 

省思與分享省思與分享省思與分享省思與分享
（（（（教學大樓教學大樓教學大樓教學大樓 3 樓貴賓廳樓貴賓廳樓貴賓廳樓貴賓廳）））） 

黑暗對話工作坊 

◆透過專家帶領進行視障體驗。 
◆藉由極端情境之親身體驗與對

比觀察，始能讓人發現本身慣性
使用之認知思考與行為模式。而
唯有透過深刻體悟執著於慣性
之原因，始願意主動突破慣性，
進行持續內化的之變，因而使個
人工作能力與團隊合作效益均
產生突破式之成長。 

◆14:00 至 16:00 為暗房體驗。 

◆16:20 至 17:20 為光房分享。 

◆課程中將以分組形式進入暗
房，時間約 2 小時，體驗視障者
在日常生活中遭受不便之處，引
導參加人員於黑暗中自我對話
及省思；其後進入光房分享體驗
經驗，以呼應本活動主題之精
神。 
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NACS 2012 學習饗宴學習饗宴學習饗宴學習饗宴活動程序表活動程序表活動程序表活動程序表（（（（第第第第 2 天天天天）））） 

時間：101年 12月 13日（星期四） 

地點：本學院行政大樓 1樓禮堂（地址：臺北市南港區忠孝東路 7段 576號） 

時間時間時間時間 主題及課程名稱主題及課程名稱主題及課程名稱主題及課程名稱 主主主主    講講講講    人人人人 課課課課    程程程程    說說說說    明明明明 

09：00 

｜ 

10：30 

愛在旭日愛在旭日愛在旭日愛在旭日 

升起時升起時升起時升起時 
張講座廷旭 

生命並非僅憑外表來決定成就，而
係依內在知識、智慧及永不放棄追
逐夢想之熱忱。縱使老天爺的玩
笑，讓人生之歷程多份苦難，仍將
琢磨出耀眼的光輝，讓我們同為克
服缺陷愛在旭日升起時之最佳男
主角喝采。 

10：30 

︱ 

10：40 

休   息   時   間 

10：40 

︱ 

12：10 

輪椅領隊輪椅領隊輪椅領隊輪椅領隊 

行天下行天下行天下行天下 
鄭董事長淑勻 

對身障朋友而言，外出旅遊總存在
許多不便，進而望之怯步。惟鄭董
事長勇於跨出第一步，發起無障礙
旅行，鼓勵並協助身障朋友能克服
困難，不僅獲得好評，亦贏得各方
信賴。 

12：10 

| 

13：30 

  午       餐（教學大樓3樓餐廳） 

14：00 

| 

15：30 

讓愛傳出去讓愛傳出去讓愛傳出去讓愛傳出去 陳講座美麗 

外表並非一切，懷有對弱勢關懷之
熱忱，始能顯示一個人真正的美麗
與氣質，而這份隱藏在外貌下認真
為社會服務的心，透過本課程傳遞
給在場的各位，亦期能再向外傳遞
給社會大眾。 

15：30 

珍重再會 

誠摯祝福 

 


