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讓退休生活更美好!
教育部試辦  
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只讀書，不考試喔!

· 把你「妝水水」，看起「咖少年」

· 做手藝、花藝品，送給朋友、孫子作禮物

· 學拍照，記錄生活的美好，以後可回憶

· 學電腦，跟家人、孫子作伙玩電腦

· 交朋友，大家作伙說故事

· 坐車去郊遊，校外參觀夠趣味

· 免費健身房，越來越勇壯

· 量血壓，測血糖與體脂肪，照顧好身體

· 五星級圖書館ㄟ設備，看電影、聽音樂攏免錢

˙顧孫、回診、有事要忙( 隨時可以請假

˙坐不住，不能坐太久( 可以翹課到校園散步看學生練舞

˙有點累( 到「生活情境教室」(有客廳+臥房)休息小睡充電

˙讀一年書只要$3000元，結業還退$1000(缺課不太多時)

	這麼好康，趕快報名: 台南應用科技大學(台南家專) 研究發展處推廣教育中心5100721~2 (5號市公車可以到喔!)


一、參加對象

年滿55歲(50-55歲也歡迎)，不限學歷，可自由行動不需扶持，無照護需求者。招收一班20人。
二、上學時間

1.上學期：99/12/01到100/01/21止共9週，每週三、四、五上課(皆全天)。

2.下學期：100/02/23到100/06/24止共18週，每週三、四、五上課(皆半天)。

3.與校內大學生同步，第一節課8:10起，下午第7節4:20止，午休1.5小時。

【上學期課表】

	時間 
	週三 
	週四 
	週五 

	8:10~9:00
9:10~10:00
	代間學習
	消費與

理財智庫

(林瑩昭)
	高齡家居

生活實務

(陳素萍)

	10:10~11:00
11:10~12:00
	營養新知

與健康管理

(張承晉)
	消費與

理財智庫

(林儒君)
	高齡家居

生活實務

(黃琴雅) 

	12:00~13:30
	午餐
休息
	午餐
休息
	午餐
休息

	13:30~14:20
14:30~15:20
	營養新知

與健康管理

(李寧遠)
	舒活手藝

(戴淑貞)
	舒活手藝

(朱惠英)

	15:30~16:20
	(全校學生

社團活動時間)
	
	


【下學期課表】

	時間 
	週三
	週四 
	週五 

	8:10~9:00
9:10~10:00
	銀髮活力造型

(王婉馨、林容慧)
	生命故事

與自我關懷

(游淑華、徐惠琳)
	體適能與

戶外休閒活動

(曾淑平、謝旻諺)

	10:10~11:00
11:10~12:00
	代間學習
	影像與

數位生活

(文成康、蕭培賢)
	

	
	
	
	快樂回家!


4.課程內容簡介：

	科目名稱
	內容

	高齡家居生活實務
	迎接高齡挑戰、家居安全、生活輔具

	
	家人相處與溝通、代間互動與學習

	營養新知與健康管理
	飲食營養與新知

	
	全方位健康管理

	消費與理財智庫
	消費者保護法為基礎之消費資訊

	
	理財資訊、詐騙防範

	舒活手藝
	樂活創意工藝欣賞與手做

	
	創意花藝欣賞與手做、園藝植栽

	生命故事與自我關懷
	生命敘述與分享

	
	自我關懷與書寫

	銀髮活力造型
	髮型設計、髮質護理與染髮

	
	個人形像、妝容與儀態

	影像與數位生活
	便利生活之網路功能與操作

	
	實用攝影與錄影技巧

	體適能與戶外休閒活動
	健身、體適能觀念及實踐

	
	戶外休閒與活動


5.其他時段，自由+免費到該學期授課教師的其他課堂，與大學生或研究生一起上課。

6.修完18學分，給予大學結業證書與學分證明。

三、報名方式

1.收費

˙費用包含保證金與學費兩項。學費包含教材費、講義費、校外參觀車資與保險費，但不包含餐費。出席率佳者結業典禮時退回保證金，一學期缺課超過1/3者(即54小時)恕無法退還保證金。

˙高關懷學員(低收入、原住民、偏遠地區者)：學費全免，只需繳交500元保證金。

˙非高關懷學員：全年3,000元(學費2,000元、保證金1,000元)。

2.報名

˙期限：即日起到99/11/30下午5:00止。

˙聯絡電話：研究發展處推廣教育中心06-5100721~2

˙報名方式：傳真06-2433113，或以電子郵件寄s00167@mail.tut.edu.tw，或至教育大樓E108室繳交。

3.退費

˙退費依教育部規定辦法處理，學員自報名繳費後至實際上課日前申請退學者，退還已繳學費之七成。自實際上課之日算起未逾全期三分之一者退還已繳學費之半數，開課時間已逾全期三分之一者學費不予退還。

˙退費時程為原預定開班日期算起3週內通知退費，若有延誤另行通知。


推廣教育中心報名表

	報名

班別
	□樂齡大學
	（填表）報名日期：    年    月    日

	姓名
	
	性
別
	□女

□男
	民國   年  月  日生
	相片浮貼處
※相片背面請書寫：
(1) 班別 (2)姓名
(一吋2張)

	最高

學歷
	畢業學校：                 
          系科           組
	身分證統一編號
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1.□研究所-博碩士    2.□大學

3.□專科  4.□高中5.□高職 6.□國中   7.□國小
	報名之訊息來源
	

	
	
	□報紙  □網路

□簡章  □詢問  

□其他        
	

	學員
身份
	(本校教職員工    (員工直系親屬及配偶     (本校校友   (社會人士    

	血型
	(A型   (B型  (AB型 (O型
	飲食
	(葷食  (全素 (可吃奶蛋的素食

	通訊
	地址
	□□□
	

	
	電話
	
	聯絡電話
	家中:

行動:

	緊急連絡人
	姓名
	
	聯絡電話
	家中:

行動:

	
	地址
	□□□
	

	繳款方式
	□ 1.現金  □ 2.匯票/票號[                        ] (匯票抬頭請寫：台南應用科技大學)【採通訊報名之學員，請將本表、相片及匯票寄台南縣永康市中正路529號，並於信封註明研發處推廣教育中心收】

	退費

說明
	1.退費依教育部規定辦法處理，學員自報名繳費後至實際上課日前申請退學者，退還已繳學費之七成。自實際上課之日算起未逾全期三分之一者退還已繳學費之半數，開課時間已逾全期三分之一者學費不予退還。

2.依上述規定申請退費者，所退款項開立支票以掛號方式逕寄往學員所填之通訊地址。

3.退費時程為原預定開班日期算起3週內通知退費，若有延誤另行通知。


※本人已詳閱上述退費規定，並已充分了解。

親自簽名：






  

   樂˙齡˙大˙學





 讓你有健康ㄟ身體
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