 開心樂活．元氣活齡 台南市北區樂齡中心99年銀髮族系列課程(99/12~100/03) 
1、 主辦單位：台南市政府教育處 承辦單位：台南市北區開元國小 對象：50歲以上之社區人士 

2、 上課地點：開元國小「北區樂齡學習資源中心-長青學園」(台南市開元路71巷32號)

3、 費   用：請詳見課程內容(部分課程酌收材料費，報名時繳交，以繳費先後錄取)

4、 報名方式：請於12月15日(星期三)前將報名表繳交至開元國小訓導處(講座可現場報名)

5、 洽詢電話：徐美惠小姐0955-819971或呂主任06-2375509-221或0928-722219

	編號
	日期及時間
	主題與內容

	 1
	12/20(一)

14:00－16:00
	(高齡者自我保護)預防詐騙、提高警覺及自我檢測(學員相見歡)

講師:管區員警.中心負責人林清海

	2
	12/27(一)

14:00－16:00
	(高齡者自我保護)

消費權益.保護你我. 手作創DIY

講師:林清海校長. 徐美惠

	3
	01/03(一)

14:00－16:00
	(高齡者心理衛生).老化原因-

長壽秘訣.手作創意DIY

講師:蔡玉仙主任.徐美惠

	4
	01/10(一)

14:00－17:00
	活力家庭．成功人生

講師:清涼音饒夢霞教授

	5
	01/17(一)

14:00－17:00
	開創樂活人生

講師:清涼音饒夢霞教授

	6
	01/24一)

14:00－17:00
	飲食學問大-怎樣吃出健康美麗(上)

講師:清涼音江文章教授

	7
	02/14(一)

14:00－17:00
	飲食學問大-怎樣吃出健康美麗(下)

講師:清涼音江文章教授

	8
	02/21(一) 14:00－16:00
	快樂--十大建設

講師:蔡錦煊

	9
	03/07(一)

14:00－17:00
	樂齡族理財規劃-1

講師:清涼音彭毓珍資深經理

	10
	03/14(一)

14:00－17:00
	樂齡族理財規劃-2

講師:清涼音彭毓珍資深經理

	11
	03/21(一)

14:00－17:00
	營養免疫學與健康保健

講師:陳傳暉社工師

	12
	03/28(一)

14:00－16:00
	(活力老化策略)適度運動-老骨頭也能活力充沛. 手作創意DIY

講師:陳彥良主任.徐美惠


	編號
	日期及時間
	主題與內容

	13
	  12/22(三)
14:00-17:00
	聖誕花圈吊飾製作

講師:林銀屏        

收費＄50元 限收40人

	14
	 12/29(三)
14:00-17:00
	環保鋁罐創作初級班-天鵝

講師:林銀屏              

收費＄50元  限收40人

	15
	01/05~01/12

(三)共2堂
14:00~17:00
	環保創意-鋁罐創作進階班

講師:林銀屏
收費＄50元    限收40人

	16
	01/19-01/26

(三)共2堂

14:00~17:00
	樂齡公仔創作  

講師:黃慧蘭

收費＄50元    限收40人

	17
	02/16~03/30 (三)共7堂
14:00~16:00   
	樂活玩色彩    

講師:黃慧蘭

收費＄100元   限收40人

	18
	01/07.14.21

(五)共3堂

17:00~19:00
	經濟安全-網路停看聽電腦A班 

講師:鄭能元

收費＄50元 限收30人

	19
	03/04.11.18

(五)共3堂

17:00~19:00
	經濟安全-網路停看聽電腦B班 

講師:鄭能元

收費＄50元 限收30人

	20
	11/10-12/8

每週三下午

13:30~16:30
	環保創意手工藝分享活動

樂齡成品拍賣

講師:徐美惠

	21
	01/08~03/26        每週六早上09:00~11:00
	開元樂活演藝班- 

生命故事分享.熱舞律動.

我的百寶箱~戲劇演藝

講師:陳惠娟

(上課地點:勝安里活動中心)


……………………………………………………………………………………………………………………………………………
台南市「北區樂齡學習資源中心」銀髮族系列課程(99年12月~100年3月份)   報名表
	姓  名
	
	生日
	  年   月   日
	性別
	   □男   □女    

	地  址
	
	聯絡電話
	家：               

	教育背景:
	□國小 □國中 □高中 □大學 □其他
	
	手機：

	欲報名之課程號

(打ˇ)(可複選)
	□1  □2  □3  □4  □5  □6  □7  □8  □9  □ 10  □11  □12   □20 □21

□13＄50元  □14＄50元   □15＄50元   □16＄50元  □17＄100元 □18＄50元□19＄50元
是否有參與其他活動

□老人會□長青學苑□關懷據點□其他活動               ※報名表資料請詳填  謝謝


