2011年佛光大學全國中小學校長主任生命教育禪學營課程表

	日期

時間
	1月22日(六)
	1月23日(日)
	1月24日(一)

	05：40
	萬  緣  放  下 
	早             覺

	06：00~06：40
	
	早     板      香

	07：00~07：30
	
	早             齋

	07：40~08：00
	
	跑      香
	08：00~09：30

佛大校園巡禮

	08：30~09：20
	
	戶  外  禪
	

	09：40~10：30
	
	生命教育講座

 (心定和尚)
	09：50~10：50

綜合座談

(慧昭法師)

	10：50~11：40
	
	
	

	
	
	
	11：00~12：00

 校長致詞

暨
結營典禮

(楊朝祥 校長)

	12：00~13：00
	午  餐
	午  餐
	午   餐(宴)

	13：30~14：10
	報到、掛單
	午板香
	圓

滿

賦

歸

	14：30~15：10
	開營典禮
	午四支香
	

	15：30~16：10
	禪修指導

(慧昭法師)
	茶禪一味
	

	
	
	身心靈檢測
	

	16：10~16：50
	盥         洗
	

	17：00~17：40
	慧   命   香
	慧   命   香
	

	18：00~19：00
	藥         石
	

	19：00~21：00
	生命教育講座

 (永東法師) 
	生命教育講座

 (慧開法師)
	

	
	身心靈檢測
	
	

	21：00~21：40
	自  我  修  持
	

	22：00
	開大靜(臥禪)
	


