
各位小朋友們好， 

首先，恭喜大家又完成了一次對自我的挑戰！當得知有不少人都是自願參賽的時

候，我們評審老師對各位的精進是十分佩服的。朗讀不只是比賽而已，練習的過程能

有機會欣賞佳文，間接提升語文能力，練習得好還有助於人際溝通互動、求學面試，

希望大家有機會可以多練習朗讀。如何將一篇文章朗讀的好呢？在此提出一些淺薄的

看法供各位參考： 

一、 儀態從容大方 

將上臺的問候語和結束時的感謝辭完整念完並行禮，熟記選手編號與文章篇

目編號。這次有選手太緊張了，一開口就講錯。網路有影片可以參考，宜在

賽前花些時間練習，這樣一上場就可以讓人有好印象，抑揚頓挫的語調也可

以幫助自己調整呼吸、抓住節奏。拿手稿的位置也可留意盡量不遮住臉，展

現落落大方的儀態。 

二、 咬字清晰正確 

平日裡就應該留意咬字，這次普遍有「ㄓ、ㄔ、ㄕ、」和「ㄗ、ㄘ、ㄙ」，

「ㄖ、ㄌ」「ㄣ、ㄥ」不分的情形，相形之下，咬字清晰正確的選手就容易脫

穎而出。 

三、 斷句正確，切勿念錯字 

拿到比賽文章之後，切勿因為過於緊張而放空，建議選手們先深呼吸幾下，

然後依據比賽規定的時間(兩分鐘或三分鐘)，仔細瀏覽可能會唸到的段落，

切勿少字、多字、倒字、錯字，特別注意長句子的斷句，不會的字可以查字

典。此外，這次比賽有選手將「蟬」的別名「知『了』」念成「ㄌㄜ˙」，蠻

可惜的。 

四、 善用標點符號換氣呼吸 

標點符號與段落之間的停頓需要留意，沒有停頓的話，會有倉促的感覺。 

五、 「聲」情動人 

朗讀是一場聲音的饗宴，選手們要將故事體中的喜怒哀樂用聲音表現出來。

能夠在臨場簡短的時間內抓住作者的情緒，有賴於平日裡的大量閱讀和用心

體會，建議大家多閱讀。 

 

一次又一次的突破自己，就是在累積築夢的能量。與各位小勇士共勉之！ 

 

評審老師們敬上 
 


