社團法人中華民國道德重整協會
109年小樹計畫-自我管理及品格教育計畫  申請書

親愛的學校老師和民間團體的好朋友：
道德重整會的「小樹計畫-兒童青少年自我管理能力倍增專案」自100年開辦，每年與15-20個單位合作辦理互動式的品格與生命教育訓練活動。最終期望

滋養兒童青少年的內在，使其成為一個有品有格的公民，具備
學習的能力、溝通的技巧
關懷他人的行動力、倫理道德的態度和
聆聽內在良知的習慣
ㄧ、辦理流程：

(1). 接受至少10個單位申請。
(2). 經過協會與單位聯繫評估，協調上課內容及日期。
· 帶狀成長團體：每週運作一次，一次以連續二堂課最佳(請於每週二到五上午9:00-12:00及下午1:30-4:00，選擇適當時段)。期望有六週課程，每次以探討一個主題為主。

· 學習工作坊：兩天不過夜形式營隊，以三到六個主題作為成長課程。每個梯次上課團體人數最少16人，最多不超過40人(預計每組最多10人，以確定互動及受服務品質)。若需過夜，另募款辦理。

(3). 學校或機構負責招生，提供參與學員的背景和需要。並依照下表課程主題資料庫，選擇需要培力的主題。

(4). 協會依據合作單位提供資料設計訓練活動。

(5). 雙方協調辦理行政合作細節。
二、學習主題包含內容說明表：合作單位請按學生狀況和單位需求決定需訓練議題。課程小組再依需求融合設計適當課程和活動。協助學生循序漸進探索及討論。
	學習議題
	說明

	自我探索與

生涯規劃
	自我特質、興趣、優缺點、生涯與夢想探索

人我關係：親子、手足、友情、愛情

	勇敢
	勇於挑戰、決定的能力、拒絕的勇氣與技巧、面對錯誤的智慧

	情緒管理
	認識情緒、處理及面對情緒的方法

認識挫折、面對挫折的態度及方法

	價值廉誠
	知善、廉誠價值觀、道德兩難的討論、用愛說實話

守法和尊重規範、遵循良知與自我控制

	愛與助人
	自信、自愛

服務學習技巧：溝通與表達、團結合作

樂善與行善之實踐：為世界做一件美好的事

服務與學習：做中學

	領導力
	領導的秘訣、服從的藝術、表達與說服的能力、團隊合作

	其他
	創意發展


三、參加辦法

1、 申請資料填畢後，回傳本會，採先到先處理原則，工作人員七日內與聯絡人確認及討論執行細節(假日除外)。(傳後，確認電話06-2820320)

2、於收到報名表後進行執行時間協調。

4、合作事宜：為創造三贏的成果，申請單位被期待提供相關協助，如，招生、場地(包含體驗式活動空間及靜態教室，課桌椅可搬動佳)、器材、感謝狀、學生獎勵小禮物、二日工作坊之工作人員(約7名)午餐等。本協會提供資源：課程軟體、教材、師資、講義。若有強烈辦理意願，但無法配合相關資源提供者，請勿猶豫來電協商。
5、其他備忘：

1) 本會不負責為學校和機構製作成果資料，歡迎老師或機構派員觀察和參與。並期望在使用相關照片時註明「道德重整協會辦理」，以為責信。

2) 為了解辦理相關活動之成效及蒐集未來修正的依據，希望合作單位填寫辦理後之問卷調查，回饋學生學習後的反應或觀察的感想。 (承辦人員會以電子郵件方式與主責老師或社工聯繫) 
3) 合作單位請製作感謝狀，於訓練活動結束前頒發最佳。(以言教及身教，向學生示範社會資源取之社會、用之社會，是需要感謝和珍惜的。)

四、報名方式： 
電子郵件：taiwan.iofc@msa.hinet.net、shufen0710@gmail.com
傳真：06-2820330、郵寄地址：704台南市北區公園路772巷15號
確認電話：06-2820320
聯絡人：執行秘書林淑芬、秘書長歐陽慧芳
五、申請表 
	單位名稱
	
	填寫日期
	

	單位地址
	
	單位電話
	

	聯絡人
	
	e-mail
	

	職  稱
	
	手  機
	
	電  話
	

	學生狀況
	☐國中☐國小        年級：     人數：      性別：      

組合：☐同班 ☐混班  ☐其他：(EX:不同年級)
(申請通過後，會提供學生狀況表，請依表格填寫並回傳)

	需求說明(有特殊需求請說明)
	

	課程主題
	請依學生狀況選取期待探索的主題，以供參考
  自我探索與生涯規劃  勇敢  情緒管理  價值廉誠   愛與助人   領導力
  其他                   (最多選六個主題，依照重要程度填上1-6)

	課程實施方   式(請擇一勾選,勾選後再填課程時間)
	☐帶狀成長團體(連續六週)：

●每週運作一次課程，80分~120分(連續兩堂課為佳)，共六週。每次     分鐘。
●星期二到星期五上午9:00-12:00及下午1:30-4:00期間皆可安排課程。

	
	☐學習工作坊（連續兩日）：(學員午餐及保險請貴單位自行處理)

●以三到六個主題作為成長課程。每場次上課團體人數最少16人，最多以不超過40人為限(預計每組10人)，時間早上9:00-下午4:00(8:40報到，由申請單位自行安排報到)。

	課程時間
	請安排優先順序：(填寫1~3個可行的時間)
A.  月   日   ~   月   日  ；B.  月  日  ~  月   日  ；

C.  月   日   ~   月   日 。

	
	重要訊息：時間填寫後，由本會與貴申請單位協調合宜時間。

	學校或單位可提供的資源(可複選)
	☐獎賞(獎品或其他)            份(提供給參與學生)

☐協助人力 (大約    人) 協助角色(輔導員、工作人員等)                   

☐器材設備(請圈選：單槍、延長線、投影螢幕、麥克風、白板、白板筆、音響、電風扇、冷氣)
☐場地類型（請圈選，可複選：桌椅可以移動之開放空間、戶外空地、風雨操場、視廳教室、普通教室、會議室）

☐其他                                        

	請提供
	1.選擇兩日營隊之單位，若能準備兩日工作人員午餐便當不勝感激。
2.請準備感謝狀以茲紀錄成果（抬頭：社團法人中華民國道德重整協會）


