
臺南市文化國小 109 學年度健康促進主題歌親子創作徵選實施計畫 

一、目的 

    藉著讓學生和家長一同參與創作歌詞的過程中，有效推動健

康議題，提高家長對學生健康問題的重視，並促進學校教

職員工生，產生健康行為，並建立健康的生活型態，進而

提升健康品質。 

 

二、辦理單位 

           主辦單位：臺南市文化國小學務處 

 

     三、參加資格：本校所有學生，共分低中高三組 

 

四、作品形式及內容 

(一)藝術歌曲鱒魚的旋律，如附件 (旋律檔案可參考下列網址) 

     https://www.learnmode.net/flip/video/35188 

(二)健康促進主題(擇一即可，也可三項主題都創作，每一段旋律一個主題) 

    視力保健、口腔保健、健康體位(飲食與運動)。 

       (三)推動重點內容可參考台灣健康促進學校各項議題裡的衛教資源 

           http://hps.hphe.ntnu.edu.tw/topic/eye/hygiene/flyer/list 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康促進議題 參考標題 

視力保健 珍惜所 eye，視界無礙 

戶外活動 120，遠離惡視力 

規律用眼 3010 

3010做得好，視力保健沒煩惱 

口腔衛生 口腔衛生多注意，牙齒健康又美麗 

飯後刷刷牙，別讓牙齒蛀光光 

定期口腔檢查，遠離口腔疾病 

健康體位 天天睡滿八小時 

每日五蔬果 

四電少於二 

每天運動 30分 

喝開水 1500c.c.  

http://hps.hphe.ntnu.edu.tw/topic/eye/hygiene/flyer/list


五、獎項、名額及獎金 

  (一) 獎勵人數：共分低中高三組，3人以下者取 1 名； 4 至 5人取 2 名；

6 至 8人取 3 名；9至 12人取 4 名；12至16人取 5 名；16人以上皆只取 6 

名。 

  (二) 1.第一名：1名，圖書禮卷200元、獎狀1幀。 

       2.第二名：2名，圖書禮卷150元、獎狀1幀。 

       3.第三名：3名，圖書禮卷100元、獎狀1幀。 

(三)凡參選作品優良但未得獎者，獎狀1幀、德光卡一張。 

 

六、繳交作品期限：自即日起至 110 年 2 月 26 日(星期五)止。 

 

七、評選方式：由本校遴聘專業人士組成評審小組負責評審工作。 

 

八、評審標準：主題契合度 70%、詞 20%、創意10%。 

 

九、參選須知 

(一) 參選者應於繳交作品截止日前填妥報名表(附件1)，連同參選曲譜1份，  

    繳交至學務處衛生組，逾期不受理。 

         (二) 參選作品及報名相關資料恕不退件。 

        (三) 評選結果公布於校網。 

 

十、授權及配合推廣義務得獎者應授權本校永久無償在非商業性用途下，基於

作品完整性，本校可進行修改，並於校內進行教學、公開演出，並於無線、有

線、集會場所及電腦網路上公開播送、公開上映及公開傳輸。 

 

十一、經費來源：本活動所需經費由健康促進相關經費支應。 

     十二、本計畫陳請校長同意後實施，修正亦同。 

 

 

業務承辦:                  學務主任:                校長: 



附件一 

 
 
臺南市109年健康促進主題歌曲歌詞改編報名表 作品編號 

（由主辦單位填寫） 

 

 
歌曲名稱 

 

 
參選者姓名 

 
 
班級 

 
 

座號 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

著作財產權授權 

及配合推廣活動 

同意書 

（務必填寫） 

 

一、 得獎者應授權本校永久無償在非商業性用途下，基

於作品完整性，本校可進行修改，並於校內進行教

學、公開演出，並於無線、有線、集會場所及電腦

網路上公開播送、公開上映及公開傳輸。 

 

二、於公布得獎名單後，得獎者應配合本校規劃，協助相關

訊息之揭露與宣傳（如運用媒體訊息發布、訊息轉貼/轉

知、接受媒體訪問等）。但經本校同意或有正當理由無法親

自參加，得獎者應同意無償授權本校指定第三人公開演

出得獎者之得獎作品。 

 
 

參選者： （簽章） 

 
 
法定代理人： （簽章） 

 




