
探索先人足跡古道踏查-魯哈的寶藏
來到左鎮只要待上一陣子，隨即會從居民的姓氏中發現西拉雅族群的線索，姓氏中穆、萬、
兵、買、羅、余、卓等是明顯的族群這特徵，而台20線的路邊小廟和土地公類似，卻又不太
一樣，是傳統的西拉雅族的太祖信仰，也有和一般民間信仰結合的複合多神形式的太祖廟，
其次特殊的地名、周邊植物、居民狩獵、捕魚、採野菜的飲食的特色也可感受到西拉雅族傳
統飲習。 
 
活動對象：以親子族群及喜歡登山健行、文化導覽的民眾為主要活動對象；因山林內行走道
路較窄，且隊伍人數過多挨肩擦膀不利於行走，因此每梯次只開放20人報名。 
--------------------------------------- 
方案一 
魯哈的寶藏-聚落的故事：菜寮到左鎮老街2.4公里的距離，從聚落居民的生活記憶、信仰，
還有路邊植物的各種吃喝玩樂，帶領大家感受聚落的故事，共五梯次，600/人。 
9/18(日)、9/25(日)、10/2(日) 、10/9(日)、10/16(日) 
行程表如下： 
9:00~9:30 報到(菜寮傳習所) 
9:30~10:00 歡迎與介紹(菜寮傳習所) 
10:00~11:30 菜寮聚落導覽(頂菜寮柑仔店/鐵道沿線等)
11:30~13:00 休息、午餐(菜寮傳習所) 
13:00~15:00 竹編DIY(菜寮傳習所) 
15:00~17:00 左鎮老街導覽(左鎮老街) 
17:00~         整理，賦歸(回到菜寮傳習所) 
活動注意事項： 
1. 日夜溫差大，請參與活動的民眾務必攜帶保暖衣物，以免著涼。 
2. 主辦單位保有因應實際狀況調整活動內容之權利。 
3. 參加活動請攜帶，水、防曬防蚊衣物，並視天氣狀況準備雨具。 
4. 活動集合地點：菜寮傳習所(臺南市左鎮區榮和里62-11號)，google地圖搜尋茅廬即
可。 
5. 活動聯絡人：吳靜瑜0911-089455。 
--------------------------------------- 
方案二 
魯哈的寶藏-荒野行動：古道是西拉雅族人的生活路徑，大人們在林中採集狩獵，再走古道
來往交易；小孩在古道上尋找玩耍的道具，整個古道都是他們的遊樂場；什麼是古道?讓我
們來告訴你，共五梯次，400/人。 
9/17(六)、9/24(六)、10/1(六)、10/8(六)、10/15(六) 
9:00~9:30 報到(菜寮傳習所) 
9:30~10:00 歡迎與介紹(菜寮傳習所) 
10:00~12:00 第一段路程出發(古道) 
12:00 13:00休息 午餐(古道)
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12:00~13:00 休息、午餐(古道) 
13:00~15:00 第二段路程出發(古道) 
15:00~         整理換裝，賦歸(菜寮傳習所) 
活動注意事項： 
1. 日夜溫差大，請參與活動的民眾務必攜帶保暖衣物，以免著涼。 
2. 主辦單位保有因應實際狀況調整活動內容之權利。 
3. 水/運動飲料、乾糧、防曬防蚊衣物、雨鞋、登山鞋、手套，並視天氣狀況準備雨具。 
4. 活動集合地點：菜寮傳習所(臺南市左鎮區榮和里62-11號)，google地圖搜尋茅廬即

可。 
5. 此活動為拓荒冒險活動，有挑戰及危險性，國中以下兒童較不適合，報名時請特別注
意。 
6. 活動聯絡人：吳靜瑜0911-089455。 
--------------------------------------- 
匯款資訊：第一銀行(007) 
戶名：臺南市菜寮溪產業觀光協會 
帳號：625-10-072113 
 
※報名資料為辦理保險、確認匯款資訊及活動通知為目的，本單位不會將您的資料運用、散
播至任何一處，如有疑問可來電查詢或臉書搜尋#走跳菜寮溪，留言給小編。 
※匯款完成請耐心等待確認簡訊，收到款項且金額無誤，會在一個禮拜內簡訊通知報名成
功，活動前三日尚未匯款視同放棄。
※交通方式：自行開車-國道3號新化交流道出口→左轉往左鎮、玉井方向→台20線往化石館
方向→中油新左鎮站左手邊路口左轉走右邊岔路→抵達(菜寮傳習所)
大眾運輸-大台南公車→往玉井、南化皆可搭乘→左鎮化石園區(化石館)下車→往中油新左鎮
站走→左手邊路口左轉走右邊岔路一抵達抵達(菜寮傳習所)
 
歡迎大家團體報名，若有任何問題歡迎用下列任一方式詢問 
聯絡人：吳小姐 
官方LINE：@392wrjdv 
Facebook：走跳菜寮溪 
聯絡電話：06-5732796、0911089455 
聯絡信箱：s920637@gmail.com 

yurn1968@go.edu.tw (未分享) 切換帳戶

*必填
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9/18(日)魯哈的寶藏-聚落的故事

9/25(日)魯哈的寶藏-聚落的故事

10/2(日)魯哈的寶藏-聚落的故事

10/9(日)魯哈的寶藏-聚落的故事

10/16(日)魯哈的寶藏-聚落的故事

9/17(六)魯哈的寶藏-荒野行動

9/24(六)魯哈的寶藏-荒野行動

10/1(六)魯哈的寶藏-荒野行動

10/8(六)魯哈的寶藏-荒野行動

10/15(六)魯哈的寶藏-荒野行動

生理男

生理女

報名日期 *

姓名 *

您的回答

性別 *

出生年月日(西元) * 要求編輯權限



日期

 年 /月/日

監護人姓名(未滿18歲之孩童家長需填寫)

您的回答

監護人身分證字號(未滿18歲之孩童家長需填寫)

您的回答

監護人聯絡電話(未滿18歲之孩童家長需填寫)

您的回答

身分證字號 *

您的回答

聯絡電話 *

您的回答

匯款帳戶末五碼 *

您的回答
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