
臺南市 112 學年度國民教育輔導團藝術領域輔導小組  

 第 1 學期府城教師「戲劇與藝術教案增能」教學工作坊第一場實施計畫   

一、依據：  

(一)112 學年度教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中小

學教學品質要點。  

(二)112 學年度臺南市辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫。  

二、目標：  

(一)配合藝術與人文領域研究及教學工作暨提升教師教學專業能力。  

(二)促進領域教師以藝術方法教學專業成長，提升領域教師專業能力與教學知能。 

(三)從表演藝術教育實務體驗中，熟悉戲劇與教學協作之技巧，並理解藝術技巧成為教

學工具，發揮核心素養教育最大化的可行性與實踐。 

(四)透過專業的表演藝術教師引導，設計專業與通才的教案，以融會貫通的劇本賞析與

實作的肢體練習，增進教師對於「體驗式」教案的理解與增能。 

三、指導單位：教育部國民及學前教育署 

四、主辦單位：臺南市政府教育局。  

五、承辦單位：臺南市國民教育輔導團藝術領域工作小組。  

六、研習地點： 臺南生活美學館四樓舞蹈教室（臺南市中西區中華西路二段 34 號） 

七、研習對象：本市各公私立中小學藝術領域教師或非專長授課教師。 

八、研習時數：全程參與者核予研習時數證明。  

九、報名時間：請於 8 月 22 日前至臺南市教網中心學習護照報名，研習代號：281677。  

十、研習日期及內容：  

「肢體與偶戲－戲劇教育增能」教學工作坊(名額：20 人)  

  112 年 8 月 23 日(星期三) 09:00-16:00。 

時間  課程內容  授課教師  研習地點 

09：00~12：00 1.  肢體表達與表演 

2. 身體教育與藝術賞析 

夏光如 臺南生活美學館

四樓舞蹈教室



13：00~16：00 3. 以「初生」文本為

例，探討生命議題與身

體之連結。 

4.  從議題討論延伸到身

體與教案之應用 

（台南市中西區中華

西路二段 34號） 

 

 112 年 8 月 24 日(星期四) 09:00-16:00。 

時間  課程內容  授課教師  研習地點 

09：00~12：00 1. 光影好好玩 （從戲劇

遊戲認識劇場使用的

光影偶戲） 

2. 光影變變變 （認識如

何用身體、物件、手

作結合不同的光源玩

光影） 

飛人集社

劇團 

臺南生活美學館

四樓舞蹈教室

（台南市中西區中華

西路二段 34號） 

 

 

13：00~16：00 1. 影子說故事：從光影

偶戲到故事創作 

2. 光影偶戲在教育職場

的應用 

 

十一、講師簡介：  

1. 夏光如  

畢業學校: 

國立臺灣師範大學教育學院 創造力發展所碩士畢業 

臺南應用科技大學 舞蹈系 

現職： 

音樂童年文教事業 舞蹈研發部 3-5 歲創造性舞蹈教案研發委員 

小種子--- 動動美力教室 教育總監暨研發長 

雲門舞集舞蹈教室 律動教案研發顧問 



教學經歷: 

1998~2019 雲門舞集舞蹈教室 

教研中心培訓組長、教學輔導老師、6-10 歲律動教案設計、資深教學老師 

1988~1998 美育兒童音樂舞蹈國際教育機構 

教學老師與幼兒律動教案研發委員 

【多元藝術創作暨教育發展協會】特聘講師 

台北市古亭國小音樂班音樂律動課程特聘教師 

新北市雙峰國小即興舞蹈教學課程特聘教師 

屏東縣赤山國民小學肢體開發教室研習工作坊特聘講師 

台北市立文山特殊教育學校『文山打擊舞動樂團』指導顧問 

高雄市【融合班教師】韻律活動研習指導老師 

台北市【人文藝術教育教師研習營】指導老師 

高雄市【人文藝術教育教師研習營】指導老師 

臺北市【國小體育教師增能研習班】課程講座講師 

【九歌兒童劇團】編舞創作特聘老師 

【台北民族舞團】教學主任 

 

2. 飛人集社劇團 

成立於 2004 年 5 月。「飛人」取其諧音「非人=偶」，同時意指在劇場行走各處、自由飛

行的藝術創作者集合之所。劇團以「偶」為主要創作形式，作品多次獲台新藝術獎提名，並

受邀至北京、荷蘭、法國、新加坡、西班牙、日本、土耳其等各地藝術節演出。製作定位以

多元複合的精神製作／創作小規模、並挑戰傳統觀賞距離的表演藝術作品。2010 年開始主

辦「超親密小戲節」，以非劇場空間展演的迷你偶戲為主。2011 年至 2013 年與法國「東西

社」合作「一睡一醒之間三部曲」——《初生》、《長大的那一天》、《消失─神木下的夢》

巡迴各地演出。 

十二、計畫聯絡人：玉山國小鄭宇盛校長，聯絡電話：06-5772072。 


