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臺灣諮商心理學會 
網路成癮治療諮商心理師專業人員培訓第二階段特有核心課程（線上視訊課程） 

Internet Addiction Treatment Professional Training Level II Core Course 

一、辦理目的： 

1. 認識網路成癮個案之成因與特性、嚴重程度之評估之能力。 

2. 瞭解諮商心理師在網路成癮的三級五層次預防模式之角色 

3. 認識網路成癮個案之個別與團體治療介入模式。 

二、主辦單位：衛生福利部心理健康司 

    承辦單位：臺灣諮商心理學會、臺灣網路成癮防治學會 

三、辦理日期：113 年 8 月 17 日（六）及 18 日（日）（課程共 2 天） 

四、授課方式：線上視訊課程 （活動前 2~3 天寄發網路研討會連結網址） 

※報名前請務必確認會員資料之 E-MAIL 及行動電話是否正確，若因通

訊資料有誤，致本會無法有效傳遞相關訊息，而影響學員上課權益者不

得異議。 

五、報名費：免費（限臺灣諮商心理學會或臺灣網路成癮防治學會會員）。 

六、報名方式：採網路報名，請於 113年 8月 12日前完成報名作業（報名網址：

https://reurl.cc/r97a2b） 

七、參加對象：應具備下列所有資格 

1. 具高考諮商心理師證書。 

2. 已完成網路成癮治療專業人員培訓第一階段共同核心課程者優先錄取。 

3. 對網路成癮治療工作具熱忱，並完成第一、第二階段課程後，能具備獨立接案能力者。 

八、完成 2 日課程並通過課後評值者（成績須≧70 分），將核予「網路成癮治療專業人員培訓

計畫研習證書」。 

九、講師簡介：（依授課順序排列，本會保有更動講師之權利） 

1. 李昆樺助理教授  國立清華大學教育心理與諮商學系／臺灣網路成癮防治學會理事長 

 專長：成癮行為之病理與治療、正念為基礎預防復發治療之療效與改變機制 

2. 黎士鳴助理教授  國立東華大學諮商與臨床心理學系／臺灣網路成癮防治學會監事 

 專長：心理健康促進、團體心理治療、青少年輔導、高風險家庭處遇 

https://reurl.cc/r97a2b
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十、課程內容： 
 

113 年 8 月 17 日（六） 

時間 分鐘 內 容 主講者 
視訊研討

會主持人 

08:30~08:50 20 線上簽到 (第一天第一次) 工作人員 

08:50~09:00 10 致歡迎詞、研習會簡介 

臺灣諮商心理學會 

林子翔理事兼繼續

教育委員會主委 

林子翔

理事 

09:00~10:30 90 

課程編號：Level II 01 

網路成癮的病理基礎(一) 

(一)認識新近網路成癮理論 

李昆樺  

臺灣網路成癮防治 

學會理事長 

10:30~10:40 10 休   息  

10:40~12:10 90 

課程編號：Level II 01 

網路成癮的病理基礎(二) 

(一)熟悉新近網路成癮實證研究 

李昆樺  

臺灣網路成癮防治 

學會理事長 

12:10~13:30 70 午   餐   

13:20~13:30 10 線上簽到 (第一天第二次) 工作人員 

13:30~15:00 90 

課程編號：Level II 02 

網路成癮的防治策略(一) 

 (一)了解諮商心理師在網路成癮的三

級五層次預防模式中的角色 

李昆樺  

臺灣網路成癮防治 

學會理事長 

林子翔

理事 15:00~15:10 10 休   息  

15:10~16:40 90 

課程編號：Level II 02 

網路成癮的防治策略(二) 

 (一)了解網路成癮的機構合作與轉介流

程 

李昆樺  

臺灣網路成癮防治 

學會理事長 

16:40~16:50 10 
賦歸及簽退(✍敬請填寫線上課程滿意

度調查) 
工作人員 
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113 年 8 月 18 日（日） 

時間 分鐘 內 容 主講者 
視訊研討會

主持人 

08:30~08:50 20 線上簽到 (第二天第一次) 工作人員 

08:50~09:00 10 致歡迎詞、研習會簡介 

臺灣諮商心理學會 

林子翔理事兼繼續

教育委員會主委 

林子翔

理事 

09:00~10:30 90 

課程編號：Level II 03 

網路成癮的心理評估(一) 

(一)了解網路與手機成癮之評量工具 

黎士鳴  

國立東華大學臨床 

心理與諮商學系 

助理教授 

10:30~10:40 10 休   息  

10:40~12:10 90 

課程編號：Level II 03 

網路成癮的心理評估(二) 

(一)了解網路成癮危險因子評量工具 

黎士鳴  

國立東華大學臨床 

心理與諮商學系 

助理教授 

12:10~13:20 70 午   餐   

13:20~13:30 10 線上簽到 (第二天第二次) 工作人員 

13:30~15:00 90 

課程編號：Level II 04 

網路成癮的治療模式(一) 

 (一)認識網路成癮的治療模式 

黎士鳴  

國立東華大學臨床 

心理與諮商學系 

助理教授 
林子翔

理事 15:00~15:10 10 休   息  

15:10~16:40 90 

課程編號：Level II 04 

網路成癮的治療模式(二) 

 (一)了解網路成癮的個別與團體治療

模式 

黎士鳴  

國立東華大學臨床 

心理與諮商學系 

助理教授 

16:50~17:20 60 課後評值 工作人員 

17:20~17:30 10 
賦歸及簽退(✍敬請填寫線上課程滿意

度調查) 
工作人員 

 

 


