
          台南市文賢國中作息時間表 

項目 時間 說明 

到校時間 07:20-07:30  

早自習 07:30-08:10 

週一：導師時間，週二：體適能訓練，週三：英聽廣播， 

週四：晨讀時間(7：30~8：00)，週五：自主學習 

升旗 08:00-08:20 星期四（當天上午不打掃） 

打掃時間 08:10-08:20  

第一節 08:30-09:15  

第二節 09:25-10:10  

第三節 10:20-11:05  

第四節 11:15-12:00  

午餐時間 12:00-12:20  

餐後潔牙及打掃時間 12:20-12:30  

午休時間 12:30-13:10 資源回收(12：25~12：40) 

第五節 13:20-14:05  

第六節 14:15-15:00  

打掃時間 15:00-15:15 倒垃圾 

第七節 15:15-16:00  

第八節 16:10-16:55 課業輔導 

放學 16:55  

 


