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「臺南市111年發展扯鈴運動種子學校研習」 

防疫管制措施 

壹、 嚴重特殊傳染性肺炎疫情警戒標準第2級期間，為落實參加「臺南市111年發展扯

鈴運動種子學校研習」所有人員之防疫工作，避免疫情傳播，依「嚴重特殊傳染

性肺炎中央流行疫情指揮中心」(以下簡稱：中央流行疫情指揮中心)相關防疫規

定，訂定本防疫應變計畫，相關防疫措施依中央流行疫情指揮中心最新公告滾動

式檢討。 

貳、 研習資訊： 

一、 研習日期：111年7月26-28日 

二、 研習地點：臺南市六甲區六甲國小活動中心 

三、 報名人數：共計約40位。 

參、 風險評估: 

臺南市111年發展扯鈴運動種子學校研習於111年7月26日至28日進行，研習期間依

「『COVID-19(武漢肺炎)』因應指引：公眾集會」之6項指標針對各賽事場地進行

風險評估，結果說明如下表所示： 

評估指標 
風險度 

評估說明 
高 中高 中 中低 低 

能否事先掌握參加者資訊     V 

管制人員包含各校參加研習學員、講

師、工作人員等，可事先掌握人員資

訊。 

活動空間之通風換氣情況    V  活動辦理場所為室內分區進行。  

活動參加者之間的距離    V  
與會者互動或群體近距離肢體接觸之情

形，可保持安全距離。 

活動期間參加者為固定位

置或不固定位置 
    V 

與會者均於主辦單位指定之場所內活

動。 

活動持續時間    V  

與會者依研習課程規劃參與活動，若有

身體不適或額溫超過37.5度則終止參與

研習。 

活動期間落實手部衛生及

佩戴口罩 
   V  

與會者於進場前進行手部清潔消毒，全

程配戴口罩，惟於實際練習期間，得暫

時脫下口罩，並於動作結束後戴上口

罩。 
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註  

⚫依據「『COVID-19(武漢肺炎)』因應指引：公眾集會」及教育部於110年1月19日發布之教育部通報進行風險評估，經整體評估本次

活動為中低度風險。  

⚫本活動參與者皆為本市所屬學生，無跨縣市流動、人員相對單純可控管。除國小學生外，其餘組別學生原則上已規劃接種COVID-19

公費疫苗達二週以上。  

⚫僅研習學員於研習練習技能進行期間，得暫免配戴口罩，並於練習結束後立即依規定配戴口罩。  

⚫ 為辦理本次活動，擬由主辦方訂定防疫應變計畫，內容包括風險評估、應變機制、辦理研習場地防疫規劃說明、防疫宣導規

劃、防疫設施及防護用品準備、參加者住宿規劃及工作人員健康管理計畫等，並落實相關防疫準備與措施。 

肆、 防疫措施： 

一、活動前： 

(一)進行風險評估：持續關注國內外傳染病疫情，依據中央疫情指揮中心最新

規定辦理。 

(二)排除高感染風險選手：於研習前提醒有發燒或呼吸道症狀及高感染風險個

案勿參賽。 

(三)所有工作人員(含志工)，並於活動前進行工作說明及防疫衛教宣導訓練，

若有發燒或疑似呼吸道症狀者皆不得擔任工作人員或志工。 

(四)建立應變機制：持續關注國內外傳染病疫情，並與本市衛生局及相關單位

即時溝通，適時將資訊提供相關人員，同時隨時將最新訊息公告於體育局

網站，提醒參與人員注意及配合。 

(五)洗手設施：廁所皆設有洗手台，另於會場入口、服務台皆設有酒精或乾洗

手。 

(六)工作人員明確化分責任區分派工作，並建立督導及回報層級制度，隨時機

動支援各區，並立即回報及處理各項可能突發狀況。 

(七)所填寫資料僅提供給衛生單位進行防疫工作使用，不能使用於其他用途及

外流，請民眾安心填寫。 

(八)與會人員自境外返國未滿21天，且尚在居家隔離，居家檢疫或自主健康管

理者請勿參加本研習，違反者可裁處最高新臺幣100萬元。 

二、活動當日： 

(一) 與會人員(含講師、工作人員、研習學員)均需全程配戴口罩，練習進行中

之與會人員則不須配戴口罩，練習結束後立即依規定配戴口罩。 

(二) 活動現場請主持人廣播進行防疫宣導戴口罩，活動現場內禁止飲食(補充

水分除外)，若遇沒戴口罩，則提醒配戴，屢勸不聽則柔性勸離會場。 

(三) 研習會場： 

1. 設定單一出入口，活動會場提供消毒酒精，每位進場人員均須以酒精

或乾洗手液消毒雙手，並進行體溫量測，額溫攝氏37.5度以上、耳溫

38度以上或有呼吸道症狀之人員柔性勸離返家休息禁止進入。 

2. 活動公廁備妥清潔液或肥皂。 

3. 設置防疫留觀區。 
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(五)報到作業： 

           1.與會人員於到場前需先自行量測體溫，記錄於「體溫量測表」(如附件 

              1) 於每日研習前繳交至報到處供查驗後備查。若未施打疫苗者須提  

             供3日內自費抗原快篩(含居家快篩試劑或 PCR檢驗)陰性證明。 

           2.研習當日講師、研習學員及工作人員應主動聲明14天內國外旅遊史及 

             是否為「具感染風險民眾追蹤管理機制」中「居家隔離」、「居家檢 

             疫」、「加強自主健康管理」、「自主健康管理」者，且於研習第一天繳 

             交「健康聲明切結書」(如附件2)證明自身健康狀況，並提供疫苗接種 

             紀錄卡影本。 

三、活動後：在活動後14日內若確診為 COVID-19肺炎患者，將配合衛生主管單位

進行疫調。 

伍、附件: 

附件1: 「臺南市111年發展扯鈴運動種子學校研習」體溫量測表 

附件2: 「臺南市111年發展扯鈴運動種子學校研習」健康聲明書 

附件3: 嚴重特殊傳染性肺炎應變小組 

附件4: 研習會場防疫規劃配置圖
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附件3：嚴重特殊傳染性肺炎應變小組 

 

嚴重特殊傳染性肺炎疫情應變小組 

職  稱 單 位 姓名/職稱 職                       掌 

召 集 人 六甲國小 蘇淑娟 督導防疫計畫執行及協調 

執行督導 

發言人 

六甲國小 陳惠智 督導防疫計畫執行及對外發言事宜 

組   員 六甲國小 林家齊 負責統籌防疫計畫及確認分工與流程 

組   員 六甲國小 廖仁庸 負責執行防疫計畫、負責防疫督導 

組   員 六甲國小 黃依萍 負責醫療救護督導、醫療資源協調、緊急應變事宜 
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 附件4：研習會場防疫規劃配置圖 

 

中      正     路 

中 

  

華 

 

路 

                                    

                            

活 
動 
中 
心 
入 
口 

C 

場 

地 

： 

一

樓

走

廊 

A 

場 

地 

： 

二

樓

球

場 

B 

場 

地 

 

 

會 

議 

室 

六甲國小東校門 


