
 
 
 

「致，那些年我們的青春~關於愛情這件大小事」 

 

預防非預期懷孕宣導計畫 

一、緣起： 

性別角色的發展是青少年階段中的重要任務之一，對親密關係充滿好奇

心，會有一些想像和似是而非的性別迷思。根據內政部戶政司統計資料顯

示，107年至 111 年這五年來，台南市 20歲以下未成年生育數每年平均約

為 108人；財團法人勵馨社會福利事業基金會在台南從 103年起迄今共服務

了近 120案，懷孕年齡分佈為 16歲以下(含 16歲)約占 30％、17~20歲(含

20歲)約占 52％及 21歲以上約占 18％。由上述問題陳述及數據資料，可得

知台南市青少年持續需要預防過早發生性行為、非預期懷孕等教育。 

鑑於青少年首次發生性行為的年齡愈趨下降，隨之青少年族群所面臨之

非預期懷孕風險也相對增加，據此，預防教育方面便是首要之務，本方案將

與市內國中以上(含國中)各級學校合作，將性別教育及預防非預期懷孕等觀

念帶入校園，使其習得較為健康而安全之性知識及性別觀念，進而提升其對

於自身行為後續風險之預防意識及承擔能力。 

二、目標： 

(一)增進參與者知悉「性/性別」在親密關係中的影響。 

(二)提升參與者於親密關係中的自我保護概念與意識。 

(三)參與者了解非預期懷孕之求助方式與管道。 

三、主辦單位：台南市政府社會局 

四、協辦單位：台南市政府教育局 

五、承辦單位：財團法人勵馨社會福利事業基金會台南分事務所 

六、宣導方式： 

(一)辦理方式：單場次兩節課，以入班宣導及活動帶領為主；若邀請單位   

          期待以「集會活動」形式辦理或有其他需求，亦可再來電 

          討論。 

(二)宣導對象：國中以上各級學校學生，對性別及情感議題有興趣者。 

七、預期效益： 

(一)促成 300人次參與性/性別教育、非預期懷孕防治、求助管道與處遇抉

擇等主題之預防教育。 

(二) 以回饋問卷施測，達到 80%參加者知悉合宜的性別互動與自我保護方式。 

(三)以回饋問卷施測，達到 80%參加者瞭解預防非預期懷孕的知識。 

 

八、報名資訊：採線上表單報名(網址：https://reurl.cc/54O377) 

 

九、聯絡資訊：請洽本會 林怡妏 社會工作師(06-3582995分機 255)。 

https://reurl.cc/54O377

