臺南市關廟區五甲國民小學一○七學年度運動大會實施計劃
壹、依  據：本校一○七學年度課發會及第一學期校務會議決議。
貳、 目　 　的：

　一、藉由活動聯絡親子、師生情感並落實親職教育。

　二、凝聚社區、家長及學校師生對學校之向心力。

三、配合教育部快活計畫及健康促進計畫，倡導全民體育運動及保健常識。

　四、提昇學生體能、運動素養、促進身心健康並養成服從法紀的精神。

　五、倡導正確的運動習慣，培養團隊的精神與高度的榮譽心。

參、主辦單位：五甲國小學務處

肆、協辦單位：教務處、總務處、輔導室、家長委員會、志工團。

伍、活動日期：一○七年四月二十七日（星期六）。

陸、活動地點：本校運動場

柒、參加對象：本校師生、學區家長、民眾。

捌、活動內容：如附件，預賽項目之時間另行公佈。

玖、活動備案：若遇天雨則運動項目改為活動中心室內舉行。

拾、任務編組：工作執掌分配如附件。

拾壹、經費來源：由學校經費項下支付，不足部分由家長會及家長會後援會支付

拾貳、預期效益：

　一、學校與社區資源充分結合，藉此展示學校辦學的成果。

二、配合教育部快活計畫，提升學生的體能狀態，養成終身運動的習慣。

三、宣導本校健康促進計畫，讓民眾了解安全生活教育、視力保健的重要。

拾參、獎勵辦法：

    各單項比賽取前三名頒發獎狀及獎牌並列入積分，四、五、六名不發獎狀及獎牌但列入積分；大隊接力前三名頒發獎狀及獎金(500、300、200)並列入積分(三、五年級取前兩名)，拔河前三名頒發獎狀及獎金(300、200、100)，參賽班級皆列入積分。三至六年級設田徑總錦標，取冠、亞、季軍頒發錦旗一面(積分相同時比大隊接力，三、五年級取前兩名)。
註：取五名者積分為6、4、3、2、1；取四名者積分為5、3、2、1。
拾肆、已於108年01月09日第一次籌備會議，提出討論並決議。

拾伍、本計劃經校長核准後實施，修正時亦同。

體育組長 ：蕭柏琪         學務主任：林才富            校長：劉英國
臺南市五甲國民小學一○七學年度校慶運動會競賽辦法

壹、日期：一○七年四月二十七日(星期六)

貳、徑賽：

一、全體編組： 

   1.一、二、三、幼稚班、特教班跑40Ｍ(東跑道)。

   2.四、五、六年級：60Ｍ(西跑道)

   3.編組方式：各學年自行決定6取3、5取2、4取1，每組最少4人，當天3取1。

   4.每組六人，取前三名，每人頒給代券乙張，以資鼓勵。

(代券請於04/30~05/03至學務處換取獎品)

二、大隊接力：三、四、五、六年級，參加人數各學年可依性別與人數彈性調整最大化，但總數須為偶數，每人跑100公尺。

1. 每人跑本校操場半圈。

2. 棒序為 女    女     女    女……男   男     男   男…
三、四、五、六年級1、2棒分道3棒接棒後搶跑道。

3. 一、二年級籃球場之長度來、回接力跑，男生一邊，女生一邊。

三、60公尺：三、四、五、六年級各班分男、女組報名參加，每班每組報名2

人。（預賽取1+4參加決賽）

四、100公尺：三、四、五、六年級各班分男、女組報名參加，每班每組報名2

人。（預賽取1+4參加決賽）

    五、4*100M接力：三、四、五、六年級分男生組及女生組，1、2棒分道，第3棒接棒後
        搶跑道。
參、田賽：

1、 跳遠：三、四、五、六年級分男、女組報名參加，每班每組報名2人。

2、 壘球擲遠：五、六年級分男、女組報名參加，每班每組報名2人。

3、 樂樂棒球擲遠：三、四年級擲遠，分男、女組報名參加，每班每組報名2人。

＊以上田賽項目一律會前賽，於運動會當天頒獎。
肆、拔河：

一、傳統拔河：每班人數及男、女生人數由學年自行商定，以人數最大化為原則。取採三戰二勝制，中年級每局以30秒為限，高年級每局以40秒為限，若需戰第三場，休息時間為60秒，取前三名頒發獎狀、獎金(四個班則取前兩名)。

二、以上各組先行預賽，冠、亞軍決賽於運動會當天比賽。
伍、趣味競賽：

一、競賽的項目由各學年擬定，各班參加人數由各學年討論後決定，所需器材體育組準備。

二、不計名次，以學生活動為主，純趣味性質，參加者發給美味可口的糖果或

    餅乾，以資鼓勵。

陸、家長會暨教職員趣味競賽：家長及教職員混合編組拔河比賽（分男、女組各10人）。請家長會總幹事負責安排參賽之家長委員，請體育組長安排參加的教職員。
柒、報名方式：各單項比賽每項每班男、女限報2名，每人限報一單項，接力不受此限。

捌、報名日期：108年02月15日8時起至03月08日17時止。

玖、報名方式：請至學務系統報名。

拾、獎勵辦法：

1、 單項比賽：取前三名。1、2、3名頒發獎狀及獎牌，4、5、6名不發獎狀及獎牌，但列入計分。

2、 田徑總錦標：三、四、五、六年級各項比賽（不含全體編組）列入計分。如名次為1、2、3、4、5，計分依序6、4、3、2、1，最後比較積分取前三名，各年級頒發冠、亞、季軍之錦旗，以資鼓勵(三、五年級取冠、亞軍)。

註：取五名者積分為6、4、3、2、1；取四名者積分為5、3、2、1。

3、 全體編組、拔河、趣味競賽之獎勵辦法如上。

拾壹、裁判及工作人員由學務處聘任。預賽時，如當節有課之老師擔任裁判時，請

      將該班帶至比賽場地觀摩，並安置於定點觀賞比賽。(事前工作分配另訂)

拾貳、開幕式時請各班直接帶到指定的場地集合（不繞場）。

拾參、運動會各項比賽（含會外賽、預賽、決賽）時，一律禁止穿釘鞋比賽也不可只穿襪子或打赤腳。

拾肆、各單項比賽請參加之選手，於賽前30分鐘至比賽場地或檢錄處點名，凡唱名3次未到者，取消比賽資格；大隊接力請直接在活動中心點名，再帶至籃球場預備。
臺南市五甲國民小學107學年度校慶運動大會賽程表

	序
	時　間
	項　　　　　目
	對　　象
	備　　註

	1
	07：50
	序幕表演
	舞獅、大會舞

	2
	08：00
	開幕典禮
	全體

	3
	08：20
	親師拔河
	
	

	4
	08：30

|

09：10
	3年級拔河決賽-冠亞軍
	
	

	5
	
	4年級拔河決賽-冠亞軍
	
	

	6
	
	5年級拔河決賽-冠亞軍
	
	

	7
	
	6年級拔河決賽-冠亞軍
	
	

	8
	
	特、幼拔河
	
	

	9
	09：10

|

09：30
	趣味競賽─
翻滾吧 ! 大球 !
	1年級特幼
	

	10
	
	趣味競賽─
『趣味』曲棍球
	2年級
	

	11
	09：30

|

10：00
	三年級4*100接力
	
	

	12
	
	四年級4*100接力
	
	

	13
	
	五年級4*100接力
	
	

	14
	
	六年級4*100接力
	
	

	15
	10：00

|

10：30
	全體編組─東道
	
	

	16
	
	全體編組─西道
	
	

	17
	10：30

|

11：30
	一年級大隊接力
	
	

	18
	
	二年級大隊接力
	
	

	19
	
	三年級大隊接力
	
	

	20
	
	四年級大隊接力
	
	

	21
	
	五年級大隊接力
	
	

	22
	
	六年級大隊接力
	
	


