臺南市關廟區五甲國民小學一○六學年度運動大會實施計劃
壹、依  據：本校一○六學年度課發會及第一學期校務會議決議。
貳、 目　 　的：

　一、藉由活動聯絡親子、師生情感並落實親職教育。

　二、凝聚社區、家長及學校師生對學校之向心力。

三、配合教育部快活計畫及健康促進計畫，倡導全民體育運動及保健常識。

　四、提昇學生體能、運動素養、促進身心健康並養成服從法紀的精神。

　五、倡導正確的運動習慣，培養團隊的精神與高度的榮譽心。

參、主辦單位：五甲國小學務處

肆、協辦單位：教務處、總務處、輔導室、家長委員會、志工團。

伍、活動日期：一○六年十二月九日（星期六）。

陸、活動地點：本校運動場

柒、參加對象：本校師生、學區家長、民眾。

捌、活動內容：如附件，預賽項目之時間另行公佈。

玖、活動備案：1.若遇天雨或不可抗力之自然情況，則順延一週舉辦，再遇下雨則延至下學期舉辦，時間另訂。

              2.因天候或不可抗力延期，於活動前一天放學前宣布。

拾、任務編組：工作執掌分配如附件。

拾壹、經費來源：由學校經費項下支付，不足部分由家長會及家長會後援會支付

拾貳、預期效益：

　一、學校與社區資源充分結合，藉此展示學校辦學的成果。

二、配合教育部快活計畫，提升學生的體能狀態，養成終身運動的習慣。

三、宣導本校健康促進計畫，讓民眾了解安全生活教育、視力保健的重要。

拾參、獎勵辦法：

    各單項比賽取前三名頒發獎狀及獎牌並列入積分，四、五、六名不發獎狀及獎牌但列入積分；大隊接力前三名頒發獎狀及獎金(500、300、200)並列入積分(一、二、四、六年級取前兩名)，拔河前三名頒發獎狀及獎金(300、200、100)； (四、六年級取前兩名，300、200)，參賽班級皆列入積分。三至六年級設田徑總錦標，取冠、亞、季軍頒發錦旗一面(積分相同時比大隊接力，四、六年級取前兩名)。

註：取五名者積分為6、4、3、2、1；取四名者積分為5、3、2、1。
拾肆、將於10月25日第一次籌備會議，提出討論再行決議。

拾伍、本計劃經校長核准後實施，修正時亦同。

體育組長 ：蕭柏琪         學務主任：周奕良            校長：劉英國
臺南市五甲國民小學一○六學年度校慶運動會競賽辦法

壹、日期：一○六年十二月九日(星期六)

貳、徑賽：

一、全體編組： 

   1.一、二、三、幼稚班、特教班跑40Ｍ(東跑道)。

   2.四、五、六年級：60Ｍ(西跑道)

   3.編組方式：各學年自行決定6取3、5取2、4取1，每組最少4人，當天3取1。

   4.每組六人，取前三名，每人頒給代券乙張，以資鼓勵。

(代券請於12/12~12/15至學務處換取獎品)

二、大隊接力：二、三、四、五、六年級，參加人數各學年可依性別與人數彈性調整最大化，但總數須為偶數，每人跑100公尺。

1. 每人跑本校操場半圈。

2. [image: image6.jpg]
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棒序為 女    女     女    女……男   男     男   男…
三、四、五、六年級1、2棒分道3棒接棒後搶跑道。二年級第一棒即可搶跑道。
3. 一年級籃球場長度來、回接力，男生一邊，女生一邊。8女10男(23人次全跑完)。
第18位穿號碼衣，成績計到18位，餘五位讓他們跑完。
三、60公尺：三、四、五、六年級各班分男、女組報名參加，每班每組報名2~3
人。（若預賽組數為三組則取1+3，預賽為兩組則取1+4參加決賽）

四、100公尺：三、四、五、六年級各班分男、女組報名參加，每班每組報名2~3
人。（若預賽組數為三組則取1+3，預賽為兩組則取1+4參加決賽）
    五、4*100M接力：三、四、五、六年級分男生組及女生組，1、2棒分道，第3棒接棒後
        搶跑道。
參、田賽：

1、 跳遠：三、四、五、六年級分男、女組報名參加，每班每組報名2~3人。

2、 壘球擲遠：五、六年級分男、女組報名參加，每班每組報名2~3人。

3、 樂樂棒球擲遠：三、四年級擲遠，分男、女組報名參加，每班每組報名2~3人。

＊以上田賽項目一律會前賽，於運動會當天頒獎。
肆、拔河：

一、傳統拔河：每班人數及男、女生人數由學年自行商定，以人數最大化為原則。取採三戰二勝制，中年級每局以30秒為限，高年級每局以40秒為限，若需戰第三場，休息時間為60秒，取前三名頒發獎狀、獎金(四個班則取前兩名)。

二、以上各組先行預賽，冠、亞軍決賽於運動會當天比賽。
伍、趣味競賽：

一、競賽的項目由各學年擬定，各班參加人數由各學年討論後決定，所需器材體育組準備。

二、不計名次，以學生活動為主，純趣味性質，參加者發給美味可口的糖果或

    餅乾，以資鼓勵。

陸、家長會暨教職員趣味競賽：進擊的巨人（6男6女）(暫定)、家長及教職員混合編組拔河比賽（分男、女組各10人）。請家長會總幹事負責安排參賽之家長委員，請體育組長安排參加的教職員。
柒、報名方式：各單項比賽每項每班男、女限報2~3名，每人可報田賽、徑賽各一單項(加起來兩項)，田徑隊限報一單項，接力不在此限。
捌、報名日期：10月30日8時起至11月10日17時止。
玖、報名方式：請至學務系統報名。

拾、獎勵辦法：

1、 單項比賽：取前三名。1、2、3名頒發獎狀及獎牌，4、5、6名不發獎狀及獎牌，但列入計分。

2、 田徑總錦標：三、四、五、六年級各項比賽（不含全體編組）列入計分。如名次為1、2、3、4、5，計分依序6、4、3、2、1，最後比較積分取前三名，各年級頒發冠、亞、季軍之錦旗，以資鼓勵(四、六年級取冠、亞軍)。

註：取五名者積分為6、4、3、2、1；取四名者積分為5、3、2、1。

3、 全體編組、拔河、趣味競賽之獎勵辦法如上。

拾壹、裁判及工作人員由學務處聘任。預賽時，如當節有課之老師擔任裁判時，請

      將該班帶至比賽場地觀摩，並安置於定點觀賞比賽。(事前工作分配另訂)

拾貳、開幕式時請各班直接帶到指定的場地集合（不繞場）。

拾參、運動會各項比賽（含會外賽、預賽、決賽）時，一律禁止穿釘鞋比賽也不可只穿襪子或打赤腳。

拾肆、各單項比賽請參加之選手，於賽前30分鐘至比賽場地或檢錄處點名，凡唱名3次未到者，取消比賽資格；大隊接力請直接在活動中心點名，再帶至籃球場預備。
臺南市五甲國小一○六學年度校慶運動會各學年競賽項目一覽表

	年級

項目
	一年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級
	幼稚班
	特教班

	全體編組
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	60公尺
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	

	100公尺
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	

	＊跳遠
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	

	＊壘球擲遠
	
	
	
	
	ˇ
	ˇ
	
	

	＊樂樂棒球

  擲遠
	
	
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	

	4X100接力
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	

	大隊接力
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	

	拔河
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	

	趣味競賽
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	ˇ
	ˇ


P.S.

1. 表格內「ˇ」者為該年級比賽之項目，請各年級利用時間練習。

2. 趣味競賽一年級為翻滾吧，大球!、二年級為趣味曲棍球。

3. 全體編組方式請各學年事先排定。

4. 「＊」的項目屬會前賽，拔河先行預賽，冠、亞軍賽安排在運動會當天。

5. 60M、100M將於11/30(星期四)舉行預賽，決賽安排在運動會當天。
6. 三、四、五、六年級4X100M男、女分組。
7. 大隊接力前段棒為女生，後段棒為男生，各學年可依性別與人數彈性調整最大化，但總數須為偶數。
8. 幼稚班及特教班的趣味競賽與一年級同樣項目，不計名次，參加者人人有獎。
臺南市五甲國民小學106學年度運動大會籌備工作職掌（辦理日：12/09）

	序號
	職掌組別
	召集人
	組　　員
	工　作　項　目
	預定完成日

	1
	行政組
	周奕良
	蕭柏琪、翁參玉、楊培昇
	1.錦旗、班旗、班級牌、代券等製作，職掌分配、其他。

2.會旗進場及運動員宣誓之訓練。

3.宣傳旗幟。
	12/01
12/05
11/15

	2
	典禮組
	紀  璇
	黃光宇、楊貴婷

及音樂播放員
（音響租用公司）
	表演節目、開幕、大會賽程進行主持、所有音樂播放及準備。
	12/06

	3
	總務組
	王麗月
	柯煜杰、王芬芳、方朝全
	1.印發邀請卡、節目單、樂捐簿、收受來賓捐款及獎品、開立收據及音響租用。

2.司令臺、操場、凱旋門布置
	11/17
12/09

	4
	採購組
	柯煜杰
	總務處人員
	獎牌、器材、趣味競賽之獎品…等採購
	11/17

	5
	場地
器材組
	蕭柏琪
	服務學生
	1.負責旗座、各比賽、來賓家長會趣味競賽等器材。

2.開幕位置及各班休息區安排。
	11/17
11/17

	6
	招待組
	王芬芳
	李宜佳、許麗雰、
周麗嬋、盧翠玲
	1.來賓引導

2.來賓及裁判茶水供應
	12/09

	7
	攝影組
	翁素杏
	謝文山(DV)
邱淑華、
方朝全(攝)
	運動會當日攝、錄影
	12/09

	8
	表演組
	蕭柏琪
	蔡秉良、翁參玉、
2年級導師、
蕭柏琪
	舞獅、太平歌、扯鈴、

大會舞、跳高
	12/09

	9
	醫護組
	蔡美玲
	蔡美玲、唐淑珍、

各班導師
	1.意外傷害處理

2.健康促進學校宣導
	12/09

	10
	文宣組
	翁素杏
	邱淑華、林才富
	製作宣傳海報、上網公告
	11/17

	11
	成績
獎品組
	林才富
	周麗嬋、許麗雰
李宜佳、吳芷儀
	協助閉幕頒獎及各項比賽獎狀、獎牌、獎金的頒發
	12/09

	12
	競賽組
	周奕良
	翁參玉、蕭柏琪
	1.接受報名、安排賽程

2.安排各項競賽的進行

3.製作成績紀錄總表
	11/03

	13
	裁判組
	劉炳告
	楊培昇副裁判長
	組訓及當日調派支援
	12/09

	14
	秩序組
	翁參玉
	柯煜杰、紀佩琦、志工、糾察隊
	1.開幕典禮前班級的整隊

2.比賽中維持秩序與志工的安排

3.比賽中安全維護工作
	12/09

	15
	交通組
	翁參玉
	交通志工
(方朝全、謝文山)
	1.聯絡並安排交通志工協助前、後門交通指揮。

2.車輛的停放位置的編排。
	12/09
12/04

	16
	全體編組
	各學年主任
	班導師
	1.事先編排跑步順序、組別

2.維持比賽當天學生秩序
	12/06
12/09


＊預定12月6日8：00至10：00進行開幕進、退場及節目表演的總預演請提早作準備。

臺南市五甲國民小學106學年度運動大會工作分配表
	序號
	職　務
	召集人
	組　　員
	工　作　項　目

	1
	會長
	劉英國校長
	
	介紹來賓、致詞、頒獎

	2
	副會長
	盧文瑞會長
	
	綜理家長委員會之相關事宜

	3
	總指揮
	周奕良
	
	綜理運動會事宜及相關聯絡

	4
	會場管理
	紀璇
	黃光宇、楊貴婷
	管控大會競賽流程之進行

	5
	裁判長
	劉炳告
	所有裁判人員
	負責各組裁判事宜

	6
	檢錄
	何滄文
	黃柳腕、周千暉
各班導師（大隊接力時協助點名）
	60M、100M決賽、4X100M接力、大隊接力。

	7
	終點裁判
	劉炳告
	錢天寧、張真嫚、張志榮
楊家彰、林秋咏（紀錄）
	1.負責3456年級單項徑賽
（含4X100M接力）

2.各年級大隊接力

	8
	計時裁判
	楊培昇
	黃永欽、謝文山、羅瑛靜
陳俊雄、林健豐
	負責3456年級單項徑賽
（含4X100M接力）

	9
	拔河裁判
	周奕良
	發令－蕭柏琪、計時－許曉芳
綁繩－翁參玉、楊培昇
	負責當日的拔河決賽

	10
	趣味競賽
	楊家彰
	王芬芳、許曉芳
1、2年級導師（趣味競賽）
	1.一、二年級的趣味競賽

2.家長及教職員的趣味競賽

	11
	發令
	周奕良
	1.黃永欽
2.翁參玉
3.蕭柏琪

4.周奕良
	1.全體編組東跑道（123年級、幼稚班、特教班）

2.全體編組西跑道（456年級）

3.單項60M、100M
（服務生2人）

4.4X100M、大隊接力。
（服務生2人）

	12
	東跑道終點
	翁素杏
	方朝全（服務生3人）紀佩琦
	全體編組負責東跑道終點123名的判定及發放代券

	13
	西跑道終點
	王麗月
	邱淑華（服務生3人）林秋咏
	全體編組負責西跑道終點123名的判定及發放代券

	14
	會場佈置組
	王麗月
	公差班A
	司令台桌/椅擺設及撤走

	15
	接力區指導
	楊家彰
	東跑道：
劉夢萍、沈東海、錢天寧
西跑道：

陳美伶、陳怡臻、陳俊雄
	1.指導3至6年級接棒等候順序

2.1、2年級接力請各班導師協  
  助

	16
	檢查裁判
	蔡秉良
	石竹均、蔡秉良(東)

吳姿儀、王芬芳(西)
	1.巡視接棒是否超過接力區

2.淨空接力比賽時的跑道

	17
	場地器材
	蕭柏琪
	田徑隊、國中志工
	負責各比賽（含趣味競賽）所需之器材

	18
	攝影組
	翁素杏
	方朝全、謝文山、邱淑華
	負責運動會當天之攝影工作
（DV攝影及數位照相）

	19
	文書紀錄組
	林才富
	周麗嬋、許麗雰、
李宜佳
	1.製作當天各項比賽之獎狀

2.登錄各項成績

	20
	清潔組
	楊培昇
	班級導師(負責休息區整理)、
公差班B、柯煜杰(操場環境整理)
	1.維持運動會進行中各班休息區之清潔。

2.運動會結束後的環境清潔

	21
	頒獎主持
	紀  璇
	周麗嬋、許麗雰、
李宜佳、吳芷儀
	1.主持各項比賽獎狀、
錦旗的頒發

2.閉幕頒獎司儀

	22
	安全維護組
	柯煜杰
	紀佩琦、9位學生（5、6年級每班推派1名學生志工）
	負責當天比賽時秩序的維護

	23
	醫務組
	蔡美玲
	蔡美玲、唐淑珍
	1.意外傷害處理

2.健康促進學校宣導


臺南市五甲國民小學106學年度校慶運動大會賽程表

	序
	時　間
	項　　　　　目
	對　　象
	備　　註

	1
	08：00
	序幕表演
	獅隊、太平歌、大會舞、跳高

	2
	09：00
	開幕典禮
	全體

	3
	09：20
	家長會與教職員趣味競賽
	
	3456年級參加60M、100M決賽選手請至活動中心檢錄

	4
	09：40

|

10：10
	女童60M決賽
	3456年級
	

	5
	
	男童60M決賽
	3456年級
	12年級暨幼稚班特教班趣味競賽請至休息區後方準備

	6
	
	女童100M決賽
	3456年級
	1年級幼稚班特教班帶進北草地

100M結束後2年級帶進南草地

	7
	
	男童100M決賽
	3456年級
	

	8
	10：10

|

10：40
	趣味競賽─
翻滾吧 ! 大球 !
	1年級特幼
	34年級全體編組請準備，

帶至比賽場地

	9
	
	趣味競賽─『趣味』曲棍球
	2年級
	56年級全體編組請準備，

帶至比賽場地

	10
	10：40

|

11：20
	全體編組─東道
	31特幼2年級
	

	11
	
	全體編組─西道
	456年級
	

	12
	11：20

|

11：50
	3年級拔河決賽-冠亞軍
	
	全體下午1：20就休息區集合

	13
	
	4年級拔河決賽-冠亞軍
	
	

	14
	
	5年級拔河決賽-冠亞軍
	
	

	15
	
	6年級拔河決賽-冠亞軍
	
	

	16
	
	特、幼拔河聯誼
	特教─幼教
	

	17
	
	三女4X100M
	三女
	

	18
	
	三男4X100M
	三男
	

	19
	
	四女4X100M
	四女
	

	20
	
	四男4X100M
	四男
	

	21
	
	五女4X100M
	五女
	

	22
	
	五男4X100M
	五男
	

	23
	
	六女4X100M
	六女
	

	24
	
	六男4X100M
	六男
	

	11 : 50 ~ 13 : 20午餐、午休

	25
	13：30

|

14：50
	1年級大隊接力
	北草準備
	

	26
	
	2年級大隊接力
	接力區準備
	3年級大隊接力至活動中心檢錄

	27
	
	3年級大隊接力
	活動中心準備
	4年級大隊接力至活動中心檢錄

	28
	
	4年級大隊接力
	
	5年級大隊接力至活動中心檢錄

	29
	
	5年級大隊接力
	
	6年級大隊接力至活動中心檢錄

	30
	
	6年級大隊接力
	
	請家長會參加拔河活動的委員至

司令台後方集合

	31
	14：50
	家長會與教職員拔河比賽
	
	

	32
	15：00
	閉幕典禮
	
	

	33
	15：20
	整理環境
	
	

	34
	15：40
	整隊放學
	
	

	35
	16：00
	活動結束
	
	


大隊接力各班道次及號碼衣顏色一覽表

六年級大隊接力

	班級
	甲
	乙
	丙
	丁
	

	跑道
	1
	2
	4
	3
	

	號碼衣

顏色
	紅
	橙
	黃
	藍
	


六年級男生四百接力

	班級
	甲
	乙
	丙
	丁
	

	跑道
	1
	4
	2
	3
	

	號碼衣

顏色
	紅
	橙
	黃
	藍
	


六年級女生四百接力

	班級
	甲
	乙
	丙
	丁
	

	跑道
	2
	1
	3
	4
	

	號碼衣

顏色
	紅
	橙
	黃
	藍
	


五年級大隊接力

	班級
	甲
	乙
	丙
	丁
	戊

	跑道
	5
	2
	1
	3
	4

	號碼衣

顏色
	紅
	橙
	黃
	藍
	紫


五年級男生四百接力

	班級
	甲
	乙
	丙
	丁
	戊

	跑道
	4
	5
	2
	1
	3

	號碼衣

顏色
	紅
	橙
	黃
	藍
	紫


五年級女生四百接力

	班級
	甲
	乙
	丙
	丁
	戊

	跑道
	5
	4
	2
	1
	3

	號碼衣

顏色
	紅
	橙
	黃
	藍
	紫


四年級大隊接力

	班級
	甲
	乙
	丙
	丁
	

	跑道
	2
	1
	3
	4
	

	號碼衣

顏色
	紅
	橙
	黃
	藍
	


四年級男生四百接力
	班級
	甲
	乙
	丙
	丁
	

	跑道
	2
	3
	1
	4
	

	號碼衣

顏色
	紅
	橙
	黃
	藍
	


四年級女生四百接力

	班級
	甲
	乙
	丙
	丁
	

	跑道
	4
	1
	2
	3
	

	號碼衣

顏色
	紅
	橙
	黃
	藍
	


三年級大隊接力
	班級
	甲
	乙
	丙
	丁
	戊

	跑道
	2
	1
	3
	4
	5

	號碼衣

顏色
	紅
	橙
	黃
	藍
	紫


三年級男生四百接力

	班級
	甲
	乙
	丙
	丁
	戊

	跑道
	1
	3
	4
	2
	5

	號碼衣

顏色
	紅
	橙
	黃
	藍
	紫


三年級女生四百接力

	班級
	甲
	乙
	丙
	丁
	戊

	跑道
	2
	4
	3
	1
	5

	號碼衣

顏色
	紅
	橙
	黃
	藍
	紫


二年級大隊接力

	班級
	甲
	乙
	丙
	丁
	

	跑道
	1
	3
	4
	2
	

	號碼衣

顏色
	紅
	橙
	黃
	藍
	


五甲國小106年度運動會總成績表
	項目
	第一名
	第二名
	第三名
	第四名
	第五名
	第六名

	一年級大隊接力
	
	
	
	
	
	

	二年級大隊接力
	
	
	
	
	
	

	三男60公尺
	
	
	
	
	
	

	三女60公尺
	
	
	
	
	
	

	三男100公尺
	
	
	
	
	
	

	三女100公尺
	
	
	
	
	
	

	三男跳遠
	
	
	
	
	
	

	三女跳遠
	
	
	
	
	
	

	三男樂樂棒球擲遠
	
	
	
	
	
	

	三女樂樂棒球擲遠
	
	
	
	
	
	

	三年級拔河
	
	
	
	
	
	

	三年級大隊接力
	
	
	
	
	
	

	三年級男生400接
	
	
	
	
	
	

	三年級女生400接
	
	
	
	
	
	

	四男60公尺
	
	
	
	
	
	

	四女60公尺
	
	
	
	
	
	

	四男100公尺
	
	
	
	
	
	

	四女100公尺
	
	
	
	
	
	

	四男跳遠
	
	
	
	
	
	

	四女跳遠
	
	
	
	
	
	

	四男樂樂棒球擲遠
	
	
	
	
	
	

	四女樂樂棒球擲遠
	
	
	
	
	
	

	四年級拔河
	
	
	
	
	
	

	四年級大隊接力
	
	
	
	
	
	

	四年級男生400接
	
	
	
	
	
	

	四年級女生400接
	
	
	
	
	
	

	五男60公尺
	
	
	
	
	
	

	五女60公尺
	
	
	
	
	
	

	五男100公尺
	
	
	
	
	
	

	五女100公尺
	
	
	
	
	
	

	五男跳遠
	
	
	
	
	
	

	五女跳遠
	
	
	
	
	
	

	五男壘球擲遠
	
	
	
	
	
	

	五女壘球擲遠
	
	
	
	
	
	

	五年級拔河
	
	
	
	
	
	

	五年級女生400接
	
	
	
	
	
	

	五年級男生400接
	
	
	
	
	
	

	五年級大隊接力
	
	
	
	
	
	

	六男60公尺
	
	
	
	
	
	

	六女60公尺
	
	
	
	
	
	

	六男100公尺
	
	
	
	
	
	

	六女100公尺
	
	
	
	
	
	

	六男跳遠
	
	
	
	
	
	

	六女跳遠
	
	
	
	
	
	

	六男壘球擲遠
	
	
	
	
	
	

	六女壘球擲遠
	
	
	
	
	
	

	六年級拔河
	
	
	
	
	
	

	六年級女生400接
	
	
	
	
	
	

	六年級男生400接
	
	
	
	
	
	

	六年級大隊接力
	
	
	
	
	
	


106年度運動會會外賽預定賽程表

若遇天雨擇期另賽
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拔河注意事項
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臺南市五甲國小106學年度拔河賽程總表

	場次
	隊伍
	秒數
	比數
	勝隊
	備註

	1
	六甲VS六丙
	
	
	
	

	2
	五戊VS五乙
	
	
	
	

	3
	四甲VS四丁
	
	
	
	

	4
	三乙VS三丙
	
	
	
	

	5
	六乙VS六丁
	
	
	
	

	6
	五丙VS五丁
	
	
	
	

	7
	四乙VS四丙
	
	
	
	

	8
	三甲VS三戊
	
	
	
	

	9
	六甲VS六乙
	
	
	
	

	10
	五甲VS一勝
	
	
	
	

	11
	四甲VS四乙
	
	
	
	

	12
	三丁VS一勝
	
	
	
	

	13
	六丙VS六丁
	
	
	
	

	14
	一敗VS二敗
	
	
	
	

	15
	四丙VS四丁
	
	
	
	

	16
	一敗VS二敗
	
	
	
	

	17
	六甲VS六丁
	
	
	
	

	18
	三敗VS四勝
	
	
	
	

	19
	四甲VS四丙
	
	
	
	

	20
	三敗VS四勝
	
	
	
	

	21
	六乙VS六丙
	
	
	
	

	22
	三勝VS二勝
	
	
	
	

	23
	四乙VS四丁
	
	
	
	

	24
	三勝VS二勝
	
	
	
	

	25
	六敗VS五勝
	
	
	
	

	26
	六敗VS五勝
	
	
	
	

	27
	VS
	
	
	
	三年級冠亞軍

	28
	VS
	
	
	
	四年級冠亞軍

	29
	VS
	
	
	
	五年級冠亞軍

	30
	VS
	
	
	
	六年級冠亞軍


五甲國小106年度校慶運動會注意事項

1.大隊接力前段棒為女生，後段棒為男生，各學年可依性別與人數彈

性調整最大化，但總數須為偶數，接力人數最後需彙整並通知裁判。

2.接力區規範，體育老師指導內容跟接力區指導員要同步：

  排序時機為上一棒彎道，待進直道便不再換序。欲接棒者的等候位

  置為跑道，依照其名次由內往外：1、2、3、4、5、6跑道等候。

[image: image3]
3. 接力區指導員需指導每一年級，協助選手排位；一、二年級由導師

   指導。 

4.目前彙整拔河、大隊接力人數為：

	年級
	拔河
	大隊接力

	六年級
	12男11女
	10女10男

	五年級
	10女8男
	10女8男

	四年級
	10男10女
	10女10男

	三年級
	10男7女
	6女10男

	二年級
	0
	8女8男

	一年級
	0
	8女10男(23人次全跑完)


休息區及退場路線
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警戒繩範圍
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12月份





11月份
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