
114 年臺南市衛教宣導主軸- 

「無菸大家醫守護戰@Tainan」活動簡章 

一、 活動目的： 

透過教育部因材網線上比賽，以趣味互動與闖關形式，引導學生對「無菸環

境及戒菸服務」、「大家醫計畫」的正確認知，將健康知識向下紮根，並讓

健康知識轉化為日常行動。  

二、 主辦單位： 

臺南市政府衛生局。 

三、協辦單位： 

臺南市政府教育局。 

三、 參加對象： 

本市以教育局配賦之 OpenID、教育雲端、因材網等帳號登入之國中小學生。 

四、 活動期程： 

(一)活動期間:114年9月3日(三)7:00至114年10月31日(五)22:00止。 

(二)得獎公告:114年11月底前。 

五、 活動辦法： 

(一)競賽平台： 

教育部因材網因雄崛起【無菸大家醫守護戰@Tainan】。 

(二)參與方式： 

1. 活動期間登入因雄崛起平臺，觀看衛教宣導影片後至【無菸大家醫

守護戰@Tainan】挑戰，完成者將依答題積分排名獲得線上遊戲道具

獎勵及實體獎品。 

2. 若未使用指定方式登入競賽，將取消獲獎資格。 

(三)活動主題： 

1. 無菸環境及戒菸服務: 

在持續推動菸害防制下，本市青少年吸菸率已逐年下降，但電子煙

的使用有上升趨勢。無論是傳統紙菸還是新興菸品，皆會對身體健

康造成危害，使用同時，也會產生二手菸、三手菸等造成健康風險。



為守護市民健康，透過營造無菸環境，並積極推動多元戒菸服務，

期望共同打造清新健康的無菸臺南。 

2. 大家醫計畫: 

「大家醫計畫」是健保署為提升慢性病患者照護品質所推動的政策，

透過家庭醫師的整合性照護，提供更全面、持續性的醫療服務，並

導入數位照護，加強民眾自我健康管理。 

(四)活動獎項與規則： 

1. 每次挑戰【無菸大家醫守護戰@Tainan】可獲得金幣5枚獎勵。 

2. 賽事排名獎勵：挑戰【無菸大家醫守護戰@Tainan】，活動結束後將

根據賽事排名發放線上獎勵-裡宇宙道具。(備註：活動結束將進行

活動成績結算，結算完成後將於首頁公告，並開放參賽者自行至賽

事頁面領取排名獎勵。) 

3. 加碼個人獎20名(金玉堂100元禮劵):【無菸大家醫守護戰@Tainan】

排行榜累積競賽積分排名前20名者。 

4. 加碼參賽獎100名(螢光筆組):【無菸大家醫守護戰@Tainan】排行榜

累積競賽積分排名前500名者抽100名。 

5. 參賽獎及賽事排名獎勵由學生於網站直接領取；加碼獎獲獎名單將

公告於本局局網，自公告當日起主辦單位聯繫校方獲獎學生名單，

將獎品郵寄學校，由校方發送獎品予獲獎學生。 

6. 如因天然災害 (如颱風或不可抗力因素) 致而影響後續獎項公告

或發放，作業期程將延後辦理。 

7. 比賽積分排行榜僅供參考，依實際情況為準。 

六、 活動期程及實施辦法依實際作業情形為準，若有任何爭議，主辦單位保留解

釋、修改、補充本參賽辦法、細則及獎項說明之權利。 

七、 本活動如有因任何電腦、網路、電話、技術或其他不可歸責於執行單位之事

由，而使參與本競賽者之資料有遺失、錯誤、無法辨識或毀損導致資料無效

之情況，執行單位不負任何法律責任，參加者亦不得異議。 

八、 凡參加本活動者，視為已閱讀並完全同意遵守本活動一切規定，尊重審核與

得獎結果，且得獎人須以正當方式完成活動，若經檢查疑有作弊可能，經查



屬實即資格不符，執行單位將取消得獎者資格。 

九、 相關比賽問題可電洽衛生局承辦人或教育局承辦人 

單位 電話 電子郵件 

臺南市政府衛生局 

-國民健康科 

聯絡人:林泳禛 

06-6357716 

分機260 

a00784@tncghb.gov.tw 

臺南市政府教育局 

-資訊中心 

聯絡人:郭筱芳/陳映嵐 

06-2130669 

分機496、484 

heroj7.2021@gmail.com 

 


