
教育部 107 年度補助大專校院辦理輔導工作計畫 
「輔導人員專業研習—失序的人格:解離性身份障礙新

知、解析與處遇工作坊」實施計畫 
 

一、計畫依據 

（一）教育部 106 年 10 月 18 日臺教學（三）字第 1060149934 號函。 

（二）教育部補助辦理學生事務與輔導工作原則。 

（三）教育部補助及委辦經費核撥結報作業要點。 

二、計畫目標 

（一） 增進諮商輔導人員對解離性身分疾患之概念與輔導技巧，以提升諮商輔導

人員大學生解離性個案的預防性的輔導知能。 

（二） 透過下午個案研討，增進諮商輔導專業人員對於解離性身分疾患之介入性

輔導策略與效能。 

三、主辦學校：南臺科技大學。 

四、承辦單位：學務處諮商輔導組。 

五、研習日期及時間：107 年 5 月 11 日（五）09：00 至 17：00。 

六、研習地點：南臺科技大學 L008 會議室。 

七、參加人員及人數 

（一）南區大專校院專業輔導人員 50 人。 

（二）南區大專校院輔導老師 20 人。 

（三）南區縣市教育局（處）轄屬學校諮商輔導業務相關人員 10 人。 

八、研習內容 

時間 活動內容 主講人 主持人 

08：50～09：00 
（10 分鐘） 

報到   

09：00～09：05 
（5 分鐘） 

致詞  
王揚智學務

長 



時間 活動內容 主講人 主持人 

09：05~10：35 
（90 分鐘） 

葡萄理論 ─ 認識解離性身份障礙/
多重人格的世界 

張艾如院長 王萬清組長 

10：35~10：45 
（10 分鐘） 

茶敘   

10：45~12：15 
（90 分鐘） 

揭開解離的面紗 ─ 長期創傷下之

極致生命現象 
張艾如院長 王萬清組長 

12：15~13：40 
（85 分鐘） 

午餐及休息   

13：40~15：10 
（90 分鐘） 

穿梭多元時空 ─ 迎接複雜組成的

生命新元素 
張艾如院長 王萬清組長 

15：10~15：25 
（20 分鐘） 

茶敘   

15：25~16：55 
（90 分鐘） 

走出創傷風暴 ─ 身-心-靈能量平

衡的照顧 
座談與討論 ─ 校園內、單位間協

助與合作實例解析 

張艾如院長 王萬清組長 

16：55~17：00 
(5 分鐘) 

致詞、賦歸  王萬清組長 

 

九、主講人簡介 

姓名：張艾如老師/臨床心理師  

現職: 心靈之美心理治療所院長  

資深臨床心理督導 

國立空中大學資深兼任講師 

台灣創傷與解離學會 TSSTD 創會人 

 (前國際創傷與解離學會 ISSTD 台灣分會)   

經歷: 前台北市臨床心理師公會理事  

      前國防醫學院醫學系專任講師  



      前三軍總醫院臨床心理室負責人  

國際創傷與解離學會 2011 年環太平洋會議委員會委員 

國際創傷與解離學會 2011 年年會委員會委員 

國際創傷與解離學會 2011 年年會審查委員會委員 

國際創傷與解離學會 2010 年年會審查委員會委員 

國際創傷與解離學會 2009 年會員委員會委員 

國際創傷與解離學會 2008 年國際事務推動小組 亞洲國家代表 

 專長: 解離性身份障礙、邊緣型人格障礙、新小孩/靛藍小孩 

 

十、報名方式：採取網路報名，可於即日起至 107 年 5 月 1 日（二）下午 24：00 前

上網報名（https://goo.gl/4o1opF）。 

十一、其他說明 

（一）全程參與者，由主辦單位協助申請及核發： 

1、諮商心理師繼續教育積分 6 小時。 

2、研習證書。 

（二）交通方式： 

行駛高速公路 

 永康交流道： 下往台南市區→ 台 1省道 →中正南路左轉→正南一街→

南臺科技大學 

 仁德交流道： 下往台南市區→東門路 → 中華路右轉→奇美醫院→中正

南路右轉→正南一街→南臺科技大學 

參考資訊：南臺交通路線圖  

搭乘火車 

 台南火車站： 由台南火車站可搭 5號公車至奇美醫院站 (中華路)或南臺

科技大學站 ( 中正南路 )下車，步行至南臺科技大學。 

 大橋火車站： 搭火車至大橋火車站，越過永康陸橋步行約 5分鐘至南臺

科技大學。 

搭乘高鐵 

 台南高鐵：由高鐵台南站搭乘接駁車-高鐵台南站→奇美醫院，步行(約 5

分鐘)至南臺科大。約 30 分鐘一班車，車程約 45 分鐘。 

http://www.stust.edu.tw/Sysid/www/images/about/traffic.jpg


 台南高鐵沙崙站：由台南高鐵站步行至沙崙車站，再轉乘至大橋車站，越

過永康陸橋步行至南臺科技大學。 

搭乘公車、客運 

 搭統聯客運往新營、台南： 下永康交流道後，在 六甲頂站下車，步行至

南臺科技大學。 

 公車與客運資訊： 請參考南臺科技大學公車與客運站牌相關資訊。 

進入南臺校區 

 開車訪客： 請由中正南路→正南一街→進入南臺科技大學 

 汽車、機車、行人： 請參考進入校園路線圖。 

 

參考資訊： 進入校園路線圖   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南臺校內平面圖  
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十二、計畫聯絡人及聯絡方式 

聯絡人：王薇棻心理師。 

電 話：（06）2533131＃2220～2222 或（06）3010976（專線）。 

E-mail：weifen413@stut.edu.tw。 

傳 真：(06)3010976。 

地 址：臺南市永康區南臺街 1 號。 


