附件一
106學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案

臺南市南英商工職校「106-11 社區共榮、就近入學宣導計畫」
特色課程教師研習
一、依    據：依據臺南一區106學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化方案辦理。
二、目    的：辦理特色發展宣導研習，邀請國中教師共同參與，讓國中教師能了解本區各校特色及各職群。
三、指導單位：教育部
四、主辦單位：臺南市南英商工職校
五、協辦單位：臺南一區合作學校及社區鄰近國、高中
六、參加對象：國、高中職教師，預計每場20人，請各校惠允教師公(差)假參加。
七、時    間：107年7月6日(星期五) 9:30～12:30
八、報到地點：臺南市南英商工職校 行政大樓

九、報名方式：請於107年7月3日(星期二)前至「全國教師在職進修資訊網」報名，或將報名表件以電子郵件傳送並傳真至本校承辦人教學組長邱敏芳(信箱: mfchiou@mail.nyvs.tn.edu.tw、傳真電話: 06-2136351)

十、研習費用：全程免費，相關費用由均質化方案經費支應。

十一、課程表主要內容：
1. 餐飲管理科(在地食材餐飲專班)～米穀粉點心製作：
越來越夯的米穀粉，你吃過嗎？「米穀粉」是烘焙點心新盛起的食材，它取代了麵粉又可降低油質的使用量，是近年來各國極力推廣的健康食材。我們選用國產米穀粉與在地食材結合，創作出低碳糕點「香蕉巧克力米戚風蛋糕和杏仁米雪球餅乾」，讓人吃得營養又美味。
2. 電影電視科(影視才藝特色班)～街舞基礎律動：
街舞具有一般有氧運動改善心肺功能、減少脂肪、增強肌肉彈性、增強韌帶柔韌性的功效，除了可以學到最新的舞感和最流行的美式街舞風格，還可以達到體適能運動效果，滿足表演慾望又獲得健康。

3. 觀光事業科(國際旅運專班)～咖啡烘焙技巧：
台南市觀光業發展蓬勃，本課程以台南具發展前景之「咖啡」為主題，邀請台南市專業烘豆「Django決哥手烘咖啡吧-永福店」共同合作辦理，讓教師透過本課程從種子到咖啡的烘焙，理論與實作體驗，提供教師烘焙咖啡完整的基礎技能，讓參加者也能帶回當天現場烘焙製成之咖啡豆，並介紹自家手沖程序，在家中體會沖煮咖啡除了是生活態度，也是一種美的工藝。
	班別
	時間
	課程內容
	負責教師
	地點

	餐飲管理科
在地食材餐飲專班
	09:00~9:30
	報到-相見歡
	曾素湄主任
	行政大樓1樓

	
	9:30~12:30
	1.米穀粉介紹

2.香蕉巧克力米戚風蛋糕

3.杏仁米雪球餅乾
	高誌鍵老師
	餐管大樓

烘焙三教室

	電影電視科
影視才藝特色班
	09:00~9:30
	報到-相見歡
	許碧美主任
	行政大樓1樓

	
	9:30~12:30
	1.暖身延展，加強身體柔軟度

2.街舞律動肢體練習

3.舞步組合練習
	李宛蓁老師
	專業舞蹈教室

	觀光事業科
國際旅運專班
	09:00~9:30
	報到-相見歡
	黃鏽萍主任
	行政大樓1樓

	
	9:30~12:30
	1.淺談「品咖啡」
2.如何保存咖啡豆

3.烘豆技巧介紹

4.自家手沖咖啡步驟
5.精品咖啡品嘗
備註:可帶回決哥新鮮烘焙精品咖啡豆
	洪志泉老師
	餐管大樓四樓

餐服教室


十二、全程參與者核實發給3小時研習時數。

十三、本研習活動經呈 校長核定後實施，修正時亦同。
106學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案

臺南市南英商工職校「106-11 社區共榮、就近入學宣導計畫」
特色課程教師研習
	姓      名
	
	性　　　別
	   

	身分證字號
	
	生　　　日
	民國　 　年     月     日

	學       校
	
	職      稱
	

	地       址
	

	報 名 場 次
	( 餐飲管理科-在地食材餐飲專班
( 電影電視科-影視才藝特色班
( 觀光事業科-國際旅運專班

	聯 絡 電 話
	住家(H)                  手機(M)

	E-MAIL
	

	緊急連絡人
	
	關係
	
	電話
	

	健康狀況
	□皮膚過敏 □心臟疾病 □氣喘 □食物過敏
□其他_____________________________(生活照料需注意事項)

	□ 我同意提供個人資料，了解前述個人資料僅使用於活動相關用途上，並知道承辦單位將依「個人資料保護法」確保我的個人資料於該會業務使用，不隨意外洩。
◎注意事項：
1.報名方式： 

（1） 傳真：(06)2136351　南英商工 教學組長 邱敏芳 收
（2） 電子信箱：mfchiou@mail.nyvs.tn.edu.tw，主旨「特色課程教師研習」
（3） 「全國教師在職進修資訊網」
2.洽詢電話：06-2132222分機202 教學組 邱敏芳組長
3.若當日遇到颱風則依照教育局公告決定是否上課。
4.活動舉辦單位有權依實際狀況調整課程內容及師資。


協辦單位：關懷中小企業基金會


合辦單位：《哈佛商業評論》全球繁體中文版





協辦單位：關懷中小企業基金會


合辦單位：《哈佛商業評論》全球繁體中文版








