
臺南市立仁德文賢國民中學110年度學生暑假生活須知 

一、暑假時間:自7/05（星期一）至8/31（星期二）止。9月1日（星期三）開學日。 

二、暑期返校: 

       （一）各班返校日期如行事曆。 

       （二）全校返校日期: 8/31(二)。 

       （三）服裝統一穿著學校運動服或制服。 

       （四）到校時間:上午8:00→9:30統一放學。 

三、暑假育樂營隊注意事項: (適用於疫情解除三級管制後) 

       （一）上課日期與時間，詳見暑期行事曆。 

       （二）服裝務必穿著制服或運動服。 

       （三）參加上午營隊的學生必須於早上8:00以前到校，中午11:50放學。(因故缺席者，按規定請假) 

                  參加下午營隊的學生必須於下午1:00以前到校，下午4:50放學。 

      （四）上午8:00~8:20分打掃時間，依照指導老師的分配做環境打掃工作。 

四、班級返校打掃: (適用於疫情解除三級管制後) 

      （一）上午8：00分到校，請導師配合指導，確實點名後繳名條至學務處。 

                  ( 未到校且未經請假獲准者，視同曠課，警告乙次)。 

      （二）請假獲准者，亦須於開學日參加勞動服務。 

五、暑假欲至校外進行服務學習之同學(適用於疫情解除三級管制後)，請依規定事先提出申請(校外服
務申請表)；服務完成後，服務證明書繳交學務處登錄時數。 

六、二、三年級暑假作業簿應於暑假期間完成，並於開學後交至教務處抽查。 

七、安全上網 

(一)STAP 

 

 

 

 

       (二) 使用網路、瀏覽網站或下載相關 APP 時應先參考評論並與家長討論；安裝時詳細閱讀存取    

權限說明，避免洩漏個人隱私；使用社群網站交友，應慎防網路 

八、學生暑假生活行為守則： 

(一)按時完成學校規定的暑假作業，遊樂之餘不忘課業。 

(二)接受同學之邀約，應究明活動性質及去處，如要離家外出遊玩，必須取得家長同意，並注意
旅途安全。不沉迷於網路遊戲、電玩等網路活動，也絕不隨意接受網友的邀約。 

(三)不加入不良組織幫派；絕不打架、賭博或滋事。保持正常的男女同儕關係，嚴守男女之間交
往分際，絕不做出違反社會善良風俗及性別平等法令的相關行為。 

(四)不涉足不正當娛樂場；不在網咖逗留，不吸食菸、檳、酒、毒、安非他命、勿做出有損校譽
之事。 

(五) 遇上歹徒意圖詐騙，切記反詐騙3步驟：「一聽」、「二掛」、「三查」，保持冷靜小心查證，立即
撥打110 或165反詐騙專線報警尋求協助。 

(六)不無照騎乘機車，騎乘自行車請配戴安全帽，行進間勿以手持方式使用行動電話。 

(七)水域運動時應有安全認知： 

       戲水「三不」原則：(1)危險水域不戲水。(2)吃飽飯後不戲水。(3)無救生員不戲水。 

       戲水「三要」原則：(1)戲水要充分暖身。 (2)戲水要同伴在旁。(3)戲水要量力而為。 

九、新冠肺炎防疫注意事項：  

(一)因國內新冠肺炎疫情嚴峻，請落實勤洗手、注意手部衛生、咳嗽禮節及佩戴口罩等個人防護
措施，並減少不必要之移動、活動或集會，避免出 入人多擁擠的場所，或高感染傳播風險場
域，如需採買物資，請1次購 足，避免多次採買。  

(二)建議以線上聚會方式聯繫感情，如仍需出入公共場所，請全程佩戴口 罩，並保持室內1.5公
尺、室外1公尺安全社交距離，如有發燒、呼吸道 症狀、腹瀉、嗅味覺異常等疑似症狀，請勿
搭乘大眾運輸，儘速就醫。  

(三)請持續留意及遵守中央流行疫情指揮中心最新防疫規定(網址：https:// www.cdc.gov.tw)。                                       

Stop 
上傳文字、圖片或影
音作品前先停一下。 

Think 
思考欲上傳的內容是
否會傷害自己或他人
或有觸法疑慮。 

Ask 
對於網路上的資訊或
自己想發表的內容如
有疑慮，可先與師長
討論。 

Post 
完成前三個步驟後再

決定是否上傳文字、

圖片或影音作品。 


