
113年運動會會前賽時間表 

項目 日期 檢錄時間 檢錄地點 比賽時間 組別 

100公尺預賽 11/11(一) 

08:35(三年級) 100公尺起跑處 08:50(三年級) 三年級預賽 

09:25(四年級) 100公尺起跑處 09:40(四年級) 四年級預賽 

10:20(五年級) 100公尺起跑處 10:35(五年級) 五年級預賽 

11:10(六年級) 100公尺起跑處 11:20(六年級) 六年級預賽 

100公尺複賽 11/12(二) 
08:35(中年級) 100公尺起跑處 08:40(中年級) 複賽 

09:30(高年級) 100公尺起跑處 09:40(高年級) 複賽 

100公尺決賽 11/13(三) 10:15 100公尺起跑處 10:30 決賽選手 

200公尺預賽 11/14(四) 
08:40 司令台旁 08:50 五年級 

09:20 司令台旁 09:30 六年級 

200公尺計時決賽 11/15(五) 08:40 司令台旁 08:50 高年級 

壘球擲遠 11/22(五) 

08:30(五女) 操場 08:40 五女決賽 

09:20(五男) 操場 09:30 五男決賽 

10:20(六女) 操場 10:30 六女決賽 

11:00(六男) 操場 11:10 六男決賽 

八人制拔河賽 

11/25(一) 08:50 風雨球場 09:00～12:00 五年級預賽 

11/26(二) 08:50 風雨球場 09:00～12:00 六年級預賽 

11/27(三) 08:30 風雨球場 08:40～11:30 五、六年級決賽 

大隊接力預賽 11/28(四) 

08:25 集合場 08:40～09:10 三年級預賽 

09:15 集合場 09:30～10:10 四年級預賽 

10:15 集合場 10:30～11:00 五年級預賽 

11:05 集合場 11:20～11:50 六年級預賽 

400公尺接力預賽 11/29(五) 

08:35 集合場 08:50～09:20 三年級預賽 

09:25 集合場 09:40～10:10 四年級預賽 

10:25 集合場 10:40～11:10 五年級預賽 

11:15 集合場 11:30～12:00 六年級預賽 

◎班級注意事項 

1、導師請留意各項競賽會前賽時間，提早告知學生做準備 

2、前一天務必叮嚀學生，穿著運動服參賽，千萬不可穿著制服或牛仔褲上場比賽，重視比賽是課程指標。 

3、多鼓勵學生盡自己的力量完成比賽，培養勝不驕、敗不餒的精神，不論輸贏，接受結果快樂最重要。 

4、注意自身安全，藉由比賽養成規律運動、喜愛運動的習慣。 

5、拔河比賽請提醒學生穿著長袖服裝，避免受傷。 


