
臺南市 110 年度特教專業知能研習實施計畫 

-〔教保專業〕認識亞斯伯格(AS)和注意力不足過動症(ADHD) 

一、依據：臺南市 109 年度特教研習檢討暨 110 年度特教專業知能研習規劃會議決 

議。 

二、目的： 

    (一)增進教師對亞斯柏格及注意力不足過動症之認識與瞭解，協助老師有效進 

        行班級經營。 

    (二)藉由實際案例與做法之分享，協助亞斯伯格及注意力不足過動症之孩子適 

        應學校生活。 

三、指導單位：教育部 

四、主辦單位：臺南市政府教育局 

五、承辦單位：臺南市佳里區佳里國民小學 

六、辦理時間：110 年 6 月 26 日(星期六)，計一天。【因疫情關係，本研習延至

110 年 10 月 2 日(星期六)辦理】 

七、研習地點：佳里國小四樓視聽教室【臺南市佳里區公園路 445 號】。 

八、參加對象：1.本市公、私立幼兒園教師與教保服務人員、早療機構相關人員。 

（班級有安置特殊需求學生之教保服務人員優先報名參加） 

2.本市國中小特教教師。 

3.本市國中小班級中安置特殊需求學生之普通班導師。 

4.對此議題有興趣之家長、人員。 

             預計 60 名。 

九、報名日期及方式： 

(一)9 月 16 日(四)至 9 月 29 日(三)止，請至「全國特殊教育資訊網」登錄報

名，並於活動前三天至全國特教教育資訊網查閱錄取結果。 

  (二)聯絡方式：TEL-7222031＃742      

      聯絡人：特教組姚藺方老師 



十、課程內容： 

時間 內容 講師/負責單位 

09：00~09：30 報到 佳里國小輔導室 

09：30~11：00 與特殊兒互動的原則 甘雅婷諮商心理師 

11：00~11：10 休  息 佳里國小輔導室 

11：10~12：00 兒童情緒行為處理原則 甘雅婷諮商心理師 

12:00~13：00 午餐＆午休 佳里國小輔導室 

13：00~13：50 自閉類群障礙症的介紹：ADHD 與 ASD 甘雅婷諮商心理師 

13：50~14：00 休  息 佳里國小輔導室 

14：00~15：50 
ADHD 及 ASD 學童的 

特殊行為特徵及處理技巧 
甘雅婷諮商心理師 

15：50~16：00 問題討論&回饋 佳里國小輔導室 

16：00~ 賦歸 溫暖的家 

 

十一、講師簡介 

講   師 簡      介 

甘雅婷 

諮商心理師 

現職： 

樂為診所 諮商心理師/護理師 

好日子心理治療所 兼任諮商心理師 

 

學經歷： 

長庚大學 護理學系 

淡江大學 教育心理與諮商 研究所 

長庚醫院/馬偕醫院/臺大醫院 護理師 

台灣師範大學 台北商業大學 學生輔導中心 實習諮商心理師 

 

十二、附則：  

(一)參加人員及工作人員請所屬單位惠予公（差）假登記；又因本研習於週六辦 

理，請所屬單位准予參加人員及工作人員於研習活動後一年內，在不影響課

務下補休一日。 

(二)本研習全程參與者，核發研習時數 6 小時。 



(三)已錄取研習之人員若不能出席，請於研習前三天來電請假，以便錄取備取人

員，避免資源浪費。  

(四)響應節能減碳，參加研習者請盡量自備環保杯、筷。 

(五)相關防疫措施請依防疫規定辦理。 

十三、預期效益：透過講座與實務經驗分享，增進教導特殊需求學生之相關教育人

員專業教育知能，以提升教師之教學服務知能。 

十四、經費來源: 教育部補助本市 110 年度特教專業知能研習經費項下支應。 

十五、獎勵：依臺南市立高級中等以下學校教職員獎懲案件規定辦理敘獎。 

十六、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件 1-佳里國小交通配置圖 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


