附件一

	
	日    期
	
	課　程　內　容
	教練

	1
	3月5號
上午
	六
	集合報到、分組。
熱身活動

傳接球基本動作講解練習

基本跑壘動作及觀念講解


	石政霖
張建隆


	2
	3月5號
下午
	六
	熱身活動

高飛球基本動作練習
滾地球基本動作練習
	石政霖
張建隆


	3
	3月12號
上午
	六
	集合

熱身活動

打擊基本動作練習
棒球規則講解
	石政霖
張建隆


	4
	3月12號
下午
	六
	熱身活動
綜合練習
分組比賽
	石政霖
張建隆


	5
	3月19號
上午
	六
	集合

熱身活動
綜合練習
分組比賽
	石政霖
張建隆



文元國小週末棒球體驗營課程表

附件二

台南市文元國小105年度週末棒球體驗營
1.活動日期：105年3月5、12（週六）上午8：30～下午4：00。
            105年3月19（週六）    上午8：30～中午12：00。
 2.參加對象：國小學生

 3.活動地點：小北C棒球場（文成三路245號）

 4.報名費用：無（備午餐及贈樂樂棒球1個）
 5.課程內容：守備練習、打擊練習、分組對抗。 
 6.報名日期：即日起至105年3月3日止【名額有限，報名從速】。

 7.報名地點：文元國小學務處。               
· 注意事項：自備手套、帽子、水壺、毛巾。

· 參加本活動同學於活動當日若無法準時到校或必須早退者，必須提前通知教練，若因故無法到校須向教練請假。

負責人：石政霖  教練                  聯絡電話：0936874100
回        條（家長同意書）

· 同意參加本次棒球體驗營
活動日期：105年3月5、12（週六）上午8：30～下午4：00。
          105年3月19（週六）上午8：30～中午12：00。
      國小  年   班姓名             
出生日期：   年   月   日
身分證字號：

住址：

聯絡電話：
特殊病史：                        家長簽章：
（以上資料為保險用途）
