
臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

姓名 張美玲 行動電話 0961012928 

最高學歷 南台科技大學企業管理系畢。 

目前服務單位 □無專職  □有專職（服務單位      ） 

開設課程 作文 

任教資格 □合格教師 □修畢教育專業課程 具特殊才藝 

經歷 

文元、安佃國小作文班指導老師 

同耕、小學堂、米老鼠安親班 

作文班指導老師 

上課內容 

以「引導式教學」為主，「限制式題型」為輔，

擴寫、仿寫、改寫、應用作文等的變化，提供充

足而多元的學習。。 

記敘文、說明文、應用文各種文體交替練習，循

序漸進，由簡而繁。 

 



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

姓名 鄭如玟 行動電話 0930686789 

最高學歷 南台技術學院企管科畢 

目前服務單位 □無專職  □有專職（服務單位      ） 

開設課程 珠心算 

任教資格 □合格教師 □修畢教育專業課程 具特殊才藝 

經歷 

01. 全能心算心算老師。 

02. 賢北國小課後才藝心算老師。 

03. 05.立人國小課後才藝心算老師。 

 

上課內容 

01. 採以心算為主珠算為輔的教學方式，搭配自編

的教材配合課外練習本。 

02. 每年有 2次的檢定、不定期的比賽 (不強迫參

加)。 

03. 增加計算的速度和準確度培養小孩的專注力和

集中力。 

 



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

 

姓名 劉銢鈴 行動電話 0912724979 

最高學歷 私立萬能科技大學電子工程系畢 

目前服務單位 □無專職  □有專職（服務單位     ） 

開設課程 科學積木、仿生機器人 

任教資格 □合格教師 □修畢教育專業課程 具特殊才藝 

經歷 

1:天普美語補習班珠心算老師 

2:慧魚積木專任老師 

3:華德家商仿生機器人客座教師 

4:文元國小課後社團老師 

5:賢北,立人,大港,海佃,安順國小課後社團老師 

上課內容 

憑藉積木、齒輪和電學的應用，訓練孩子大小肌

肉的發育、空間觀念、創造力培養，以實驗觀察

配合創意操作為主軸，發展孩子的多元智慧。 



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

姓名 陳淑貞 行動電話 0919161544 

最高學歷 
國立台南大學碩士班： 

視覺傳達與設計系——西畫組。    

目前服務單位 無專職  □有專職（服務單位      ） 

開設課程 兒童繪畫、兒童漫畫 

任教資格 □合格教師 □修畢教育專業課程 具特殊才藝 

經歷 

01.善糖、南科、大灣、大成、信義國小 2688 代

課美術老師。 

02.寶仁、大橋、永康國小課後才藝老師。 

03.文林、文欣幼稚園才藝老師。 

04.文元國小課後才藝老師 

上課內容 
以故事啟發及生活經驗為主，啟發小朋友構圖及

天馬行空的想像力，增加對畫圖的創造作力。 

 



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

姓名 王幼臻 行動電話 0919854246 

最高學歷 台南家專(美術應用組)畢 

目前服務單位 □無專職  □有專職（服務單位       ） 

開設課程 兒童插畫、兒童進階繪畫 

任教資格 □合格教師 □修畢教育專業課程 具特殊才藝 

經歷 

曾任:華生語文中心兒童繪畫班、兒童水墨班老師 

     台南市永康國中美術專任教師 

     台南市安順國小美術代課教師 

現任:文元國小社團兒童插畫班、進階班指導老師 

作品:耶穌放牧圖 (2001 年繪製於聖若瑟教堂)幅度    

     約四塊牆壁高大之巨幅壁畫 

     (2001.10.5 日~2001.12.24日製作時間) 

     2005 年指導安順國小美化校園壁畫 

 

上課內容 

運用色鉛筆、水彩、水墨等顏料與多媒材，依序輪流

實施。並以新鮮奇特的美術觀點適切注入技巧性地引

導，開啟孩童快樂的心象之門，畫筆揮灑不落俗套。

畫面或許不是孩子眼睛所見，但一定是有所感。在那

虛虛實實、似與不似的意境中，拙趣自然橫生。 

 

兒童進階繪畫銜接插畫階段，另增素描、壓克力與設

計單元。美感從小接觸、薰陶與啟發，在潛移默化

中，藝術慧根自然蓬勃滋長。 

 



台南市文元國小 106學年度課後社團指導教師履歷表 
 

姓名 何震群 行動電話 0989626145 

最高學歷 成功大學水利及海洋工程學系 

目前服務單位 □無專職  有專職（文元圍棋教室負責人） 

開設課程 圍棋 

任教資格 
□合格教師 □修畢教育專業課程 

具特殊才藝(圍棋甲級教師證) 

經歷 

86~88年  彰化圍棋奧運村兼任講師 

89~92年  北市長清兒童棋院專任講師 

93~99年  北市棋聖模範棋院專任講師 

基隆宏觀兒童棋院專任講師 

100~101年  北市超群(博愛)棋院負責人 

102~103年  台南傑登圍棋教室講師 

現任台南文元圍棋教室專任講師 

 

上課內容 

初學：吃子與圍地之基本技巧、基礎死活 

進階：計算力的培養、基本佈局觀念、攻殺與接

近戰之訓練 

 

 

  



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

姓名 許瑞鋒 行動電話 0939342869 

最高學歷 高職 

目前服務單位 
□無專職  有專職（服務單位 BEE 3D&動手作工作

坊） 

開設課程 手工皂、小小木工 

任教資格 
□具有合格教師證 □修畢教育專業課程 具專長

才藝 

經歷 

• １９８７～２０１０年成立電腦工作室 

• １９９０～１９９５年在電子公司擔任軟硬體開發（電腦工作室持續營業中） 

• １９９５～２０００年寶洸企業有限公司 擔任機器結構工程師 

• ２０００～２００４年進入事務機器公司擔任考勤系統ＳＥ 

• ２００４～２０１６年由事務機器公司轉任技術專員 

• ２０１５年擔任 Maker Faire Tainan 真人版手足球製作總監 

• ２０１６年成立Ｂｅｅ ３Ｄ&動手作之工作坊 

• ２０１６年擔任南台科技大學學生畢製 _ 智慧漫遊方程式－U-ride 城市公共電動車 結

構指導 

• ２０１６年９月擔任嘉義高工_3D 建模專題指導講師 

• ２０１６年１１月擔任崑山科技大學 ３Ｄ列印機結構講師 

• ２０１７年擔任南台科技大學學生畢製結構指導 

• ２０１７年擔任台南十鼓文化園區 _ ２０１７年夏日藝術季 - 靈妖季，主題人物設計 

製作師之一 

上課內容 

讓同學了解木工的製作方法及工具的使用，借由主題「手提式木

盒」的製作也讓同學真實的去操作 

 

讓同學了解香皂和天然清潔劑的製作與材料的特性 

 

  



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

姓名 王昭雄 行動電話 0925591085 

最高學歷 崑山科技大學視覺傳達設計研究所 

目前服務單

位 

□無專職 

有專職（服務單位艾帝爾數位設計有限公司） 

開設課程 3D列印、創意插畫 

任教資格 
□具有合格教師證 □修畢教育專業課程 具專長

才藝 

經歷 

 

上課內容 

3D列印：3D列印是目前最夯的新技術之一，從軟體練習進行 3D造型

的體驗，到列印實物作品的認識。 

 

 

創意插畫：從點、線、面的幾何造型開始學習，在卡通人物的臨摩練

習中，掌握插畫角色的技巧。 

 

 

  





 



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

姓名 劉彥志 行動電話 0935233782 

最高學歷 崑山科技大學 資訊工程系 

目前服務單位 
□無專職   有專職（創意機器人科技有限公

司 ） 

開設課程 EV3樂高進階程式機器人 

任教資格 
□具有合格教師證 □修畢教育專業課程 具專長

才藝 

經歷 

106年~107年於創意機器人科技有限公司擔任  樂高講師 

104年~106年於安平國小樂高機器人社團擔任  樂高講師 

105年~106年於南大附小 EV3機器人社團擔任  樂高講師 

105年~106年於東區復興國小桌遊社團擔任  桌遊講師 

103年~104年於政高機器人教室擔任  樂高培訓講師 

102年~104年於貝登堡機器人教室擔任  樂高講師 

上課內容 

使用樂高進階程式機器人(EV3)搭配平板電腦來設

計任務機器人，每周的任務目標皆不同，透過各式

各樣的積木組裝和團隊合作，進而討論出最理想的

機器人造型和程式撰寫方式。培養學生間的溝通能

力和應變能力，並透過撰寫簡易的程式來訓練邏輯

思考的敏銳度。 

 

 

  



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

姓名 于雅婷 行動電話 0916278490 

最高學歷 國立中正大學 犯罪防治系 

目前服務單位 
□無專職   有專職（創意機器人科技有限公

司 ） 

開設課程 WEDO樂高簡易程式機器人 

任教資格 
□具有合格教師證 □修畢教育專業課程 具專長

才藝 

經歷 

97 年~107年 創意機器人有限公司 擔任 樂高講師 

100年~101年 創意機器人夏令營 專任講師 

101 年~102年 後甲國中程式機器人社團 擔任講師 

105年~107年 幼兒課程教育 引導講師 

101年~107年 SCRATCH程式課程 培訓講師 

上課內容 

使用樂高簡易程式機器人(WEDO 2.0)搭配平板電腦

來設計任務機器人，每周的任務目標皆不同，透過

各式各樣的積木組裝和團隊合作，進而討論出最理

想的機器人造型和程式撰寫方式。培養學生間的溝

通能力和應變能力，並透過撰寫簡易的程式來訓練

邏輯思考的敏銳度。 

 

 



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

 

 

姓名 卓俞萍 行動電話 0929238231 

最高學歷 崑山科技大學會計科 

目前服務單位 □無專職     有專職（補教業數學老師） 

開設課程 桌遊 

任教資格 
□合格教師  □修畢教育專業課程 

具特殊才藝( 桌上遊戲 ) 

經歷 

1. 現任 海佃國小與慈濟國中桌遊社團老師 

2. 補教業數學老師 

3.曾帶領文元國小晨光桌遊 

4.親職講座講師 

上課內容 
以桌上遊戲為教具，引導孩子如何思考學習目標 

培養孩子的數學力、邏輯力與思考力。 



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

姓名 洪瓊徽 行動電話 0933273946 

最高學歷 成功大學附設空專應用外語 

目前服務單位 
□無專職  有專職（服務單位兆竹園黏土教

室） 

開設課程 綜合美術 

任教資格 

□合格教師  □修畢教育專業課程  

具特殊才藝 
兒童捏塑師資證/中華民國黏土協會 

日本家居藝術花講師證/日本愛蒙公司 

黏土捏塑講師證/中華藝術美學協會 

蝶谷巴特講師證/中華藝術美學協會 

 

經歷 

佳音英語補習班課輔老師(兼任黏土老

師)  /2003~2011 

崇學國小社團才藝老師/2011~迄今 

文元國小社團才藝老師/2011~迄今 

土城國小附設幼稚園黏土老師/2015 

兆竹園黏土教室黏土老師/2011~迄今 

上課內容 
以黏土、泡泡土、奶油土、蝶古巴特拼貼等方

式，結合多種素材讓創作更有趣。 

 



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

 

姓名 黃淑淵 行動電話 0936230253 

最高學歷 高中，二專肄業 

目前服務單位 □無專職  有專職（服務單位美佳坊工作室 ） 

開課資料 蝶谷巴特 

任教資格 □合格教師 □修畢教育專業課程 具特殊才藝 

經歷 

台南成功里發展協會黏土及蝶谷巴特講師 

98-104年嘉義大同國小黏土及蝶谷巴特講師 

98-104年北港南陽國小彩繪拼貼講師 

美佳坊工作室黏土與彩繪及蝶谷巴特講師 

文元國小蝶谷巴特講師 

上課內容 

發揮創意、融合多種媒材、應用多元技巧(如彩

繪、拼貼、捏塑等)製作精美可愛的手機吊飾、存

錢筒、小錢包、杯墊、筆筒、玻璃盤等，可美化

生活 



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

姓名 王雅慧 行動電話 0915797359 

最高學歷 崑山科技大學資訊管理技術系 

目前服務單位 □無專職  有專職（服務單位     ） 

開設課程 科學小心點 

任教資格 □合格教師 □修畢教育專業課程 具特殊才藝 

經歷 

103~至今 瀚揚文創有限公司【科學王教師】 

104~至今  

【幼兒園生活科學課程】 

 開元幼兒園 

 東區德兒勁寶兒幼兒園 

 愛迪生幼兒園 

 勁寶兒唯馨幼兒園 

 睿杰幼兒園 

【國小課後社團 I 科學實作學程班暨冬夏令營課程】 

 裕文國小「I科學」社團指導老師 

 慈濟國小「I科學」社團指導老師 

 永福國小「I科學」社團指導老師 

 省躬國小「I科學」社團指導老師 

 德南國小寒暑假科學營隊老師 

 五甲國小寒暑假科學營隊老師 

 新民國小寒暑假科學營隊老師 

 慈濟國小寒暑假科學營隊老師 

 佳恩文理補習班暑假科學營隊老師 

 永福國小寒暑假科學營隊老師 

 南科實小寒暑假科學營隊老師 

 大新國小寒暑假科學營隊老師 

裕文國小寒暑假科學營隊老師 

上課內容 
從生活中聯想科學。以科學原理做基礎，延伸至日常生活中

的科學，重點讓孩子遊戲之中學習科普基礎知識。 

 



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

姓名 鄭政鴻 行動電話 0976165706 

最高學歷 大學 

目前服務單位 □無專職  ■ 有專職（服務單位  民德國中教練） 

開設課程 帶式橄欖球 

任教資格 
□具有合格教師證 □修畢教育專業課程 具專長

才藝 

經歷 

103 年全國中正盃橄欖球錦標賽國中組 教練 季軍 

103 年 69 屆全國橄欖球錦標賽國中組 教練 第五名 

103 年全國七人制橄欖球錦標賽國中組 教練 碗級冠軍 

2015 年橄欖球國家級教練講習 

2015 WR LEVEL Ⅱ COACHING COURSE 認證講習 

105 年全國中正盃橄欖球錦標賽國中組 教練 第五名 

106 年全國七人制橄欖球錦標賽國中組 教練 第五名 

上課內容 

1.認識帶式橄欖球 

2.基本動作（規則、傳球） 

3.學習溝通、團隊合作和遵守紀律等正向態度 

 

  



 

臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

姓名 林靜美 行動電話 0985600017 

最高學歷 正修科技大學電子工程科 

目前服務單

位 
□無專職  □有專職（服務單位       ） 

開設課程 I科學實作學程 

任教資格 
□具有合格教師證 □修畢教育專業課程 具專長

才藝 

經歷 

101 年台南市佳莉補習班 

101 年李嵩補習班 

102 年維多利亞幼兒園課輔老師 

102 年台南市永康龍潭國小科學營隊老師 

102.103 年新營國小科學課後社團老師 

102.103 年新民國小科學課後社團老師 

102 年麻豆國小科學課後社團老師 

103 年台南市大成國中寒暑假科學營隊老師 

103 年高雄市蔡文國小科學課後社團老師 

104 年慈濟國小/裕文國小/永福國小科學社團老師 

105 年協進國小/蔡文國小/科學社團老師 



上課內容 

專門為中低年級所設計的基礎科學。以日常生活科學為主

題，重點讓孩子學習科普基礎知識並了解如何應用於日常

生活之中。 

臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

姓名 莊清琇 行動電話 0910796215 

最高學歷 南榮專科學校 

目前服務單位 無專職  □有專職（服務單位              ） 

開設課程 扯鈴 

任教資格 □合格教師  □修畢教育專業課程  具特殊才藝 

經歷 

億載、文元、正海、南安、安定扯鈴教練 

上課內容 

學習扯鈴民俗技藝從初級到高級精彩招式，手腦並

用，增進身體健康，讓課業更精進 

 



 

臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

姓名 習育誠 行動電話 0921569315 

最高學歷 師大進修班 

目前服務單位 □無專職  □有專職服務單位       

開設課程 扯鈴、足球、樂樂棒球 

任教資格 
□合格教師 □具修畢教育專業課程  

 具特殊才藝 

經歷 
01.足球教練、全國足球裁判 

02.高雄縣扯鈴比賽教師組第三名 

上課內容 

◎扯鈴簡介由初級、中級、進階到高級 

◎樂樂棒球規則、傳接球、打擊訓練 

◎足球規則、基本動作、隊形變換等 

 



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

姓名 邱明郁 行動電話 0931910364 

最高學歷 南台科技大學 

開設課程 樂樂棒球 

目前服務單位 □無專職  有專職（服務單位：文元國小） 

任教資格 合格教師 □修畢教育專業課程 □具特殊才藝 

經歷 

1.95~96學年度擔任文元國小體育教師 

2.98~103學年度擔任文元國小體育教師 

3.104~105 學年度擔任文元國小代理體育教師 

 

 

 

上課內容 

樂樂棒球是棒球的基礎，具有安全的特色，好玩

的樂樂棒球不僅可以訓練反應能力，從活動中可

以養成勝不驕、敗不餒，服從裁判的判決，培養
團隊精神，藉此培養運動的習慣。 

從暖身操做起、傳接球練習、打擊練習、規則講

解、分組比賽，從比賽中吸取經驗，讓學生親身
體驗，享受比賽的樂趣。 
 

 



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

姓名 黃紫音 行動電話 0952500828 

最高學歷 大學 

開設課程 羽球 

目前服務單位 □無專職  有專職（服務單位:翔友羽球館） 

任教資格 □合格教師 □修畢教育專業課程 具特殊才藝 

經歷 

曾任：嘉義縣市國中小

裁判  

現任：甲組羽球員 

證照:C級教練證  

 
 

上課內容 

1.學習羽球基本正確動作 

2.體能訓練、熟悉球性 

3.握拍法、發球、正手擊高遠球 

4.正手平球、反手推平球 

5.發短球、正手小球與正手挑球 

6.前後步法講解與練習 

7.前後移位、综合練習 

8.講解規則與實際對打練習 

 



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

姓名 黃聰敏 行動電話 0952500828 

最高學歷 高中 

目前服務單位 □無專職  有專職（服務單位:翔友羽球館） 

開設課程 羽球 

任教資格 □合格教師 □修畢教育專業課程 具特殊才藝 

經歷 

曾任： 

1.海東國小羽球社團教練 

2.海佃國小羽球社團教練 

3.長安國小羽球社團教練 

現任： 

1.安慶國小羽球社團教練 

2.文元國小羽球社團教練 

3.忠義國小羽球社團教練 

4.台南地方法院羽球隊練 

5.翔友羽球館專任教練 

證照:C級教練證 

上課內容 

1.學習羽球基本正確動作 

2.體能訓練、熟悉球性 

3.握拍法、發球、正手擊高遠球 

4.正手平球、反手推平球 

5.發短球、正手小球與正手挑球 

6.前後步法講解與練習 

7.前後移位、综合練習 

8.講解規則與實際對打練習 

 



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

 

姓名 翟詣雯 行動電話 0905165121 

最高學歷 長榮大學 

目前服務單位 □無專職 有專職(服務單位大成國中、大光國小) 

開設課程 籃球 

任教資格 □合格教師 □修畢教育專業課程 具特殊才藝 

經歷 

中華民國籃球協會C級教練證照 

台北縣籃球代表隊球員 

長興國小籃球隊教練 

大成國中聯課籃球指導老師 

金城國中聯課指導老師 

上課內容 

籃球規則、觀念的講解 

基本動作訓練 

小組配合訓練 

三對三、五對五對戰組合 



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

 

姓名 吳柏霖 行動電話 0934045840 

最高學歷 康寧大學 運動休閒管理系 

目前服務單

位 
□無專職  有專職（服務單位  各國中小） 

開設課程 中國功夫 

任教資格 □合格教師  □修畢教育專業課程  具特殊才藝 

經歷 

新興國小 101年 3 月至今 

日新國小 101年 3 月 105年 6月 

永康國小 101年 3 月~105 年 6月 

東光國小 101年 5 月至今 

海東國小 101年 3 月~105 年 1月 

新興國中 101年 3 月~105 年 1月 

上課內容 
增加孩子體魄，提升孩子自信心 

五行拳、擒拿術、自由搏擊、少林拳、防身術 



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

姓名 吳盈俊 行動電話 0920-157-158 

最高學歷 中原大學建築系畢。 

目前服務單位  無專職  □有專職（服務單位    ） 

開設課程 桌球 

任教資格 □合格教師 □修畢教育專業課程 具特殊才藝 

經歷 

01.德高國小桌球隊教練。 

02.安慶國小桌球彈性教學老師。 

03.台南二中桌球社指導老師。 

04.永康國小桌球隊教練。 

上課內容 

01.桌球基本握拍 07.發球搶攻動作練習 

02.正反手基本姿勢 08.實戰練習 

03.基本移位步法  

04.正反手對擊  

05.拉球動作與對擊  

06.搓球動作與對擊  

 



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

 

姓名 邱惠君 行動電話 0972-327346 

最高學歷 國立虎尾科技大學 

目前服務單位 □無專職  □有專職（服務單             ） 

開設課程 桌球 

任教資格 □合格教師 □修畢教育專業課程 具特殊才藝 

經歷 

虎尾科技大學桌球夏令營、合作金庫桌球夏令營 

雲林縣大埤國小桌球校隊、北門高中桌球社團 

福山國小桌球校隊與社團、虎尾國小桌球校隊與社團 

善化國小桌球夏令營、雲林縣安慶國小桌球隊 

麻豆培文國小桌球社團 

 

上課內容 

透過簡單的桌球互動教學達到培養桌球技能基本動作的養

成並讓學生能達到全身協調運動，擁有桌球技能的學生                 



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

姓名 王美珍 行動電話 0918510008 

最高學歷 康寧大學休閒運動管理碩士 

目前服務單位 □無專職  □有專職（服務單位      ） 

開設課程 MV熱舞 

任教資格 □合格教師 □修畢教育專業課程 具特殊才藝 

經歷 

國立臺灣體育運動大學舞蹈科系（臺中體專） 

臺中市現代舞個人優等第一名 

全省現代舞個人優等第一名 

全國創編武術團體第一名 

新竹市欣蕾舞蹈團民族舞比賽團體第一名 

苗栗市佳蕾舞蹈團民族舞比賽團體第一名 

安慶三太子得創意比賽優等 

臺北市馬雷蒙舞群專業舞者 

臺北市董承穎舞團之舞者 

現任台南市海佃，大港，億載.永康...各國小社

團之 MV熱舞老師 

現任大成，民德國中 MV熱舞老師 

台南市歐買尬舞團團長 

樹德科技大學 MV熱舞、有氧、律動瑜珈老師 

曾到日本，新加坡，香港，大陸做公開舞臺表演 

參加 2015～2017年南區熱舞大賽冠軍 

參加 2015～2017年臺北熱舞大賽的總決賽 

2016～2017臺中 SoGo熱舞大賽冠軍 

2016～2017田中盃熱舞大賽冠軍 

臺南德安 MV 熱舞大賽冠軍 

臺南大遠百 MV熱舞大賽冠軍 

參加南部公益團體的公開舞蹈表演 

上課內容 

教學的課程內容是電視臺上的歌星的舞蹈。也是

所謂的 MV熱舞。。。讓喜愛街舞，熱舞的孩子們

一起。。。。跳起來 

 



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

姓名 蔡介溪 行動電話 0938580156 

最高學歷  

目前服務單位 □無專職  □有專職（服務單位      ） 

開設課程 跆拳道 

任教資格 □合格教師 □修畢教育專業課程 具特殊才藝 

經歷 

明興跆拳道舘總教練。 

國際八段師範。 

世界跆拳道聯盟品勢國際裁判。 

世界跆拳道聯盟技擊國際裁判。 

中華民國體育運動總會國家級教練。 

中華民國跆拳道協會晉段測驗官。 

台南市跆拳道協會總幹事。 

多屆世界盃及亞洲盃跆拳道品勢錦標賽  國家代

表隊教練。 

2017世界大學運動會跆拳道品勢國家培訓隊教

練。 

 

【道館】東區後甲館、南區德興館、南區國宅館 

安南區新順館、北區文賢總館 

 

上課內容 

基本體能訓練、防身術練習、自信心培養。 

激發潛能，肯定自我，從學習中得到成就感，並

培養互助合作的團隊精神，建立良好的人際關

係。 

 



臺南市北區文元國民小學  課後社團指導教師  履歷表 

姓名 曾志田 行動電話 0931774461 

最高學歷 臺南大學體育教學研究所 

目前服務單位 □無專職   有專職（服務單位 本校 ） 

開設課程 直排輪 

任教資格 合格教師 □修畢教育專業課程 具特殊才藝 

經歷 

01.台南市代表隊 

02.國家代表隊 

03.國家級 A級教練 

04.國家級 A級裁判 

05.文元國小教師、滑輪隊教練 

上課內容 

01.基本跳躍 07.腳跟煞車 

02.接龍表演 08. 滑行練習 

03.前進劃葫 09. 葫蘆型後溜 

04.S型前進 10. 側煞 

05.交叉步練習 11.平衡（飛燕） 

06.踩軔練習  

 

 


