
 

臺南市北區文元國小110年5月份營養午餐 

※菜色僅供參考，遇特殊狀況(如颱風、退貨、停水、停電)變動食譜；一律使用國產豬肉 

 

日 期 星

期 

主食 副食一 副食二 副食三 湯 水果 No 

01 110.05.03 一 米飯 雞肉絲飯料 花枝丸 炒有機蔬菜 翡翠玉米湯  

02 110.05.04 二 小米飯 宮保雞丁 川味劍筍 五彩鴿蛋 榨菜肉絲湯 水果 

03 110.05.05 三 米飯 鮭魚飯配料 白菜滷  關東煮湯 鮮乳 

04 110.05.06 四 黎麥飯 烤蜜汁雞腿 毛豆肉丁 炒有機蔬菜 大頭菜排骨湯 水果 

05 110.05.07 五 地瓜飯 沙茶三鮮 三色蛋 彩椒豆芽 玉米番茄湯  

06 110.05.10 一 米飯 可樂豬腳 鮮花生炒高麗 炒有機蔬菜 冬瓜蛤蜊湯  

07 110.05.11 二 燕麥飯 日式海鮮咖哩 蒜味毛豆莢 金針白菜(菇) 牛蒡雞湯 水果 

08 110.05.12 三 刈包 酸味肉片 花生糖粉  當歸鴨麵線料 優酪乳 

09 110.05.13 四 米飯 蒜燒雞 珍菇麵筋 炒有機蔬菜 黑輪蘿蔔湯 水果 

10 110.05.14 五 米飯 三杯帝王菇(杏) 蟹絲滑豆腐 腐皮絲瓜 三菇海鮮湯  

11 110.05.17 一 胚芽米飯 味噌薑燒肉片 鮑菇玉米筍 炒有機蔬菜 黃瓜排骨湯  

12 110.05.18 二 芝麻飯 蔥油淋雞 咖哩洋芋 香蔥花椰 刈菜龍骨湯 水果 

13 110.05.19 三 白油麵 什錦炒麵配料

(一) 
奶皇包  餛飩湯 豆漿 

14 110.05.20 四 薏仁飯 蜜汁烤軟排 四季黃瓜 炒有機蔬菜 鳳梨苦瓜雞湯 水果 

15 110.05.21 五 米飯 燴炒魷魚 豆芽拌海絲 蘿蔔燒麵輪 雜菜味噌煮  

16 110.05.24 一 米飯 沙茶高麗豬肉 金沙四季豆 炒有機蔬菜 豆薯肉絲湯  

17 110.05.25 二 小米飯 椒麻雞 什錦冬瓜 番茄豆腐燴蛋 蘿蔔肉羹湯 水果 

18 110.05.26 三 米粥 海產粥配料 冰鎮地瓜   優酪乳 

19 110.05.27 四 黎麥飯 粉蒸排骨 塔香海茸 炒有機蔬菜 山藥排骨湯 水果 

20 110.05.28 五 小米飯 三杯皮蛋百頁 玉米炒蛋 粉絲燒白菜 珍珠海芽湯  

21 110.05.31 一 米飯 蔥爆法式香腸 小黃瓜炒甜不辣 燙有機蔬菜 香菇冬瓜湯  


