
臺南市北區文元國小112學年度第一學期臨時課發會提案討論 

提案內容：基於學生學習權與安全考量，學生每日作息時間調整，請討論。 

方案一縮短原定下午打掃時間為15分鐘 

15:00-15:15打掃時間 

15:15-15:55第7大節上課 

《週二全校大放學》 

15:55結束課程，準備放學 

16:00低年級放學(帶出教室) 

16:05中、高年級放學(帶出教室) 

《週三中午放學》星期一、四、五中午，低年級12:40放學 

12:35低年級放學(帶出教室) 

12:40中、高年級放學(帶出教室) 

方案二下午打掃時間改為10分鐘(早上打掃外掃區，下午以教室為主) 

15:00-15:10打掃時間 

15:10-15:50第7大節 

《週二全校大放學》 

15:50結束課程，準備放學 

15:55低年級放學(帶出教室) 

16:00中高年級放學(帶出教室) 

《週三中午放學》星期一、四、五中午，低年級12:40放學 

12:35低年級放學(帶出教室) 

12:40中、高年級放學(帶出教室) 

方案三維持原案下午打掃時間20分鐘 

15:00-15:20打掃時間 

15:20-16:00第7大節 

《週二全校大放學》 

16:00結束課程，準備放學 

16:05低年級放學(帶出教室) 

16:10中、高年級放學(帶出教室) 

《週三中午放學》星期一、四、五中午，低年級12:40放學 

12:35低年級放學(帶出教室) 

12:40中、高年級放學(帶出教室) 

 

 

 

 

 

 

 



以方案二為例學務處配套 

低年級： 

星期三：12:30開始準備放學，12:35帶出教室 

星期一、四、五中午，12:40放學 

星期二：15:50結束課程，準備放學；15:55帶出教室 

中年級： 

星期一、二、四：15:50結束課程，準備放學；16:00帶出教室 

星期三、五：12:30開始準備放學，12:40帶出教室 

高年級： 

星期一、二、四、五：15:50結束課程，準備放學；16:00帶出教室 

星期三：12:30開始準備放學，12:40帶出教室 

當週值勤導護同仁：(總導護：科任、行政為優先)以方案二為例-- 

星期一： 

總導護：中午12:30總導護廣播低年級開始放學，接續至川堂巡視。 

15:50廣播中、高年級準備放學，接續至川堂協助看顧各路口導護同仁的班級到16:00

放學。 

各路口導護：15:50開始準備放學，將該班學生帶至川堂給總導護同仁，接著到各路

口值勤。 

星期二： 

總導護：中午12:30總導護至川堂巡視。 

15:50廣播中、高年級準備放學，接續至川堂協助看顧各路口導護同仁的班級到16:00

放學。 

各路口導護：15:50開始準備放學，將該班學生帶至川堂給總導護同仁，接著到各路

口值勤。 

星期三： 

總導護：中午12:30總導護廣播低年級開始放學，接續至川堂巡視，協助看顧各路口

導護同仁的班級到12:40放學。 

12:40廣播中、高年級開始放學。 

各路口導護：12:30開始準備放學，將該班學生帶至川堂給總導護同仁，接著到各路

口值勤。 

星期四： 

總導護：中午12:30總導護廣播低年級開始放學，接續至川堂巡視。 

15:50廣播中、高年級準備放學，接續至川堂協助看顧各路口導護同仁的班級到16:00

放學。 

各路口導護：15:50開始準備放學，將該班學生帶至川堂給總導護同仁，接著到各路

口值勤。 

星期五： 

總導護： 

中午12:30總導護廣播低年級開始放學，接續至川堂巡視。12:40廣播中年級開始放

學。 

15:50廣播高年級準備放學，接續至川堂協助看顧各路口導護同仁的班級到16:00放

學。 



各路口導護：15:50開始準備放學，將該班學生帶至川堂給總導護同仁，接著到各路

口值勤。 


