
題型 難度 題目 選項A 選項B 選項C 選項D 解答 檢查結果與處理方式

選擇題 難 「貝」式刷牙法牙刷要以幾度放在牙齒與牙齦交接地方刷牙? 30度 45度 90度 120度 B 修改題目

是非題 中 潄完含氟漱口水後，至少要等30分鐘以後才可進食。 ○ 修改題目

選擇題 中 清潔牙縫與牙齒鄰接面最好的工具是? 牙線與牙間刷 牙籤 牙刷 漱口水 A 修改選項及更正答案

選擇題 中
如果6-12歲的小朋友要做健保臼齒窩溝封填，請問是要填補以下哪顆牙齒

呢？
第二大臼齒 第一大臼齒 第二小臼齒 第一小臼齒 B 修改題目

選擇題 中 犬齒的功能? 切斷食物 磨碎食物 撕裂食物 以上皆是 C 修改題目

選擇題 中 臼齒的功能? 切斷食物 磨碎食物 撕裂食物 以上皆是 B 修改題目

選擇題 難 讀書環境要注意桌面照明至少要多少以上？ 350米燭光 400米燭光 450米燭光 500米燭光 D 更正答案

選擇題 中 小銘習慣使用右手，他寫字的時候，桌燈光源應從哪個方向投射過來? 左後方 左前方 右後方 右前方 B 修改題目

選擇題 中 可以施做健保窩溝封填的年齡為何？ 1-5歲 6-12歲 10-15歲 16-20歲 B 修改選項

選擇題 中 幾百度以上稱為高度近視？ 200 400 500 800 C 修改選項

選擇題 難 製造或輸入菸品形狀的電子煙業者，可能受到的處罰何者正確? 1千元~3千元 1千元~5千元 1萬元~3萬元 1萬元~5萬元 D 修改題目

選擇題 難
煎煮根、種子及果實類的中藥前，應浸泡多久，避免因浸泡時間過久而發

腐、變質？
10分鐘 20分鐘 60分鐘 90分鐘 C 修改題目

選擇題 中
看病時將自己的身體狀況清楚的告訴醫生，是用藥五大核心的哪一項能

力？

清楚表達自己

的身體狀況

清楚用藥方

法、時間

看清楚藥品標

示

與醫師、藥

師做朋友
A 修改選項

選擇題 中 以下用藥方法敘述錯誤

醫師指示「飯

前」服藥時間

為

飯前一小時或

飯後二小時

醫師指示「飯

後」服藥時間

為飯後立即

服用或飯後一

小時內

 醫師指示「一

天三次」飯後

服用:

是指吃完早

餐、午餐、睡

前服用

以上皆是 C 修改選項

選擇題 中 領藥時拿到藥袋「首先」要注意哪個項目？
知道藥品保存

方法及副作用

核對藥袋上藥

品名稱是否正

確

檢查藥袋上的

名字年齡是否

正確

袋標示的藥

物用途是否

正確

C 更正答案

選擇題 難 下列何者不是義大利主要的食材作物？ 奇異果 葡萄 芒果 橄欖 C 更正答案

選擇題 中 喝牛奶容易腸胃不適(乳糖不耐症)，可以嘗試哪一個方法？
一次大量喝下

優酪乳
空腹喝牛奶

每天早晚一杯

鮮奶

從乳糖較少

的加工乳品

開始嘗試(例

如：起司、

優格)

D 修改題目

111年健康知識大挑戰部份題庫內容及答案更正一覽表


