
D班/臺南市立鹽行國民中學-A課程規劃（第一週） 

日期 
時間 

7/17 7/18 7/19 7/20 7/21 

08：00 
│ 

08：20 
晨光時間 

08：20 
│ 

09：05 
始業式 

(家政) 

動物世界，

一針一線 

老師:黃翊甄 

(美術-2) 

火樹銀花， 

森森不熄 

老師:羅婉庭 

(色彩概論) 

森存手冊 

老師:李雅雲 

(美術-1) 

版印與森活間

的碰撞書籤 

製作 

老師:謝泊諺 
09：15 

│ 
10：00 

破冰遊戲 

(回到各班) 

10：00 
│ 

10：15 
打掃時間 

10：15 
│ 

11：00 (公平正義) 

社會中的你

我他 

老師:郭乃菱 

120人團康 

老師: 

曾慈恩 

李家慧 

姚約安 

王春娘 

(交通安全) 

安全起步走 

老師:王湘婷 

120人團康 

老師: 

曾慈恩 

李家慧 

姚約安 

王春娘 

(運動傷害) 

促不肌防 

老師:王春娘 

11：10 
│ 

11：55 

國際文化 

交流課程 

各班團康 

大風吹 

11：55 
│ 

12：30 
午餐時間 

12：30 
│ 

13：10 
午休時間 

13：20 
│ 

14：05 (服裝) 

叢林慶典 

老師:鄭嬑珺 

(理財) 

鑫森銀行 

老師:蔡宛儒 

(舞蹈) 

藝起認識芭蕾 

老師:黃瀞萱 

(花藝) 

森生不息 

老師:吳雅雯 

(設計) 

剪紙森林 

老師:劉虹誼 14：15 
│ 

15：00 

15：10 
│ 

15：55 
教學反思回饋與叮嚀隔天攜帶物品 

16：00 
│ 

17：00 
放學、師資生檢討及善後（整理教室、消毒、準備隔天教材） 



D班/臺南市立鹽行國民中學-B課程規劃（第二週） 

 

日期 
時間 

7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 

08：00 
│ 

08：20 
晨光時間 

08：20 
│ 

09：05 (捏塑) 

圓圓金幣 

小兔 

老師:翁筠惠 

(戲劇) 

森活百變 

老師: 

曾慈恩 

李家慧 

(美容) 

紙上的彩妝師 

老師:王雅禎 

(美術-3) 

神覓墨測 

老師:吳淑芬 

(音樂) 

森林音樂饗宴 

老師:石昱璿 09：15 
│ 

10：00 

10：00 
│ 

10：15 
打掃時間 

10：15 
│ 

11：00 

練習表演 

各隊自行規劃 

發表會 

老師:姚約安 
11：10 

│ 
11：55 

練習表演 

各隊自行 

規劃 

國際文化 

交流課程 

練習表演 

各隊自行 

規劃 

11：55 
│ 

12：30 
午餐時間 

12：30 
│ 

13：10 
午休時間 

13：20 
│ 

14：05 (舞蹈) 

舞林高手 

老師:邱雅亭 

(謙遜包容) 

世界因不一

樣而精采 

老師:童詣涵 

(尊重生命) 

動物森友會 

老師:饒育瑄 

(欣賞感恩) 

快樂的感恩

森林 

老師:劉芷瑄 

結業式 

14：15 
│ 

15：00 

15：10 
│ 

15：55 
教學反思回饋與叮嚀隔天攜帶物品 

環境打掃 

16：00 
│ 

17：00 

放學、師資生檢討及善後 

（整理教室、消毒、準備隔天教材） 


