
113 年度網路成癮防治專業及處遇人員繼續教育訓練 

一、目的： 

 網路成癮和科技心理學已成為現代人不可忽視的重要議題，據統計台灣約

有 10%的人口受到網路成癮的問題困擾，網路成癮在現代社會隨著科技的進步，

已成為一個嚴峻的心理健康議題，對許多人生活及家庭造成影響。透過此教育

訓練，希望提升專業人員對於網路成癮問題的識別和應對能力，以改善受影響

者的生活質量並共同建立更健康的社會環境。 

二、指導單位：衛生福利部 

三、主辦單位：113 年度精神醫療網區域輔助計畫(南區) 、臺南市政府衛生局 

四、承辦單位：衛生福利部嘉南療養院 

五、活動時間：113 年 12 月 9 日(星期一)，共計 3 小時課程 

六、活動地點：嘉南療養院 B1 大演講廳(台南市仁德區裕忠路 539 號) 

七、課程講師：禾好心理治療所 張晨郁諮商心理師 

八、參加對象： 

(一) 從事精神、心理治療相關實務工作者，或對此議題有興趣之相關領域實務

工作者。 

(二) 國小、國中、高中、大專院校學校系統教育相關人員。 

九、課程參與人數：實體課程 (名額限 90 名) 

報名方式： 

(一) 本活動採 google 表單報名(個人資料為申請學分所需，務必填寫)，報名

連結：https://forms.gle/3e5Y7YoMiZW6MgcS8 

(二) 報名截止日期：即日起至或額滿截止，12/5 前。 

 

九、議程表 

時間 課程內容 主講人 

08:30-08:45 ~報到~ 

08:45 -08:50 開幕致詞  

08:50 -10:20 
是「迷網」？還是迷惘？ 

尋訪網路成癮者的內心世界 
張晨郁諮商心理師 



10:20-10:40 休息 

10:40-12:20 陪「迷網」的心點一盞燈 張晨郁諮商心理師 

12:20-12:30 問題討論與交流 

12:30- ~賦歸~  

十、課程學分(每堂課前後簽到、並完成前後測)： 

1. 醫師繼續教育學分 

2. 台灣成癮科學學會成癮次專科繼續教育學分 

3. 台灣精神醫學會專科醫師繼續教育積分 

4. 護理人員繼續教育學分 

5. 職能治療師教育學分 

6. 臨床心理師教育學分 

7. 諮商心理師教育學分 

8. 專科護理師繼續教育學分 

9. 社工師學分 


