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06 我真愛哭 
陳暎潔 

「Ua̋nn！ua̋nn！ua̋nn！」紅嬰仔拄出世的哭聲予人滿
滿的幸福佮快樂。毋過哭這个天生就有的能力，大漢了後
煞成做予人棄嫌的行為。序大人會佇阮吼的時陣唸講：「囡
仔人拄著代誌袂當烏白吼，愛忍耐。」抑是「吼會帶衰，
袂當凊彩吼。」漸漸人就予這个社會無形的道德縛牢咧矣。 

毋過我可能是予序大人唸無夠，因為佇我的印象當中，
我讀幼稚園的每一工攏佇咧吼，阿爸見若送我到學校，越
頭欲轉去的時陣，我就會開始嘛嘛吼。吼甲阿爸無法度，
只好閣翻頭來共我安搭，所以落尾我攏是予老師押入去教
室的。到高中的時，我這款愛哭的個性猶是無改，因為每
擺欲考試進前壓力攏足大，而且我定定會感覺家己咧欲讀
袂完，所以彼種不安的心情攏會予我忍袂牢大聲吼出來。 

雖然每擺哭攏會受著逐家的關愛，毋過也是有序大人
會唸，彼就是我的阿爸。伊逐擺攏會共我講：「哭無法度解
決代誌。」但是這个天性毋是我講欲改就會消失，所以我
嘛開始學忍耐。佇我考試考䆀、佮朋友冤家閣有受委屈的
時陣，我攏共家己講：「袂使哭，愛冷靜。」強忍目屎毋予
伊輾落來，毋過到尾仔我連著重傷也揣無目屎矣。 

最近我開始思考，哭敢真正遐爾䆀？每一層代誌攏共

家己真實的感受隱瞞起來，用冷靜的態度去處理敢有影會
較好？前一站仔，阮阿爸佮小弟出車禍，我佇現場寢開始
完全愣去，報警的時陣連地址嘛講袂清楚。我想欲用冷靜
的態度面對，目屎嘛共忍牢咧。毋過我發覺，按呢共情緒
壓落來，我根本都無法度思考，因為彼種傷心的感覺根本
都壓袂落去，到尾仔我猶是大聲吼出來。就按呢哭咧哭咧，
我煞冷靜落來矣，事後翻頭去想，應該是透過哭共歹情緒
敨放出來矣。所以我想欲講，「哭」自底就是人的天性，無
應該予社會無形的道德束縛。若是傷心、不安的時陣，想
欲哭真正毋免看人的目色，因為透過哭來排除歹心情本來
就是人類的天性。若是強忍目屎，其實對心理和身體來講
顛倒是一種折磨。 


