
. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 1 頁，共 3 頁

臺南市政府教育局 函
地址：73001臺南市新營區民治路36號

承辦人：王雪瀞

電話：06-6322231#6136

電子信箱：edub01@tn.edu.tw

受文者：臺南市永康區永康國民小學

發文日期：中華民國110年9月2日

發文字號：南市教安(二)字第1101069987號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：如說明三、四 (1069987A00_ATTCH3.pdf、1069987A00_ATTCH2.pdf)

主旨：本市110學年度第1學期「健康吃快樂動」校園宣導計畫，

請各校依說明配合辦理，請查照。

說明：

一、依據「學校衛生法」第16條、第19條及「學校衛生法施行

細則」第14條規定辦理。

二、本局110學年度持續與財團法人董氏基金會(以下簡稱該會)

合作推動旨揭計畫，請本市各國小務必配合執行，由該會

提供學校文宣品、教材等資源，透過學校將正確飲食觀念

融入教學，進行相關教育活動。

三、有關110學年度第1學期辦理方式說明如下：

(一)網站登錄作業：請各校於110年9月30日(星期四)前至

「健康吃快樂動網站」(https://www.healthkids.com.

tw)登錄學校基本資料(承辦人員姓名、聯絡電話、電子

郵件等)，請以預設帳號(TN+學校教育部代號)、密碼(若

未修改過，預設為0000)登入，登入方法一：主選單→學

校日誌→學校登入，方法二：教師專區→教師登入(網站

操作說明如附件一)。

檔　　號:
保存年限:
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(二)前測問卷執行：

１、施測方式：以線上問卷填答方式進行，線上問卷網

址：https://www.surveycake.com/s/zkpRk。

２、施測對象：本市國小二、三年級學童。

３、施測時間：請各校承辦人員於宣導課程開始(最遲於

110年10月8日)前協助學童上線完成問卷填答。

(三)教學與文宣資料：

１、教學資料：由該會提供相關教材資源至各校承辦人員

電子郵件信箱。

２、文宣資料：由該會於110年9月30日(星期四)前寄達學

校，請協助配合依時程張貼、發放與回收。

(四)教學活動：

１、實施對象：本市國小二、三年級學童。

２、教學主題：

(１)認識均衡飲食金字塔

(２)蔬果Give Me Five

(五)實施方式：

１、班級導師利用早自習、午餐時間、綜合活動或彈性時

間實施。

２、健體領域教師於健康與體育學習領域課程中實施。

３、校園營養師於飲食營養教育中實施。

(六)成果資料：相關宣導教學、海報張貼、學習單使用等，

請拍攝至少各2-3張照片，並於111年1月21日(星期五)前

上傳至健康吃快樂動網站(https://www.healthkids.

com.tw)。22
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四、檢附旨揭計畫文宣品清單與使用說明及教學資源詳如附件

二，請依表列期程配合辦理。

正本：臺南市政府所屬各國民小學

副本：財團法人董氏基金會(含附件)、本局學輔校安科(含附件)
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