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注意力不足過動症手冊共有 3本，分別為家長手冊、

教師手冊及兒童手冊， 3本手冊可於全國各大醫院、

門診免費索取，另可上網：www.adhd.club.tw免費下載。
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兒 童 青 少 年 精 神 醫 學 會 理 事 長

陳 快 樂 的 話

患有「注意力不足過動

症」的孩子，有的就像電視

上那個裝了「強效電池」的

兔寶寶一樣，永遠有用不完

的精力，一直說話或者動來

動去，有的無法專心或丟三

落四。這樣的結果之下，讓

很多人對於這樣的小朋友有

許多的誤會。其實，他們不

是故意的喔∼

這本小冊子裡正好有一

個叫做可可的小孩，就是一

個所謂的過動兒。他原本是

一個大家都不喜歡的小朋友

，在經過治療後，反而變成

一個人見人愛的好寶寶。

「注意力不足過動症」

是可以被治好的，只要好好

配合醫生叔叔或阿姨的話，

如果該吃藥的時候就要吃藥

；如果有問題時，就要請教

醫師，每一個過動兒都可以

是貼心的小天使喔!
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我叫可可 (COCO) ，從小

就是一個與眾不同的孩子，

晚上要睡覺時，身體裡像藏

了跳跳豆般，靜不下來，無

時無刻總是興奮不已，有時

候我好希望自己可以像電視

機一樣有個電源開關，可以

關掉身上的電源。

過度興奮、停不下來，

讓我在班上交不到朋友。我

其實有好多很棒的點子的，

只是老是說不清楚，還喜歡

拉著別人不停的說話，同學

都被我吵得受不了。但我不

是故意的，我的腦子裡像是

永遠塞滿了不同的東西急著

要蹦出來。

我還好羨慕班上一些同

學的躲避球打得很好，我每

次都怕同學不想跟我同一隊

。同學們還會因此嘲笑我，

我會覺得很難過而偷偷哭泣

。我不懂為什麼同學不喜歡

我，即使我真的好努力讓自

己變成乖小孩。

的 故 事
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爸爸說我沒有辦法像其

他小朋友一樣，只專心在某

一件事情上。有幾次，我甚

至完全忘了要寫作業，把爸

媽氣壞了，可是他們不知道

，我也很氣自己。每天早上

起床時，我都告訴自己：「

今天要記住每件事」，然後

，幾分鐘後就忘了。

爸媽必須每個星期幫我

整理一次房間，不然，房間

亂成一團，我根本找不到東

西。昨天，媽媽才在床底下

發現我已經找了好久的鉛筆

、一隻鞋跟外套。不知道為

什麼，東西總是在我身邊飛

來飛去的。吃東西的時候，

筷子跟湯匙一定會掉到地上

好幾次；上課的時候，鉛筆

跟紙還會跑到桌子底下。我

覺得好像所有事情都令我好

挫折，我總是跟別人不一樣

......
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爸媽決定帶我去看一個

很特別的醫生，那是一位很

美麗的女醫生，她告訴我一

個我從來沒聽過的東西，叫

做「過動症」。

醫生說，所有問題都不

是我的錯，是這個叫「過動

症」的東西害的。原來「過

動症」讓我腦中工作的方式

，和一般的孩子有一點不同

，就像一輛車一直踩滿了油

門，隨時準備衝出去，也就

是為什麼我這部車永遠都停

不下來。

現在，我終於知道為什

麼我會去做那些「不聽話」

的事了。

醫生還說，在學校可能

還有其他和我一樣有「過動

症」的小孩，而且

，搞不 好就在

我的班上。那

就表示，我其

實不是都跟別

人不一樣！
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美麗的醫生給了我一些

藥丸，說實在的，其實我心

裡有一點點害怕，因為我一

點都不喜歡吃藥。但是醫生

告訴我這個叫做「聰明豆」

，他們可以幫助我比較容易

專心，而且，也不會老是覺

得身體裡長蟲了。這聽起來

真酷！

但醫生也說「聰明豆」

不是「魔術豆」，我自己也

要努力去守規矩。我真的好

開心，爸媽也很高興。

回家後，爸媽和我一起

訂了一些可以幫助我在家或

在學校都表現更好的規定。

媽媽每天幫我一起整理書包

，爸爸陪我一起開始做功課

，還放了一個鬧鐘在旁邊，

來幫助我確認是不是有花時

間做應該做的作業。他

也教我在做作業時

可以安排休息時

間，讓我可以專

心更久。

聰 明 豆聰 明 豆聰 明 豆
爸媽還在家裡的明顯地

方貼上小紙條，來提醒我今

天應該要做的事情，例如掃

地等。在完成事情後，我還

會把他們畫上叉叉，表示我

已經做好了，我還可以在完

成所有工作後獲得一個元氣

小子貼紙。一切上軌道的感

覺，真的好棒喔！雖然家裡

開始到處充滿了小紙條⋯。

我還發現，我有時說話

的時候太靠近同學了，而且

，他們都不喜歡這樣。所以

我就假裝有一個方框框把

同學圈起來了，這樣就

可以提醒我跟人

家說話的時候

，要退後一點

。我把那個方

框框叫做「神

奇小空間」。

真的很有效

喔！
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爸媽還到學校找我的級

任老師聊天，你猜怎麼樣？

老師說我在學校比在家還要

乖！她說，我越來越聽話，

我可以完成老師交代的功課

，我的字也可以寫的整齊多

了。我想爸媽一定覺得很驕

傲。

我開始交到新朋友，不

只學校的同學，還有一起上

跆拳道課的同學跟鄰居。爸

媽還告訴我，我是一個很棒

的小孩。例如，我是一個值

得信任的朋友、我的數學不

錯，還可以教其他同學喔。

而且，我還有很強的幽默感

，我總是可以讓朋友開心。

對了！我還學到一件事

，就是當同學大笑時，其實

他們不一定在嘲笑我。假如

我真的覺得生氣了，我可以

去跟爸媽或老師說。爸媽和

我一直不斷練習，如果下次

我遇到困難時該怎麼辦。我

的老師每天都會設定一個目

標給我，然後在放學前和我

討論。

我開始知道不是每個人

的躲避球都打得很好，你知

道嗎？我發現我在其他方面

其實是有天份的。我參加了

一個游泳隊，而且，我是真

的很厲害！我在三天內就學

會了自由式，還交了新朋友

喔！在上跆拳道課的時候，

我可以非常的專心，做一個

很漂亮的迴旋踢。我甚至還

覺得我可能有一天會成為音

樂家喔！我的鋼

琴老師說我很

有天份，因為我

可以彈得非常

非常快。
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連我家貓咪麻糬都開始

喜歡我了。他會在我坐上沙

發後躺在我的肚子上，因為

當我可以「冷靜」的時候，

他就願意接近我。有時候，

慢慢撫摸麻糬的毛也會讓我

安靜下來。我們似乎是彼此

幫忙呢！

現在，我知道沒有人可

以每件事都做得好，但是我

發現我其實有很多優點呢。

而且，了解「過動症」這件

事還真好！生活似乎開始美

好起來了！

你 可 以 將 獲 得 的 元 氣 小 子 貼

紙 收 集 在 這 裡 喔 ∼

你 可 以 將 獲 得 的 元 氣 小 子 貼

紙 收 集 在 這 裡 喔 ∼

元 氣 貼
我 的我

的

元 氣 貼元 氣 貼

131313121212


