
臺南市永康國小 109 學年度第 1 學期 

【 家庭教育 】課程執行成果( 一 年級) 

課程或活動名稱 這是我的家 

實施時間 109 年 12 月 6 日-12 月 26 日月 16 日 實施地點 一年級各班教室 

實施方式  選 3 節彈性課實施 

參加對象及人次 一年級所有學生 教師姓名 一年級所有教師 

活
動
主
題
及
內
容 

能力指標： 

I-1-1-1 認識家庭成員的關係及適當稱呼（家政 4-1-1） 

I-1-1-2 描述家庭對個人的意義與功能 

 

課程大綱： 

第一節【我的家人】介紹各種各樣的家庭、三代家庭同住家庭成員稱謂 

第二節【家庭成員】介紹父系和母系家庭成員稱謂 

第三節【這是我的家】說出家庭對個人的意義和感覺 

 

活動流程： 

–––第一節：我的家人––– 

【課前準備】《各種各樣的家庭》、家人稱呼學習單 

【準備活動】各種各樣的家庭 

【發展活動】兩代家庭成員稱謂、三代家庭成員稱謂、其他家庭成員稱謂 

【綜合活動】複習、回家功課、延伸 

–––第二節：家庭成員––– 

【課前準備】學生完成「家人稱呼學習單」同住家庭成員的圖像 

【準備活動】猜謎暖身、複習 

【發展活動】父系家庭成員稱謂、母系家庭成員稱謂、其他家庭成員稱謂 

【綜合活動】複習、回家功課 

–––第三節：這是我的家––– 

【課前準備】《原來我有這麼多》或〈艾倫的願望〉、《各種各樣的家庭》 

【準備活動】講故事、引導問答、揭示主題 

【發展活動】我家有○○﹙實體﹚、我家給我的感覺 

【綜合活動】回顧、感恩 

 

 

 



活
動
照
片
（
課
堂
情
形
） 

  

照片說明： 認識家庭成員的稱謂 照片說明：我的家人學習單-1(2 張) 

活
動
照
片
（
學
習
單
） 

  

照片說明： 我的家人學習單-2(2 張) 照片說明： 上台分享家人的趣事 

 

 

心 

得 

與 

回 

饋 

一、心得：由於現在社會小家庭是普遍的現象，對爺爺、奶奶、外公、外婆、

叔叔、舅舅……等，親人稱呼的認知有些模糊。透過這個學習，加強孩子

對家族成員稱謂的認知，老師也藉此了解孩子同住的家庭成員。年級孩子

介紹家人稱呼時，問答方式要更口語化。(二)一年級孩子尚在習寫階段，學習單改以

A3 紙張列印，格子較大，讓孩子畫起來不會 

二、回饋：低年級以繪畫方式來學習是很好的方法，透過畫圖很容易進入主

題，家人的稱呼的架構也明白地展現出來。 

一﹚導師宜先了解班上孩 

合各種班級教學。但第三節的故事，若班上學生家庭背景社 

經地位較高，建議導讀《原來我有這麼多》；若社經地位較低或弱勢家庭居多，建議講述 

〈艾倫的願望〉。 



參考資料： 

1．瑪莉．霍夫曼﹙2012﹚。家人、感覺。載於各種各樣的家：家庭大書﹙3~6 頁、27~28 頁﹚。維京

國際。 

2．一個家兩個爹 「同學好羨慕」http://udn.com/NEWS/NATIONAL/NAT5/8028753.shtml 

3．劉嘉路﹙2011﹚。原來我有這麼多。載於原來我有這麼多。格林文化。 

4．凱音 編譯﹙2013﹚。艾倫的願望。載於蒲公英希望月刊第 172 期﹙23~24 頁﹚。臺北市：財團法

人蒲公英希望基金會。 

 

〈艾倫的願望〉略述 

    十歲的艾倫實在無法忍受自己的家又小又擠、冬天冷得像冰窖，還要三兄弟一起分享一小塊麵

包，他怎麼都吃不飽。艾倫聽說郊外住著一位灰袍老人，會幫人完成三個願望。他向郊外走去，祈

禱的聲音終於被聽到，他找到了灰袍老人。 

艾倫向老人許下他的第一個願望：「我要去一個有溫暖房間、一張大床和數不清食物的地方！」

老人帶艾倫到城裡的麵包店前，艾倫成了麵包店學徒，他的房間旁邊就是烤箱，睡在儲藏室裡的一

塊大層板，周圍就是整個鎮的麵包。但艾倫卻不開心，因為烤箱溫度太高，讓他熱得冒汗；床很大，

但也很髒，讓他無法好好睡覺；至於可口的麵包，都是客人的，他只能吃到烤壞的土司。 

艾倫又回去找老人許下第二個願望：「我要一個家–有父母，但他們不會管我，房間溫度要適

中，床要夠大而且乾淨，我的三餐還要很豐盛。」於是老人帶艾倫來到一棟華麗的別墅，別墅主人

渴望有個兒子，看到艾倫，夫婦倆非常開心。他們讓艾倫有間寬敝的房間，還有壁爐調整房間溫度，

所吃的盡是最好的料理。但新父母沒時間陪他，每到晚上，他們就會外出參加各種宴會。艾倫總是

一個人孤零零的吃飯、睡覺，床很大，他卻睡不著。 

艾倫不快樂，又哭著跑去找老人：「我這次的願望很簡單，我想要有人疼、有人愛、有人一起

吃飯、一起玩．．．。這是我最後的願望。」灰袍老人帶艾倫回到他熟悉的家，他看見父母流著眼

淚跪在窗邊禱告，希望他平安回來。艾倫終於知道幸福在哪裡，他衝到媽媽的懷中，緊緊的抱著她

說：「我回來了。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://udn.com/NEWS/NATIONAL/NAT5/8028753.shtml


臺南市永康國小 109 學年度第 1 學期 

【 家庭教育 】課程執行成果( 二 年級) 

課程或活動名稱  愛家我做得到 

實施時間 109 年 11 月 9 日~11 月 27 日 10 月 4 日 實施地點  各班教室 

實施方式 109 年 11 月 9 日~11 月 27 日(第十一、十二、十三週)3 節早自修實施 

參加對象及人次 二年級全體學生 教師姓名 二年級全體教師 



課
程
架
構 

學習表現： 
國2-I-1以正確發音流利的說出語意完整的話。 

國2-I-2說出所聽聞的內容。 

國2-I-3與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。 

國5-I-3讀懂與學習階段相符的文本。 

家2-I-1了解家庭中的各種角色與互動。﹙家E3、E5﹚ 

家 2-I-2 理解增進家人關係的方法，並在家庭中實踐。 

 

學習內容： 

國 Ac-I-2 簡單的基本句型。 

國 Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。 

國 Ad-I-3 故事、童詩。 

 

學習目標： 
1．能讀懂故事內容。 

2．能認識家人的多元角色和責任。 

3．能主動和家人分享學校生活。 

3．能以具體行為關心家人。 

 

活動流程： 

–––第一節：我的角色和責任––– 

【課前準備】「我」的繪本或簡報 

【準備活動】共讀「我」的繪本 

【發展活動】透過討論繪本「我」，了解自己所扮演的多元角色與應盡的責任。 

【綜合活動】教師總結，並協助學生建立與了解個人角色的多元性與應付的責任。 

–––第二節：生活點滴––– 

【課前準備】收集班級或校園生活相片及影片(班級網頁) 

【準備活動】播放班級學習活動相片或影片 

【發展活動】練習與同學小組分享班級學習活動情形 

【綜合活動】回家後主動與家人分享學校生活點滴，如課業學習、同學間的互動、師生互

動；上學放學路上的觀察與所見所聞等生活經驗。除生活經驗外也可以分享物品、玩具等。 

–––第三節：愛家五到運動–––(愛家五到的城堡) 

【課前準備】分組、演戲的相關道具(如：扮家家酒的小模型……) 

【準備活動】引導討論學生實際可行的愛家行動 

【發展活動】以演戲來表達對家人的感受，並畫出心中的「愛家五到城堡」 

【綜合活動】進行愛家五到城堡之討論、欣賞、觀摩。 



活
動
照
片 

  

照片說明：小書製作-封面 照片說明：小書內頁-1 

活
動
照
片 

 

 

 



照片說明：小書內頁-2 照片說明： 以實際行動，製作感謝卡寄送 

給家人 

 

 

心 

得 

與 

回 

饋 

一、心得 

1.從「我」的繪本中，體認到自己所扮演的多元角色與應盡的責任。 

2. 經由角色扮演，讓學生了解如何運用”五到”，進而能在生活中實踐。 
 

二、回饋 

1. 學生從閱讀、討論和角色扮演的過程中，老師發現他們從不太會觀察、表

達對家人的愛到能輕鬆應答，顯見孩子已能了解並樂於實踐。 

2. 從學習單的回饋中，了解到每一個學生對家的認知和對家人的關心。 

3.透過繪畫與演戲方式，將家的意象與實質內涵展現，這樣孩童對家的價值

更                     

  理解與認同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市永康區永康國民小學 109 學年度第一學期  3  年級 

(彈性課程-當我們同在永康)家庭教育成果 

實施

日期 

時

數 
單元名稱 課程內容 

符合類目 

（請勾選） 

教材來源 

（請勾選） 
評量方式 

9/29 40 
分 

逐〝家〞

來做伙 

 

繪本「各種

各樣的家-

家庭大書」 

□家人關係 

□家庭生活管理 

□家庭共學 

□代間教育 

□自編 

□出版社提供 

□線上資料 

□其他：       

 
口頭發表 
 

 

10/06 40 
分 

逐〝家〞

來做伙 

 

繪本「各種

各樣的家-

家庭大書」 

□家人關係 

□家庭生活管理 

□家庭共學 

□代間教育 

□自編 

□出版社提供 

□線上資料 

□其他：       

 
認真參與 

10/13 
 

40 
分 

逐〝家〞

來做伙 

 

繪本「各種

各樣的家-

家庭大書」 

□家人關係 

□家庭生活管理 

□家庭共學 

□代間教育 

□自編 

□出版社提供 

□線上資料 

□其他：       

 
口頭發表 
討論分享 
 

活動照片 活動照片 

 

 
 

 
 

活動照片說明 

一、活動名稱：逐〝家〞來做伙  

二、活動內容：老師介紹繪本「各種各樣

的家-家庭大書」並與同學分享，不同家

庭的組成與成員。 

 

活動照片說明 

一、活動名稱：繪本「各種各樣的家-家庭

大書」欣賞 

二、活動內容：學生欣賞「各種各樣的家-

家庭大書」並與同學分享，家人組員、居住

房子等。 

 

 



臺南市永康國小 109 學年度第一 學期 

 家庭教育課程執行成果(四 年級) 

課程或活動名稱   與家人有約 

實施時間 
109 年 10 月 6 日~109 年 10 月 20 日 

 ( 3 節彈性課實施 ) 

實施地點 

 

四年級各班教室 

實施方式  實作、影片欣賞與角色扮演  

參加對象及人次  四年級全體學生 教師姓名 四年級各班教師 



活
動
主
題
及
內
容 

 ◎ 能力指標：  

            2-2-3-1 能分享自己與家人休閒互動的經驗。 

2-2-3-2 能與家人討論家庭休閒活動的內容。 

2-2-3-3 透過家庭活動，能知道家庭事務的分工情形。 

  

  ◎課程大綱： 

           1.分享自己與家人休閒互動的經驗。 

             2.討論與家人休閒互動的內容。 

             3.實踐自己的家庭責任。 

    第一節【畫出家人】畫出家庭成員的角色。 

    第二節【家庭活動】分享與家人休閒活動的經驗。 

    第三節【盡我責任】明白自己在家的責任，學習彼此包容體諒。 

   

  ◎活動流程：1.用 8 開圖畫紙畫出寫出家庭成員的稱謂和姓名 

                  2.分組討論後上台報告分享與家人休閒活動的經驗。 

                  3.角色扮演---分組表演如何實踐自己的家庭責任 

                 (例如：做家事、孝順父母的行為… 等。)  

       第一節：畫出家人––– 

 【課前準備】8 開圖畫紙 

 【準備活動】分小組 

 【發展活動】畫出家中成員。以自己為中心，放射畫出長輩和兄弟姊妹。 

 【綜合活動】討論家人個性、習慣、興趣等。 

       第二節：家庭活動––– 

 【課前準備】播放家庭活動相關的報導或影片 

 【準備活動】分小組 

 【發展活動】分享與家人休閒活動的經驗，出遊休閒的美好回憶 

 【綜合活動】 1.假日休閒的時候，全家人一起做的事有哪些？ 

               2.一起做這些事，你的心情如何？    

               3.分享你最深刻的回憶？      
      第三節：盡我責任––– 

 【課前準備】播放家庭生活角色責任相關的影片 

 【準備活動】分小組 

 【發展活動】分組演練，進行角色扮演，明白自己在家的責任。家事彼此分擔，互相體恤。    

 【綜合活動】1.在家庭休閒活動期間，自己可曾分擔過哪些工作？ 

               2.那麼，自己在家的責任，是否有分擔那些家事？    

               3.如何表達對家人的讚美及感謝？ 



 

 

 

心 

得 

與 

回 

饋 

1. 家庭休閒活動能提供家人彼此接納、彼此相愛，互相了解的機會。 

2. 透過活動也讓學生認識家庭成員的角色。 

3. 大家分組討論，分享家庭休閒活動的經驗與感受， 

這讓學生們覺得很開心，好像有聊不完的趣事。 

4. 透過角色扮演，讓孩子明白如何實踐自己的家庭責任。 

5. 整個活動很有正向教育意義，小朋友們能感受到家庭的重要性， 

也能瞭解父母及家人多元的角色和責任。 

6. 看到每個孩子熱烈參與每項活動，在他們燦爛的臉龐裡， 

讓人領受到家庭的溫暖，也期待台灣未來世代的希望。 



 

 

 

 

 

 

 

 

活
動
照
片
（
學
生
作
品
） 

  

 

 

 

 照片說明：畫出家人成員  照片說明： 學生作品 

 

活
動
照
片
（
課
堂
情
形
） 

  

 照片說明：分享家庭樹及與家人互動情形   照片說明：團體照 



   臺南市永康國小 109 學年度第二 學期 

 家庭教育課程執行成果(四 年級) 

課程或活動名稱    享受做家事的樂趣 

實施時間 

110 年 3 月 23 日~ 

110 年 4 月 06 日 

 (3 節彈性課實施) 

實施 

地點 

 

四年級 

各班教室 

實施方式  問答、講述、實作、討論、發表、總結 

參加對象及人次  四年級全體學生 
教師 

姓名 

四年級 

各班教師 

 

 

 

 



活
動
主
題
及
內
容 

  能力指標：  

             2-2-3-1 能說出家事的內容與家人做家事的情形。 

             2-2-3-2 能完成一週家事紀錄表。 

             2-2-3-3 能和家人討論家事安排的方式。 

   課程大綱： 

             1. 分享家事的內容與家人做家事的情形。 

               2. 完成一週家事紀錄表。 

               3. 和家人討論家事安排的方式。 

    第一節【經驗分享】分享家事的內容與家人做家事的情形。 

    第二節【家事分工】討論自己平日在家中做家事的情形。 

    第三節【樂在其中】如何享受做家事的樂趣 ？   

  活動流程： 1.分享家事的內容與家人做家事的情形。 

                2.分組討論自己平日在家中做家事的情形。完成一週家事紀  

                  錄表。 

                3.分組討論家事安排的方式。如何享受做家事的樂趣 ？                 

       第一節：經驗分享––– 

 【課前準備】相關圖片或播放家庭影片 

 【準備活動】分小組 

 【發展活動】分享家事的內容與家人做家事的情形。 

 【綜合活動】1.你覺得做家事是不是少數人的事？為什麼？ 

               2.你是不是很願意做家事？ 

               3.說一說你做家事時的心情。 

       第二節：家事分工––– 

 【課前準備】一週家事紀錄表 

 【準備活動】分小組 

 【發展活動】討論自己平日在家中做家事的情形。 

 【綜合活動】1.有哪些事情是家事？ 

               2.這些家事，通常是由誰完成的？    

               3.你平常會做哪些家事？為什麼你會做這些家事？ 

             4.完成一週家事紀錄表。   

      第三節：樂在其中––– 

 【課前準備】相關圖片或播放家庭影片 

 【準備活動】分小組 

 【發展活動】分組討論家事安排的方式。如何享受做家事的樂趣 ？      

 【綜合活動】1.做家事會不會很難？你的感覺如何？ 

               2.經過討論，你覺得做家事的意義是什麼？    

               3.和家人討論後，你覺得家事應該如何安排較合理公平？ 

               4.你要如何享受做家事的樂趣？ 



家事紀錄表 
 

四年    班      號     姓名 

 

平常你每天會做哪些家事？完成一週的家事紀錄表，和大家分享你的心情。 

 

 

  

 

 

日期 
我做的家事 我的心得 

星期一   

星期二  

星期三  

星期四  

星期五  

星期六  

星期日  

 

◎ 除了你做的家事 ，家裡還有哪些家事？ 

都是誰在做？ 

 

 

 



  

照片說明：學生彼此分享自己做  

          家事的心得。 

照片說明：學生彼此分享自己做  

          家事的心得。 

  

 照片說明： 

 學生完成「一週家事紀錄表」 

照片說明： 

學生完成「一週家事紀錄表」 

 

 

 

 

 

 



 

   學習心得與回饋： 

1. 做家事是家中每一分子應盡的任務。嚴格來說，做家事是做自

己的事，不應該有「幫忙」做的心態。此外，可以體認家事總

是有做不完，但又不得不做的感覺。 

2. 做家事的意義，除了可以促進家人的情感與和諧外，還可以讓 

家人練習分類配對與收納各種家務的技能、培養責任感並加強

自信心，又同時可以學習到解決問題的方法與能力。 

   3.完成一週家事紀錄表後，經過分組討論，並分享自己心得。 

這讓學生們覺得很開心，大家都能享受做家事的樂趣。 

   4.家事不只是洗衣、做飯、打掃家中等家務事，「家中的每件事」 

都可以說是家事。也讓孩子明白如何實踐自己的家庭責任。 

   5.整個活動很有正向教育意義，小朋友們能感受到自己在家裡的重 

    要性。 

   6.看到每個孩子熱烈參與分享，在他們燦爛的臉龐裡， 

我感受到家庭的溫暖和生命力。 

   7 繼續鼓勵每個孩子都要參與家中的事。因為每個人都是家中重要 

    的一份子。 
 

 



臺南市永康國小 109 學年度第一學期 

家庭教育課程執行成果( 五 年級) 

課程或活動名稱       彼此相愛 

 實施時間 
 109 年 10 月 2 日~ 10 月 20 日 

  
 實施地點  各班教室 

 實施方式 1. 分組分享討論  2. PPT  ( 運用 3 節彈性課實施 ) 

 參加對象及人次   五年級全體學生  教師姓名 五年級全體教師 

活
動
主
題
及
內
容 

能力指標： 
【綜合活動】 

 2-2-3 參與家庭事務，分享與家人休閒活動的經驗和感受。 

【家庭教育】 

 I 2-2-2 使用適當的方式表達對家人的愛與關懷。 

Ⅱ2-2-2 規劃、執行與檢討自己的生活作息安排。 

課程大綱： 

第一節【我和我的角色】分享和家人互動情形的照片與內容。 

第二節【做好我自己】分享和家人相處時，心中的感受。 

第三節【有效溝通】有效溝通減少衝突，促進家庭和樂。 

活動流程： 

–––第一節：我和我的角色––– 

【課前準備】請學生準備與家庭成員生活互動的照片 

【準備活動】小書製作，或以演戲方式呈現家庭的互動。 

【發展活動】教師引導說明隨時間與年齡的變化，在家庭中所扮演的角色與工作也會不同。    

            組討分享家庭生活。 

【綜合活動】家中長者長期貢獻家庭，相當辛苦，我們開始長大，要開始學會關心與

陪伴長者，讓他們部會感到孤單。 

–––第二節：做好我自己––– 
  
 【準備活動】分組紀錄討論自己在家中的腳的內容。 

【發展活動】分組報告： 

 (1)不同生命階段在家庭中左擔任的角色？ 

 (2)角色變化過程中，曾遇過哪些困難？ 

 (3)負責的事變多後，怎樣安排時間？ 
 

【綜合活動】反省自己在家中所扮演的角色是否做好，還有哪些尚須改進。 



 –––第三節：有效溝通––– 

【準備活動】分享自己與家人在溝同上的情況？ 

【發展活動】我說你來畫，。 

1. 發下白紙，請台台下同學依照台上同徐的描述畫下內容 

2. 繪圖過程中，不可發問，只依照自己的了解來畫 
3. 繪圖結束後，公布台上同學的版本，與台下畫出的做比較 
4. 教師請學生分享繪圖過程中的心得 

【綜合活動】學生分組報告。 

活
動
照
片
（
課
堂
情
形
） 

 

 
照片說明：家庭角色扮演 

 

 

                 照片說明：心得分享 

 



活
動
照
片
（
學
習
單
） 

 

照片說明：全班討論 

 

 

 

 

                    照片說明：小朋友小書製作 
 

 

 

 



心 

得 

與 

回 

饋 

 

 1.家庭生活中的成員，隨著社會的變遷及年齡的增長，自己要承擔的任務變得更多元與

複雜，所以學會有效的溝通相當重要，有效的溝同，可以增進家庭成員的幸福。 

 2.了解家人親情是最可貴的，要學會感恩家人的付出，並要盡己之力，分擔家人的喜怒

哀樂，以實際行動關愛家人。 

      

 



                 彼此相愛        5 年   班 座號 

                                                        姓名   

親愛的小朋友，你平常和家人怎麼互動呢？在互動過程中，你有什麼快樂的、

有趣的、難過的事呢？請你把它寫下來或畫下來，並和大家一起分享你的感覺。 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

                                   

          

                     

 

  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

    快樂的事： 

   生氣的事： 

 

  難過的事： 

    

 

 

感動的事： 



臺南市永康國小 109 學年度第 2 學期 

【 家庭教育 】課程執行成果( 五年級) 

課程或活動名稱 消費高手 

實施時間 110 年 03 月 02 日-06 月 30 日月 16 日 實施地點 五年級各班教室 

實施方式 選 3 節彈性課程實施 

參加對象及人次 五年級所有學生 教師姓名 五年級所有教師 

活
動
主
題
及
內
容 

能力指標： 

II-4-1-2 參與個人物品與玩具的購買 

II-4-2-2 瞭解家庭日常消費情形 

II-4-3-1 熟悉如何運用個人與家庭資源（綜合2-3-1） 

II-4-4-1 運用家庭資源訂定自己的合理生活目標（綜合2-4-6） 

課程大綱： 

第一節【我的零用錢】分享個人的零用錢使用方式 

第二節【我是消費高手】了解消費時應具有的觀念 

第三節【理財大師】說出正確消費的意義和做法 

活動流程： 

–––第一節：我的零用錢––– 

【課前準備】學生知道自己的零用錢來源及使用情形 

【準備活動】書寫自己的零用錢來源及使用情形 

【發展活動】我的零用錢使用經驗分享 

【綜合活動】回家功課 

–––第二節：我是消費高手––– 

【課前準備】學生說出成為消費高手的條件 

【準備活動】複習 

【發展活動】觀看影片資料 

【綜合活動】回家功課 

–––第三節：理財大師––– 

【課前準備】學習單 

【準備活動】學習單、引導問答、揭示主題 

【發展活動】學習單 

【綜合活動】回饋 

 

 

 



活
動
照
片
（
課
堂
情
形
） 

 
 

分享個人的零用錢使用方式並與台下 QA 

 

學生說出成為消費高手的條件 

活
動
照
片
（
學
習
單
） 

 

 

消費高手學習單分享 理財大師角色扮演 

 

 

心 

得 

與 

回 

饋 

一、心得：由於現在社會的消費型態改變已影響學童的消費及理財觀念，透過這次的學

習，老師也藉此引導孩子建立孩子正確的消費及理財觀念認知。年級孩子介紹家人稱

呼時，問答方式要更口語化。(二)一年級孩子尚在習寫階段，學習單改以 A3 紙張列印，格子較大，

讓孩子畫起來不會 

二、回饋：上台分享自己的消費經驗和理財觀念，透過學生 QA，清楚釐清正確消費觀

念的認知。一﹚導師宜先了解班上孩 

合各種班級教學。但第三節的故事，若班上學生家庭背景社 

經地位較高，建議導讀《原來我有這麼多》；若社經地位較低或弱勢家庭居多，建議講述〈艾倫的願

望〉。 

 

 

 



臺南市永康國小 109 學年度第 1 學期 

家庭教育課程執行成果( 六 年級) 

課程或活動名稱 生活規劃師 

實施時間 109 年 10 月 2日~10 月 20 日 實施地點 各班教室及校園 

實施方式 109 年 10 月 2日~10 月 20 日 3節彈性課實施 

參加對象及人次 六年級所有學生 教師姓名 六年級所有教師 

活
動
主
題
及
內
容 

能力指標： 

II-1-3-1 熟悉如何運用個人與家庭資源。 

綜合 2-3-1 規劃個人運用時間、金錢，所需的策略與行動。 

II-2-3-1 瞭解家人作息，並參與規劃家庭生活活動。 

綜合 2-3-3 覺察家人的生活方式，分享改善與家人相處的經驗。 

 

第一節【時間就是金錢】介紹個人運用時間、金錢，所需的策略與行動。 

第二節【家庭觀察員】覺察家人的生活與作息方式，分享改善與家人相處的

經驗。 

第三節【生活規劃師】規劃個人及家庭生活活動。 

 

活動流程： 

–––第一節：時間就是金錢––– 

【課前準備】學生預先訪問師長或是家人的時間與金錢如何管理 

【準備活動】說明每天時間雖是固定，但所能完成的事情卻大不相同，引導

說出時間管理與規劃的重要。 

【發展活動】分組討論時間、金錢管理的方式 

【綜合活動】分享時間、金錢管理的最佳方式 

–––第二節：家庭觀察員––– 

【課前準備】學生預先觀察家庭一週的時間金錢與家庭活動 

【準備活動】請學生分享當觀察員的心得 

【發展活動】分組分享觀察的時間金錢與家庭活動情形 

【綜合活動】討論最佳的時間金錢與家庭活動 

–––第三節：生活規劃師––– 

【課前準備】請學生蒐集家庭旅遊經驗 

【準備活動】分享家庭旅遊經驗與可運用之個人與家庭資源 

【發展活動】實作練習進行個人時間、金錢運用之規劃。 

【綜合活動】檢視實作規劃之落實與可行性。 



      

活
動
照
片
（
課
堂
情
形
） 

  

照片說明：使用自己的方式，閉眼計算 1分

鐘，覺得時間到，就自己舉手。 

照片說明：上台分享自己計算 1分鐘的方法。 

        

活
動
照
片
（
學
習
單
） 

  

照片說明：「時間的主人」學習單。 照片說明：找出團體、家人以及自己的時間，

並安排活動。 

心 

得 

與 

回 

饋 

一、心得：每人都有 24 小時，但可以完成的事情不同。做事有方法，就可以感覺到時間

變多。透過活動，讓學生可以感受到時間的重要性。 

 

二、回饋：學生都是在心裡默數 1、2、3，直到 60，但為何大家數的速度不一樣？甚至有

人數到中途，就自亂陣腳，因此最後才舉手。 

 


