
 

 112年臺南市政府區公所人員體檢注意事項 

1. 體檢日期：112 年 12 月 15 日上午 0800-0930(請最晚 0900 前報到。 

2. 體檢地點：永康區公所 3F 大禮堂(如平面圖)  

3. 檢查前三天避免熬夜及酗酒儘量飲食清淡，當日請空腹 12 小時以免影響檢查指

數。 

4. 如有慢性疾病之常規用藥請攜帶之，並於檢查後按常規服用，如有高血壓、糖尿病

者請勿停藥，並在受檢時告知醫師。 

5. Ｘ光攝影：請勿穿戴含金屬釦及含金屬或亮片之上衣，已懷孕或疑似懷孕者，勿 X

光檢查，請於報到時告知報到人員。 

6. 長髮同仁，請將頭髮塞耳後或束綁，以利醫師理學檢查。 

7. 超音波及心電圖檢查：請勿穿連身衣服，等待時間稍久請耐心等候檢查。 

8. 抽完血後手放鬆自然下垂，並用另一手壓緊 5~10 分不可以搓揉，等止血後棉花球

在拿下。 

9. 因應防疫期間，體檢現場請全程戴口罩。 

10. 糞便檢查請當天繳交。 

11. 體檢費用 3500 及 4500 元，請當天繳交。 

12. 檢查內容:（報到領完體檢表後可依現況往人少處檢查，勿需按照流程） 

A.報到核對資料(請攜帶健保卡、身分證或足以證明身分之有效證件) 

B.一般檢查：身高體重、腰圍、聽力檢查、血壓、視力。 

C.儀器檢查：胸部 X 光、心電圖、骨質密度、超音波。 

D.尿液檢查(請超音波檢查完後，再採取中段尿並將尿管裝滿) 

E.抽血 

F.醫師問診 

G.體檢表繳回 

台南新樓醫院  / 馬雅各健檢中心 院址:台南市東區東門路一段 57 號

  

     馬雅各健檢中心 洽詢專線：(06)2087001、傳真(06)2753301 


