
○○國民小學113年度推動食米學園計畫活動計畫表(範本) 

活動時間 活動地點 課程性質 課程內容 講師 ( 內

聘 或 外

聘) 

場次數 參與年級及

班級數 

總參與人

次 

活動所需

經費細項

及 金 額

(元) 

活 動 總 經

費(元) 

備註 

113.04.08 學校活動

中心 

食米文化

傳承體驗

課 程 - 創

意飯糰體

驗教學活

動 C 

以在地特色米為主

食材辦理飯糰體驗

教學或競賽活動 

外聘 2 3-6年級共 5

班，共計150

人 

150 

 
按日按件

計資酬金

外聘講師

費 -2 節

*2,000元 /

節 =4,000

元 

4,000  

113.05.06 學校活動

中心 

食米文化

傳承體驗

課 程 - 教

導米飯食

作體驗課

程 C 

教導烹飪米飯的技

巧 

外聘 2 3-6年級共 5

班，共計150

人 

150 

 
按日按件

計資酬金

外聘講師

費-2節

*2,000元/

節=4,000

元 

4,000  

113.05.07 學校活動

中心 

食米文化

傳承體驗

課 程 - 新

興米製食

品體驗課

程 C 

米鬆餅DIY 體驗 外聘 1 1-6年級共10

班 , 共計200

人 

200 

 
1. 按日按

件計資酬

金外聘講

師費 -8節

*2,000 元 /

節=16,000

元 

2.米鬆餅

DIY 材料

費 200 人

*50元 /人

=10,000

元 

36,000  

113.05.08 學校活動

中心 

食米文化

傳承體驗

創意便當競賽 內聘 3 1-3年級共 6

班，計120人 

120 

 
雜 支 - 活

動照片沖

1,200  



課程 --創

意主題活

動 D 

 洗費用 

113.05.09 ○○田區 食米推廣

體驗—種

稻體驗 

F 

插秧體驗 外聘 1 1-3年級共 6

班,共120人 

 

120 

 
1 租金 -

稻 田

租 金

每 0.1

公 頃
3,000

元 

2 按 日

按 件

計 資

酬 金

500 元

/ 天 ＊

8 天

=4,00

0元 

3 物品 -

秧 苗

36 元 /

片 *50

片

=1,800

元 

8,800  

113.05.11 各班級教

室 

食米教育

基礎課程 

認識稻米種類 內聘 5 1-6年級共10

班 , 共計200

人 

200 

 
雜 支 - 紙

張200元 

200 

 

 



113.05.12 ○○○學校 校外學習

活動 

與該校以外之執行

單位，共同規劃辦

理 

 1 1-6年級共10

班 , 共計200

人 

200 

 
無經費需

求 

0 與 ○○○國

小 、 ○○○

國小聯合

辦理 

經費合計          54,200  

活動場次及參與人次合計 辦理場次共15 場次 總參與人次:1,140人次(備註1) 

總參與學生人數:200人(備註2) 

米食文化傳承

體驗課程共9場

次

(A+B+C+D+E+F) 

節慶米食為主題融入課程0場次 

A 

食米教育基礎課程

共5場次 

校 外 學

習 活 動

共1場次 

米食文化傳

承體驗課程

共 740 人 次 

(A+B+C+D+E) 

節慶米食為主題融入

課程共0人次  A 

食 米 教 育

基 礎 課 程

共200人次 

校外學習

活 動 共

200人次 節慶米食配合營養午餐品嘗0場

次  B 

節慶米食配合營養午

餐品嘗0人次  B 

米食實作料理教育課程5場次 C 米食實作料理教育課

程500人次 C 

創意主題活動 3場次 D 創意主題活動 120人

次 D 

親子米食共學體驗活動共0場次

E 

親子米食共學體驗活

動共0人次 E 

種稻體驗1場次 F 種稻體驗共120人次 

F 

備註1:節慶米食為主題融入課程(A)、節慶米食配合營養午餐品嘗(B)、米食實作料理教育課程(C)、創意主題活動(D)、親子米食共學體驗活動(E)、種

稻體驗(F)、食米教育基礎課程及校外學習活動共8大類分別統計參與人次，如同1人參加前述8大類活動，則總參與人數為8人次。 

備註2:倘學校學生總計500人，100人沒有參與任何課程，400人至少參與計畫1項課程，總參與學生數量為400人。 

承辦人員:                          單位主管:                     會計:                    校長: 


