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什 麼 是 數 位 / 網 路 性 別 暴 力 ?
定義：

數位/網路性別暴力，係指「透過網路或數位方式，基
於性別之暴力行為。即針對性別而施加他人之暴力或不

成比例地影響他人，包括身體、心理或性之傷害、痛

苦、施加威脅、壓制和剝奪其他行動自由等。」     
（參酌 CEDAW 一般性建議第 19 號第 6 段意旨）。

資料來源~教育部性別平等教育網
HTTPS://WWW.GENDER.EDU.TW/WEB/INDEX.PHP/M7/M7_11_01_01?SID=4 

https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_11_01_01?sid=4(%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E6%80%A7%E5%88%A5%E5%B9%B3%E7%AD%89%E6%95%99%E8%82%B2%E7%B6%B2)
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_11_01_01?sid=4(%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E6%80%A7%E5%88%A5%E5%B9%B3%E7%AD%89%E6%95%99%E8%82%B2%E7%B6%B2)
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_11_01_01?sid=4(%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E6%80%A7%E5%88%A5%E5%B9%B3%E7%AD%89%E6%95%99%E8%82%B2%E7%B6%B2)
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_11_01_01?sid=4(%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E6%80%A7%E5%88%A5%E5%B9%B3%E7%AD%89%E6%95%99%E8%82%B2%E7%B6%B2)
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_11_01_01?sid=4(%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E6%80%A7%E5%88%A5%E5%B9%B3%E7%AD%89%E6%95%99%E8%82%B2%E7%B6%B2)
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_11_01_01?sid=4(%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E6%80%A7%E5%88%A5%E5%B9%B3%E7%AD%89%E6%95%99%E8%82%B2%E7%B6%B2)
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_11_01_01?sid=4(%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E6%80%A7%E5%88%A5%E5%B9%B3%E7%AD%89%E6%95%99%E8%82%B2%E7%B6%B2)
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_11_01_01?sid=4(%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E6%80%A7%E5%88%A5%E5%B9%B3%E7%AD%89%E6%95%99%E8%82%B2%E7%B6%B2)


補充說明-1
          隨著網路及資訊科技的快速發展，考驗著的是老師 、家長

兒童照顧者的數位韌性 。面對瞬息萬變的數位環境，我們需要

更開放、接納新事物的正向變遷，但也必須得正視各種風險危機

包含數位性別暴力、兒少性剝削、網路詐騙等等正靠近我們及孩

子身邊。保護孩子的最好作法是，花時間積極參與孩子的線上線

下生活，培養孩子有能力正向地回應及處理網路上碰到的危機

。        
資料來源~教育部性別平等教育網
HTTPS://WWW.GENDER.EDU.TW/WEB/INDEX.PHP/M7/M7_11_01_01?SID=4 



補充說明-2
        數位時代的孩子，能使用手機、平板，甚至開創許多新玩法，而多

樣的社群平台更是孩子們盡情展現的舞台。即便是國小年紀的孩子都會

使用手機玩遊戲、透過網路看影片，或是用內建相機拍照、自拍，以及

上傳到網路社群中。

        2020年新冠疫情全球漫延， 讓線上線下虛實更整合為一體 。在停

課不停學的遠距教學期間有些年紀較小的孩子原先可能還沒有或是很少

使用網路，現在也已經歷長時間待在網路上 。現今對於許多孩子來

說，更加仰賴網路與同儕或其他人維持社交互動。         
資料來源~教育部性別平等教育網
HTTPS://WWW.GENDER.EDU.TW/WEB/INDEX.PHP/M7/M7_11_01_01?SID=4 



補充說明-3

        但同時我們看到國內外相關報導提出警訊，呼籲各界關注

疫情期間 兒少性剝削 、網路誘拐、自拍性私密影像事件增加的

問題。依衛生福利部的通報案件統計，2021 年計有 1879 件 兒

少性剝削通報案件 ，其中未滿 12 歲的受害者約 200 人。顯示

對於數位性別暴力 、兒少性剝削的教育必須越早越好。

資料來源~教育部性別平等教育網
HTTPS://WWW.GENDER.EDU.TW/WEB/INDEX.PHP/M7/M7_11_01_01?SID=4 

https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_11_01_01?sid=4(%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E6%80%A7%E5%88%A5%E5%B9%B3%E7%AD%89%E6%95%99%E8%82%B2%E7%B6%B2)
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_11_01_01?sid=4(%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E6%80%A7%E5%88%A5%E5%B9%B3%E7%AD%89%E6%95%99%E8%82%B2%E7%B6%B2)
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_11_01_01?sid=4(%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E6%80%A7%E5%88%A5%E5%B9%B3%E7%AD%89%E6%95%99%E8%82%B2%E7%B6%B2)
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_11_01_01?sid=4(%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E6%80%A7%E5%88%A5%E5%B9%B3%E7%AD%89%E6%95%99%E8%82%B2%E7%B6%B2)
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_11_01_01?sid=4(%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E6%80%A7%E5%88%A5%E5%B9%B3%E7%AD%89%E6%95%99%E8%82%B2%E7%B6%B2)
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_11_01_01?sid=4(%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E6%80%A7%E5%88%A5%E5%B9%B3%E7%AD%89%E6%95%99%E8%82%B2%E7%B6%B2)
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_11_01_01?sid=4(%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E6%80%A7%E5%88%A5%E5%B9%B3%E7%AD%89%E6%95%99%E8%82%B2%E7%B6%B2)
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_11_01_01?sid=4(%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E6%80%A7%E5%88%A5%E5%B9%B3%E7%AD%89%E6%95%99%E8%82%B2%E7%B6%B2)


數位時代-私密影像外流風險高
          出生在 Z 世代的孩子們，網路社群平台就是主要與人互動的方式。青

少年在探索性的過程中，有許多因素促使兒少自拍裸照，想融入朋友圈傳

裸照證明自己跟他們一樣，對身體體型的焦慮尋求關注和肯定。當社群平

台將成為重要的媒介時，同時也暴露在私密影像外流的風險當中。

          家長是孩子尋求感情支持和建議的第一人選，當家長的態度越是放

鬆、冷靜、開放，孩子越能自在地分享並在必要時尋求協助。主動與孩子

聊聊「性」與「裸照」，不讓「性」在家庭中成為禁忌話題！

資料來源~網路內容防護機構網
HTTPS://I.WIN.ORG.TW/PROPAGANDA_DETAIL.PHP?SERIALNO=651



若孩子遇到私密影像外流議題~參考六守則

1. 了解健康的人際關係，無論是情侶、朋友之間。

2. 讓孩子知道與人相處時「尊重」、「信任」、「同意」的重要性。

3. 向孩子解釋即使影像是傳給信任的人，也有被他人看到的風險。

4. 學會說「不」！告訴孩子：沒有人應該在壓力下分享影片。

5. 未經同意，絕不分享。

6. 求助永遠不嫌晚。

資料來源~網路內容防護機構網
HTTPS://I.WIN.ORG.TW/PROPAGANDA_DETAIL.PHP?SERIALNO=651



防治數位/網路性別暴力

三提醒

1 .注意線上點數交換
2.當心毒品偽裝
3.留意報復式性暴力



防治數位/網路性別暴力

四要

1 .要告訴師長
2.要截圖存證
3.要記得報警
4.要檢舉對方



防治數位/網路性別暴力

五不

1 .不違反意願
2.不聽從自拍
3.不倉促傳訊
4.不轉寄私照
5.不取笑被害







台灣展翅協會

《防制數位性暴力及兒少性剝削宣導影片》



1 .關於青少年自拍性私密影像-家長該知道的事《理解及展開對話》
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=21WBJHHBNM4

2.關於青少年自拍性私密影像-家長該知道的事《協助及支持》
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=8ZBKCXJRFEK

3.看到他人性私密影像外流，你的檢舉事關重大  《正義第三者》
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=-LJBPNHGIEM

https://www.youtube.com/watch?v=Q7IEO63Bwok
https://www.youtube.com/watch?v=8zBkcxJrfek
https://www.youtube.com/watch?v=8zBkcxJrfek


4.當有人要求性私密影像【男孩篇】
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=9ELTHPSSDC8

5.當有人要求性私密影像【女孩篇】
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=ZU7WUZ_1ANM

6.遇到網路誘拐者會發生什麼事
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=GBN3Y96FOXK

https://www.youtube.com/watch?v=9elThpSsDC8
https://www.youtube.com/watch?v=ZU7WUz_1anM
https://www.youtube.com/watch?v=gbN3Y96FOXk


台南市教育局

《性別平等教育影片》



1 .防治數位性別暴力首部曲宣導影片：
「看不見的恐懼－數位科技下的跟蹤騷擾」（完整版影片）

HTTPS://REURL.CC/RLKRGZ

2.防治數位性別暴力首部曲宣導影片：
「看不見的恐懼－數位科技下的跟蹤騷擾」（精華版影片）

HTTPS://REURL.CC/4QBJAV

3.未經同意散佈私密影像
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=ECFO1YV3O3S

4.  校園性平宣導微電影  -  學生自我保護篇
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=Q7IEO63BWOK

https://reurl.cc/rLKrgZ
https://reurl.cc/4Qbjav
https://www.youtube.com/watch?v=ecfo1yV3o3s
https://www.youtube.com/watch?v=Q7IEO63Bwok


從網路世界的色情詐騙到性剝削，介於學齡的兒童、青少年，更需要

家長、師長的協助，為孩子建立危機處理、明辨是非的能力，也提醒

孩子應隨時提高警覺，避免掉進不法分子設下的網路陷阱。

資料來源~網路內容防護機構網
HTTPS://I.WIN.ORG.TW/PROPAGANDA_DETAIL.PHP?SERIALNO=651

https://i.win.org.tw/propaganda_detail.php?SerialNo=643


永康國小關心您

網路旅程不留傷痕-防治數位性別暴力

敬邀家長一起來

共同關心與參與孩子網路生活

一同化身網路安全及性別平等的守護者


