
 

日期

菜名 品名 菜名 品名 菜名 品名 菜名 品名 菜名 品名

小米 糙米 白米 燕麥 白米

白米 白米 白米

去骨腿仁丁 白旗魚丁 統一香腸 瘦絞肉 炸豆包絲

洋葱大丁 冬瓜 醃脆瓜 洋葱絲

洋葱小丁 紅蘿蔔絲

毛豆仁

白花菜 南瓜小丁 山東白 魷魚條 洗選雞蛋

青花菜 木耳絲 木耳片 小黃瓜片 玉米粒

玉米筍 紅蘿蔔絲 紅蘿蔔片 玉米筍

紅蘿蔔片 紅蘿蔔片

秀珍菇 青松菜 雞肉絲 黑葉白菜 秀珍菇

菠菜 油菜

洗選雞蛋 白蘿蔔大丁 山藥 鴨肉丁 紫菜

小白菜 蒟蒻卷 鴻禧菇 冬粉 金針菇

雞骨架 黑輪 雪白菇 冬菜 雞骨架

米血 雞骨架

雞骨架 四神藥材

昆布片 枸杞

白柴魚片

林邊蓮霧 信義葡萄4-5粒
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3/23星期一 3/24星期二 3/25星期三 3/26星期四 3/27星期五
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