104學年度上學期永康國小性平教育暨衛教宣導計畫

一、目的：青春期是每個人必經的蛻變，也是成長的喜悅，為了讓學生更了解兩性的青春期。本校於11月19日邀請華歌爾教育推廣部的教育專員黃淯瑄老師蒞臨本校幫5年級的學生舉辦關於男女青春期講座，使學生了解到青春期兩性的生理、心理變化與性別尊重的概念。讓小朋友以健康的態度去面對兩性成長的異同。同時瞭解到性別在自我發展中的角色，從中體會成長的奧妙，並加強學童認知青春期兩性的發展與保健，感受長大的美好，珍惜自己並且學會尊重他人。
二、依據： 依本校104學年度上學期行事曆辦理

三、辦理時間：104年11月19日（週四）下午1：40~4：00

            (五年級分三梯次)
講師：華歌爾公司教育推廣課黃淯瑄專員

四、地點：本校四樓會議室

五、對象：五年級師生

六、活動內容：   
	活 動 進 行
	時    間
	課程內容

	1活動簡介
	3分鐘
	相見歡 / 簡介

	2影片播放
	14分鐘
	1.認識第二性徵，尊重身體，尊重他人
2.正確穿著，健康成長
3.男女衛生習慣及男生夢遺處理
4.女生月經期的認識與正確處理

	3實體課程
	20分鐘
	

	4結語
	3分鐘
	感恩與分享


七、本計畫呈請校長核可後執行，修正時亦同。

五年級健康生理講座班級參與調查表
辦理時間：104年11月19日（週四）下午1：40~4：00

         (五年級分三梯次)
講師：華歌爾公司教育推廣課黃淯瑄專員

地點：本校四樓會議室

活動內容：   
	活 動 進 行
	時    間
	課程內容

	1活動簡介
	3分鐘
	相見歡 / 簡介


	2影片播放
	14分鐘
	1.認識第二性徵，尊重身體，尊重他人
2.正確穿著，健康成長
3.男女衛生習慣及男生夢遺處理
4.女生月經期的認識與正確處理

	3實體課程
	20分鐘
	

	4結語
	3分鐘
	感恩與分享


請老師將班級可以參加的時間塡入

	時間
	可參與的班級(一節五個班)請塡上男生女生人數

	1：40~2：20
下午第一節
	五年( )班

共(   )人
	五年( )班

共(  )人
	五年( )班

共(  )人
	五年( )班

共(   )人
	五年( )班

共(  )人

	2：30~3：10
下午第二節
	五年( )班

共(  )人
	五年( )班

共(  )人
	五年( )班

共(  )人
	五年( )班

共(  )人
	五年( )班

共(  )人

	3：20~4：00
下午第三節
	五年( )班

共(  )人
	五年( )班

共(  )人
	五年( )班

共(  )人
	五年( )班

共(  )人 
	五年( )班

共(  )人


Ps.小叮嚀：11月9日晨會完，會請五年級各班導師留下來討論各班

          適合的時段!

                          輔導組  感謝您！
