
 

 
 

  

 

 

 

海底總動員 
 

指導單位：明志科大 課外活動組 

主辦單位：明志科大 愛瘋社 

聯 絡 人：明志科大 經管系 林佑欣 

連絡電話：0912-916-452 

 

107 年 中小學服務營隊 暑期營隊活動

企劃 
 

 



 

 
 

壹、 活動資訊 

 

一、 活動名稱：海底總動員  

 

二、 活動起源： 
 

+    愛瘋社身為服務性社團，秉持著回饋社會的精神，來經營此社，因此我們

帶著滿懷熱忱的心來到貴校服務，並秉持著勤勞樸實的精神讓小朋友在快樂無

負擔的情況下學習獨立自主、分工合作等能力，使未來能夠比他人多一點競爭

力，也同時能讓愛瘋社社員學習到該有的能力。 

三、 活動宗旨：  
 

     配合實際的學習單元主題，帶領小朋友達成具體的目標，各領域教學的綜

合成果，希望能使小朋友具備七大能力，達成社交、品行、思考能力、獨立自

主、自律、分工合作的目標，成為對未來有遠見的國民。我們也期待，新課程

的實施，能夠帶給愛瘋社社員增進自身四大能力，增進管理能力、抗壓性、自

律、情緒管理並提升社員向心力，使活動雙方皆能有豐富的收穫。 

四、 活動目標： 

預計受服務人數 60 人 

參加服務青年志工人數 30 人 

受服務者滿意度 90% 

工作人員滿意度 95% 

  



 

 

一、 指導單位：明志科技大學 課外活動組 

二、 主辦團隊：明志科技大學 愛瘋社 

三、 協辦單位：台南市 永康國小 

四、 企劃負責人： 

姓名：林佑欣 

電話：0912-916-452 

e-mail：qazwsx938781049@gmail.com 

五、 活動對象：國小學生 60名 

六、 活動方式： 

快樂學習 加入娛樂性，將課程設計成活動，讓小朋友在快樂中學習。 

小隊制度 將小朋友分八組，各組由兩位隊輔帶領，期許他們對小隊產生歸屬感。 

計分競賽 四天中的每堂課都會有計分，在最後一天會頒發給分數最高的組別小禮物。 

七、 活動時間： 

7/10 共計四天 

(不過夜) 

8:00~16:30  

共計 38 小時 
7/11 8:00~16:30 

7/12 8:00~16:30 

7/13 8:00~16:30 

八、 活動地點： 

台南市 永康國小 

九、 預期效益： 

效益對象 效益 

 

國小學童 

將這四天所學的知識，帶到日常生活中，學以致用。 

體會到分工合作可以讓團隊前進更快、更遠。 

在活動後學童能記得我們曾帶給他們的回憶，成為成長茁壯的動力。 

 

愛瘋社服務員 

提升新社員的向心力，更願意花心思在愛瘋社，讓愛瘋社更壯大。 

增進彼此情誼，讓愛瘋社可以像個大家庭，更有溫暖。 

了解到鼓勵的作用永遠大於責備，彼此間都可以互相鼓勵，一同進步。 

  



 

 

貳、 活動流程 

一、 活動流程表： 

     日期 

 時間  
7/10 Day 1 7/11 Day 2 7/12 Day 3 7/13 Day 4 

8:00~8:30 簽到 簽到 簽到 簽到 

8:30~9:00 始業式 開場 開場 開場 

9:00~10:30 

破冰活動 

(瞭解彼此與發

展) 

海底小劇場(欣賞

表現與創新) 

寓教魚樂(自由發

展與創新) 

海洋歷險記 

(表達溝通與分工

合作) 

10:30~12:00 天馬行空(運用想像力與肢體語言) 
可可夜總會(欣賞

表現及分享) 

12:00~13:30 養精蓄銳 蓄勢待發 

13:30~15:00 

多莉去哪兒(團隊

合作以及訓練思

考能力) 

捕魚達人(提升專

注力、增加學習技

能) 

歡樂好聲音(尊重

關懷與訓練團隊

默契) 

滿載而歸(規劃組

織與實現) 

15:00~16:00 
魚我同行(激發創

意與潛能) 

大魚吃小魚(獨立

思考與解決能力) 

海洋奇緣(提升團

隊向心力) 

頒獎 

16:00~16:30 留存魚心 

16:30~17:00 開心回家 開心回家 開心回家 

 

開心回家 

 

  



 

 

二、 課程說明： 

1. 簽到：與小朋友的第一次相遇，除了簽到外，還會告訴小朋友，未來四天所在的組別，

及他的直屬大哥哥或大姊姊。 

 

2. 始業式：每次活動都會有始業式，而這次始業式希望成為小朋友吸收課程知識的開始，

將由學校老師及主持人給予小朋友鼓勵、支持，給他們動力挑戰接連四天的課程，並且

學習到更多生活上的知識。 

 

3. 破冰活動：在活動正式開始後，先進行分組團康遊戲，讓氣氛更加熱絡，再進行分組的

團隊競賽，讓小朋友對自己組別有更深的向心力。 

 

4. 天馬行空：讓小朋友發揮創意利用主題編制一齣 10 至 15 分鐘的戲並於最後一天，將成

果展現給所有小朋友及隊輔大哥哥大姊姊們。 

 

5. 養精蓄銳 蓄勢待發(午餐+午休)：午餐時間，在吃飯時順便提醒小朋友要細嚼慢嚥，飲

食要均衡，不要挑食，還有多吃水果。 

 

6. 多莉去哪兒: 透過簡單的尋寶活動，讓小朋友不僅可以學到如何分工合作，同時可以學

到如何運用思考能力，還能樂在其中的玩耍。 

 

7. 魚我同行： 透過繪畫名牌以及隊牌，使小朋友發揮創意及創新的能力，同時提高小組

向心力。 

 

8. 開心回家：一天的活動結束了， 相信不管是小朋友還是工作人員都很累了，是時候讓

大家回家養足精神，準備迎接明天的挑戰。 

 

9. 再續前緣(簽到)：第二天的開始，再次迎接前來的小朋友，並且指引簽到。 

 

10. 海底小劇場: 由大哥哥大姊姊精心準備，且富含教育意義的戲劇演出，讓小朋友在看戲

的途中也能夠學到課本裡學不到的東西，演出後透過簡報讓小朋友學習有關大海的知

識。 

 

11. 捕魚達人: 讓小朋友動動小手開始創作，製作自己的捕夢網，讓他們天天做好夢，還能

夠學會專注。 

 



 

 

12. 大魚吃小魚:經過大逃殺，查戶口等遊戲讓小朋友開心的運動一下，不侷限在課桌上也

能夠上課還能夠了解互助合作的重要性。 

 

13. 寓教魚樂:台灣最著名的食品非珍珠奶茶莫屬，讓小朋友自己動手做珍珠奶茶，更具有

特別的意義。 

 

14. 海洋奇緣：透過此活動小朋友不僅能夠開心玩耍還能夠訓練思考能力和學習與他人溝通

解決問題，以及表達能力。 

 

15. 歡樂好聲音：透過唱歌的方式，讓小朋友了解不同的文化並同時激發小朋友的各項潛

能。 

 

16. 海洋歷險記：考驗小朋友的國文能力，以及對文字傳達理解力，還能練習肢體表達以及

團隊默契。 

 

17. 可可夜總會：利用跳舞唱歌帶動氣氛讓小朋友樂在其中順便從中學習簡單的英文。 

 

18. 滿載而歸：三天的辛苦將發揮在此刻，一展長才的時間，努力演出一齣好戲讓大小朋友

都開心，還能看出小朋友的成長。 

 

19. 頒獎：在小朋友成果發表結束後，我們將會準備獎品給予演得最好的小組做為鼓勵。  

 

20. 留存魚心(結業式)：結業式，會有頒獎、回顧影片、老師致詞、總召致詞、工作人員感

言、小朋友感言、回饋單填寫、大合照。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

三、細項課程內容簡介： 

 

名    稱 始業式 

目    的 
活動正式開始的象徵，希望小朋友在課程上都能投注全部心力參與，學習

到更多知識。 

時    間 第一天 7/10 (二) 8:30~9:00 地    點 禮堂 

對    象 全體學員人及工作人員 人    數 90 人 

預期成效 

小朋友們可以開始融入氣氛，讓學習得成效發揮到最大。 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些核心素養（軟實力）： 

□溝通表達     □ 持續學習    □ 情緒管理    □人際互動 

□ 團隊合作    □ 問題解決    □ 積極創新    ■ 紀律責任 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些全人素養 (學務處勾選)： 

□道德思辨   □團隊合作   □行動實踐   □專業知識   □獨立思考 

□追根究底   □公民意識   □多元價值   □國際視野 

活動流程內容詳述   (請按時間寫明 人、事、物) 人員配當 所需器材 

由主持人開場，並邀請學校老師及社團指導老師一同參與。 

1. 活動總副召開場致詞 

2. 德南國小校長及老師致詞 

3. 愛瘋社社長致詞 

4. 活動總召活動介紹 

5. 工作人員介紹 

6. 隊輔介紹 

7. 值星官約法三章 

場控*1 

主持*2 

隊輔*16 

攝影*2 

機動*1 

麥克風*2 

音響*1 

相機*2 

介紹的 PPT 

投影設備*1 

電腦*1 

備    註 所有人員皆必須在場，有任何事情都必須通知場控，由場控決定進行安排。 

 

 



 

 

名    稱 破冰活動 

目    的 
藉由團康遊戲，讓小朋友更熟識自己的隊輔及隊友，並且學習團隊合作的

精神，凝結整個小隊的向心力。 

時    間 第一天 7/10 (二)  9:00~10:30 地    點 禮堂 

對    象 全體學員 人    數 60 人 

預期成效 

讓學員參與破冰活動後，都能加深隊輔及隊員之間的感情，在之後的活動

可以一起為小隊爭取榮耀。 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些核心素養（軟實力）： 

□ 溝通表達    □ 持續學習    □ 情緒管理    ■ 人際互動 

■ 團隊合作    □ 問題解決    □ 積極創新    □ 紀律責任 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些全人素養 (學務處勾選)： 

□道德思辨   □團隊合作   □行動實踐   □專業知識   □獨立思考 

□追根究底   □公民意識   □多元價值   □國際視野 

活動流程內容詳述   (請按時間寫明 人、事、物) 人員配當 所需器材 

先由關主介紹課程流程，遊戲順序及內容如下： 

1. 即刻救援：由關主說出需要的東西 EX：一個書包+一個

水壺…開始後，學員團結一心集結出關主想要的東西(不

可以搶奪別人的物資)，想辦法集結在隊輔身上(物資不可

以碰地)集合好後,全組坐下，由關主檢查所需物資是否齊

全。 

2. 比手畫腳：每隊輪流上台玩遊戲(其他隊伍在台下先觀看

藉此讓小朋友學習當一個高品質的觀眾)，先由隊輔擔任

猜題的角色，學員一起比動作讓隊輔猜題(過程中學員不

能透漏任何聲音線索給隊輔)，每隊遊戲時間一分半鐘，

結束就換下一隊，以此類推，答題最高者加分，一整輪結

束後，換學員當猜題者，隊輔比動作讓學員猜題。 

3. 傳橡皮筋：由第一位學員領取一條橡皮筋，後面的伙伴以

嘴含的吸管來傳遞這條橡皮筋，以此類推，時間到後，以

傳完的橡皮筋來決定勝負。 

場控*1 

主持*2 

隊輔*16 

攝影*2 

機動*2 

 

麥克風*2 

音響*1 

桌子*2 

相機*2 

吸管*2 大包 

橡皮筋*1 包 

備    註 未分配到任務的工作人員，可以協助隊輔，一起與小隊活動。 



 

 

  

名    稱 天馬行空 

目    的 
利用此活動讓大家增進團隊默契，並分享自己意見提供團隊參考使整齣戲

完整演出。 

時    間 
 第一~三 7/10(二)、7/11(三)、

7/12(四)  10:30〜12:00 
地    點 禮堂 

對    象 全體學員 人    數 60 人 

預期成效 

使各小隊留下美好回憶，在最後一天演出三天的成果。 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些核心素養（軟實力）： 

□ 溝通表達    □ 持續學習    □ 情緒管理    □ 人際互動 

■ 團隊合作    □ 問題解決    □ 積極創新    □ 紀律責任 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些全人素養 (學務處勾選)： 

□道德思辨   □團隊合作   □行動實踐   □專業知識   □獨立思考 

□追根究底   □公民意識   □多元價值   □國際視野 

活動流程內容詳述   (請按時間寫明 人、事、物) 人員配當 所需器材 

先由關主介紹課程流程，遊戲順序及內容如下： 

1. 主題決定:個小隊由隊輔抽出主題，然後帶回小組討論 

2. 各組討論時間:各隊輔協助小朋友發揮此主題來編譯一

場戲，讓小朋友在討論過程中學習到接納每個人的意

見，以及分工合作。 

3. 彩排:為了使最後一天的成果發表完美演出，因此我們在

前一天安排了彩排活動，為了使小朋友更熟悉當天的活

動流程，也讓工作人員比較好配合。 

 

場控*1 

隊輔*16 

攝影*2 

機動*6 

 

麥克風*2 

音響*1 

相機*2 

紙板*10 

色筆盒*6 

椅子(10*6) 

備    註 伙食團開始準備午餐，含小朋友的數量。 

 

 

 

  



 

 

名    稱 多莉去哪兒 

目    的 讓小朋友能夠學習自主尋找東西，使團隊更加團結 

時    間 第一天 7/10 (二) 13:30~15:00 地    點 禮堂 

對    象 全體學員 人    數 60 人 

預期成效 

透過此活動小朋友可以加深對英文的熱愛及認識。 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些核心素養（軟實力）： 

□ 溝通表達    ■ 持續學習    □ 情緒管理    □ 人際互動 

■ 團隊合作    □ 問題解決    □ 積極創新    □ 紀律責任 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些全人素養 (學務處勾選)： 

□道德思辨   □團隊合作   □行動實踐   □專業知識   □獨立思考 

□追根究底   □公民意識   □多元價值   □國際視野 

活動流程內容詳述   (請按時間寫明 人、事、物) 人員配當 所需器材 

先由關主介紹課程流程，遊戲順序及內容如下： 

1. 關卡進行方式：8 隊分成２組進行個別關卡，１組３隊。 

1. 關卡一：小朋友尋找四散在各地的藏寶圖，利用分隊來

增加競爭性，找出藏寶圖後完成指示即可獲得一把鑰

匙，打開並找到多莉之門，然後進入到下一關 

2. 關卡二：用各式魚類名稱來製成注音讓小朋友拼，拼

出後說出答案並派一人前往九宮格翻，翻對才能進行

現一題，答對題數者較多獲勝。 

 

場控*1 

隊輔*16 

攝影*2 

機動*5 

麥克風*2 

音響*1 

長桌*2 

哨子*1 

 

備    註 未分配到任務的工作人員，可以協助關主，一起與小隊活動。 

 

  



 

 

名    稱 魚我同行 

目    的 讓團隊更有凝聚力，讓各隊更有活力 

時    間 第一天 7/10 (二) 15:00~16:30 地    點 操場 

對    象 全體學員 人    數 60 人 

預期成效 

透過遊戲，學員能夠激發自己的反應能力。 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些核心素養（軟實力）： 

□ 溝通表達    □ 持續學習    □ 情緒管理    ■ 人際互動 

■ 團隊合作    □ 問題解決    ■ 積極創新    □ 紀律責任 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些全人素養 (學務處勾選)： 

□道德思辨   □團隊合作   □行動實踐   □專業知識   □獨立思考 

□追根究底   □公民意識   □多元價值   □國際視野 

活動流程內容詳述   (請按時間寫明 人、事、物) 人員配當 所需器材 

開場先由主持人說明小朋友應該做什麼，然後讓小朋友自由

發揮製作隊牌和自己的名牌還能夠讓小朋友做出自己喜歡

的東西，這樣不單單可以提升向心力，還能夠讓個小隊更有

歡樂的感覺。 

場控*1 

隊輔*16 

攝影*2 

機動*6 

 

麥克風*2 

音響*1 

相機*2 

紙板*10 

剪刀*7 

色筆*10 

椅子(10*6) 

備    註 未分配到任務的工作人員，可以協助隊輔，一起與小隊活動。 

 

  



 

 

名    稱 海底小劇場 

目    的 將霸凌的壞處以及不良性演示出來，讓小朋友不要學習 

時    間 第二天 7/11 (三) 9:00〜10:30 地    點 禮堂 

對    象 全體學員 人    數 60 人 

預期成效 

透過短劇讓學員了解到霸凌的嚴重性，千萬不要以身試法。 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些核心素養（軟實力）： 

■ 溝通表達    □ 持續學習    ■ 情緒管理    □ 人際互動 

□ 團隊合作    □ 問題解決    ■ 積極創新    □ 紀律責任 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些全人素養 (學務處勾選)： 

□道德思辨   □團隊合作   □行動實踐   □專業知識   □獨立思考 

□追根究底   □公民意識   □多元價值   □國際視野 

活動流程內容詳述   (請按時間寫明 人、事、物) 人員配當 所需器材 

1.大哥哥大姊姊演出海底小故事讓小朋友觀賞，順便演出有

關霸凌的部分，演出後讓小朋友了解霸凌的後果。 

2.開始學習海洋相關知識，利用 PPT 來介紹並且用影片和圖

片讓課程有趣，最後用搶答方式回答問題答對者小隊加分，

使個小隊能更加認真上課且積極參與。 

場控*1 

隊輔*16 

攝影*2 

機動*1 

麥克風*2 

音響*1 

桌子*6 

椅子*(10*6) 

相機*2 

投影設備*1 

椅子(10*6) 

 

 

備    註 未分配到任務的工作人員，可以協助關主，一起與小隊活動。 

 

  



 

 

名    稱 捕魚達人 

目    的 讓小朋友動手做東西學習獨立，以及激發淺力。 

時    間 第二天 7/11 (三) 13:30〜15:00 地    點 禮堂 

對    象 全體學員 人    數 60 人 

預期成效 

藉由動手做物品的趣味性讓學員學習集中力和專注力。 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些核心素養（軟實力）： 

□ 溝通表達    ■ 持續學習    □ 情緒管理    □ 人際互動 

□ 團隊合作    □ 問題解決    ■ 積極創新    □ 紀律責任 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些全人素養 (學務處勾選)： 

□道德思辨   □團隊合作   □行動實踐   □專業知識   □獨立思考 

□追根究底   □公民意識   □多元價值   □國際視野 

活動流程內容詳述   (請按時間寫明 人、事、物) 人員配當 所需器材 

好的來壞的走這就是捕夢網，讓小朋友動動手做一個來避

邪，噩夢走好夢來，還可以達到讓小朋友達到手腦並用，還

能開心學習獨立完成一件事。 

場控*1 

隊輔*16 

攝影*2 

機動*2 

 

麥克風*2 

音響*1 

相機*1 

O 型環*60 

毛線*10 

備    註 未分配到任務的工作人員，可以協助關主，一起與小隊活動。 

 

 

 

 

 



 

 

名    稱 大魚吃小魚 

目    的 讓小朋友開心玩耍的同時還能夠達到讓小朋友了解團結合作的精神。 

時    間 第二天 7/11 (三) 15:00〜16:30 地    點 禮堂 

對    象 全體學員 人    數 60 人 

預期成效 

讓學員能夠更加和樂。 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些核心素養（軟實力）： 

■ 溝通表達    ■ 持續學習    □ 情緒管理    □ 人際互動 

□ 團隊合作    □ 問題解決    □ 積極創新    □ 紀律責任 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些全人素養 (學務處勾選)： 

□道德思辨   □團隊合作   □行動實踐   □專業知識   □獨立思考 

□追根究底   □公民意識   □多元價值   □國際視野 

活動流程內容詳述   (請按時間寫明 人、事、物) 人員配當 所需器材 

關主先說明遊戲注意事項以及規則，然後依序開始遊戲由關

主帶小朋友到指定地點玩大逃殺等團康，遊戲內會有拯救隊

友這部分，可以使小朋友瞭解團隊合作的重要性。 

場控*1 

隊輔*16 

攝影*2 

機動*1 

 

麥克風*2 

音響*1 

相機*2 

足球*1 

備    註 未分配到任務的工作人員，可以協助關主，一起與小隊活動。 

 

 

 

 

 



 

 

名    稱 寓教魚樂 

目    的 讓小朋友學習自己動手做點心，不僅開心還能享受最後的成果。 

時    間 第三天 7/12 (四) 9:00〜10:30 地    點 禮堂 

對    象 全體學員 人    數 60 人 

預期成效 

學會如何製作珍珠(食物)，還可以讓他們知道要享受就要付出。 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些核心素養（軟實力）： 

□溝通表達    □ 持續學習    □ 情緒管理    ■ 人際互動 

■ 團隊合作   □ 問題解決    ■ 積極創新    □ 紀律責任 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些全人素養 (學務處勾選)： 

□道德思辨   □團隊合作   □行動實踐   □專業知識   □獨立思考 

□追根究底   □公民意識   □多元價值   □國際視野 

活動流程內容詳述   (請按時間寫明 人、事、物) 人員配當 所需器材 

開場會有主持人到台前發放材料，由各隊輔向前領取，在製

作前，會先說明製作方式以及要遵守的規則，並且由各隊府

實施和協助，接著主持人開始一步一步教學，最後由大哥哥

大姊姊們集合小朋友作的材料，製成好吃的珍珠，最後在下

午休息時間將他加入奶茶發放給小朋友們食用。 

 

 

 

 

 

場控*1 

隊輔*16 

攝影*2 

機動*6 

 

麥克風*2 

音響*1 

相機*2 

奶茶*1 

木薯粉*10 

黑糖*5 

備    註 未分配到任務的工作人員，可以協助隊輔，一起與小隊活動。 

 

  



 

 

 

名    稱 歡樂好聲音 

目    的 藉由唱歌來激發小朋友的淺能順便學習一首歌曲。 

時    間 第三天 7/12 (四) 13:30~15:00 地    點 禮堂 

對    象 全體學員 人    數 60 人 

預期成效 

培養學員的音樂天分以及思考能力。 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些核心素養（軟實力）： 

■ 溝通表達    □ 持續學習    □ 情緒管理    ■ 人際互動 

□ 團隊合作    □ 問題解決    ■ 積極創新    □ 紀律責任 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些全人素養 (學務處勾選)： 

□道德思辨   □團隊合作   □行動實踐   □專業知識   □獨立思考 

□追根究底   □公民意識   □多元價值   □國際視野 

活動流程內容詳述   (請按時間寫明 人、事、物) 人員配當 所需器材 

開場先由關主先自己唱過一遍給小朋友們聽，並由全體對附

帶唱，之後拉出投影布幕帶著小朋友一起學習，最後請想要

上台的小朋友上台唱，順便給予鼓勵。 

場控*1 

隊輔*16 

攝影*2 

機動*1 

 

麥克風*2 

音響*1 

桌子*6 

椅子*(7*6) 

相機*2 

椅子(10*6) 

 

備    註 未分配到任務的工作人員，可以協助關主，一起與小隊活動。 

 

 

 

 

 



 

 

 

名    稱 海洋奇緣 

目    的 利用闖關來學習與上學不同的東西。 

時    間 第三天 7/12 (四) 15:00~16:30 地    點 禮堂 

對    象 全體學員及工作人員 人    數 50 人 

預期成效 

讓小朋友從闖關中學習到新知識。 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些核心素養（軟實力）： 

□ 溝通表達    ■ 持續學習    □ 情緒管理    □ 人際互動 

■ 團隊合作    □ 問題解決    □ 積極創新    □ 紀律責任 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些全人素養 (學務處勾選)： 

□道德思辨   □團隊合作   □行動實踐   □專業知識   □獨立思考 

□追根究底   □公民意識   □多元價值   □國際視野 

活動流程內容詳述   (請按時間寫明 人、事、物) 人員配當 所需器材 

關主先說明關卡進行方式 然後進行以下 5 個遊戲 

第一關:有口難言 各隊派出一個人抽出題目 然後想辦法讓

隊友知道，不能說出來。 

第二關:繪出新天地 隊伍排隊由第一個先抽取題目 然後畫

出來給的 2 個看，第二個畫給的 3 個，由每隊選出的聯想王，

來猜，由的最後開始看，先看出來的優勝。 

第三關:機密外露 一開始發給各組不同提示，去尋找線索，

找出洩漏深海秘密的人吧。 

場控*1 

隊輔*16 

攝影*2 

 

麥克風*2 

音響*1 

相機*2 

桌子*10 

 

備    註 未分配到任務的工作人員，可以協助關主，一起與小隊活動。 

 

 

  



 

 

名    稱 海洋歷險記 

目    的 利用遊戲讓小朋友有效學習，並以闖關方式進襲小朋友會更有參加動力。 

時    間 第四天 7/13 (五) 9:00~10:30 地    點 禮堂 

對    象 全體學員 人    數 60 人 

預期成效 

小朋友能夠學習到新的知識，並運用在生活上。 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些核心素養（軟實力）： 

■ 溝通表達    □ 持續學習    □ 情緒管理    ■ 人際互動 

□ 團隊合作    □ 問題解決    ■ 積極創新    □ 紀律責任 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些全人素養 (學務處勾選)： 

□道德思辨   □團隊合作   □行動實踐   □專業知識   □獨立思考 

□追根究底   □公民意識   □多元價值   □國際視野 

活動流程內容詳述   (請按時間寫明 人、事、物) 人員配當 所需器材 

讓學員透過闖關遊戲，每一關的關主皆會出題目讓學員回

答，藉此讓學員更加熟悉生活以及平時上課的題目，讓學員

在知識上有更多的收穫，共有五個關卡，個別有不同的題

目，答對題目者即可獲得一枚章，最先集滿五個章的隊伍獲

勝。 

 

場控*1 

隊輔*16 

攝影*2 

機動*7 

麥克風*2 

音響*1 

桌子*6 

椅子*(7*6) 

相機*2 

備    註 未分配到任務的工作人員，可以協助關主，一起與小隊活動。 

 

  



 

 

名    稱 可可夜總會 

目    的 利用英文歌曲讓小朋友學習英文了解其中意義。 

時    間 第四天 7/13 (五) 10:30〜12:00 地    點 禮堂 

對    象 全體學員 人    數 90 人 

預期成效 

讓小朋友理解歌曲內容有效學習英文 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些核心素養（軟實力）： 

■ 溝通表達    □ 持續學習    □ 情緒管理    ■ 人際互動 

□ 團隊合作    □ 問題解決    ■ 積極創新    □ 紀律責任 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些全人素養 (學務處勾選)： 

□道德思辨   □團隊合作   □行動實踐   □專業知識   □獨立思考 

□追根究底   □公民意識   □多元價值   □國際視野 

活動流程內容詳述   (請按時間寫明 人、事、物) 人員配當 所需器材 

在遊戲開始前幾天高頻率的撥放這首歌，在由此關關主解是

這首歌的意義，並教唱由於前面大家都聽過所以主要是教些

許單字。 

場控*1 

隊輔*16 

攝影*2 

機動*7 

麥克風*2 

音響*1 

桌子*6 

椅子*(7*6) 

相機*2 

投影設備*1 

備    註 伙食團開始準備午餐，含小朋友的數量。 

  



 

 

名    稱 滿載而歸 

目    的 四天活動的結束前，讓小朋友發表三天成果。 

時    間 第四天 7/13 (五)13:30~15:00 地    點 禮堂 

對    象 全體學員及工作人員 人    數 90 人 

預期成效 

希望小朋友最後能夠表現出自我。 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些核心素養（軟實力）： 

□ 溝通表達    ■ 持續學習    ■情緒管理    ■ 人際互動 

□ 團隊合作    □ 問題解決    □積極創新    □ 紀律責任 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些全人素養 (學務處勾選)： 

□道德思辨   □團隊合作   □行動實踐   □專業知識   □獨立思考 

□追根究底   □公民意識   □多元價值   □國際視野 

活動流程內容詳述   (請按時間寫明 人、事、物) 人員配當 所需器材 

由本節目主持人解說抽籤方式決定表演順序，之後個小隊依

序表演，最後由主持人及總召上台給予小朋友評價，並在最

後頒發獎項。 

場控*1 

隊輔*16 

攝影*2 

麥克風*2 

音響*1 

桌子*6 

椅子*(7*6) 

相機*2 

 

備    註 未分配到任務的工作人員，可以協助關主，一起與小隊活動。 

 

 

 

 



 

 

名    稱 留存魚心 

目    的 四天活動的結束，在最後這一刻，讓小朋友留下滿滿的回憶。 

時    間 第四天 7/13 (五)15:00~16:30 地    點 禮堂 

對    象 全體學員及工作人員 人    數 90 人 

預期成效 

希望小朋友可以收穫良多，並且分享自己的心得。 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些核心素養（軟實力）： 

□ 溝通表達    □ 持續學習    ■情緒管理    ■ 人際互動 

□ 團隊合作    □ 問題解決    □積極創新    □ 紀律責任 

參加此次活動的同學預期可以獲得那些全人素養 (學務處勾選)： 

□道德思辨   □團隊合作   □行動實踐   □專業知識   □獨立思考 

□追根究底   □公民意識   □多元價值   □國際視野 

活動流程內容詳述   (請按時間寫明 人、事、物) 人員配當 所需器材 

由主持人開場， 

頒獎典禮：按照分數高低，頒獎給各小隊。 

團隊合作獎 

熱情活力獎 

表現傑出獎 

最佳創意獎 

學習績優獎 

小隊第一獎 

影片欣賞：觀賞回顧影片。 

心得分享：邀請學員分享自己三天來的心得。 

工作人員心得：學員完換工作人員。 

國小致詞：邀請明禮國小的老師致詞。 

總召感想：請總召說這次活動完的感想。 

大合照：邀請大家一起拍照紀念。 

填寫回饋單：發放準備好的回饋單，並請小朋友填寫。 

閉幕：活動完美落幕，剩餘時間可以自行利用，小朋友可以

找大哥哥大姊姊合照，留下紀念。 

場控*1 

隊輔*16 

攝影*2 

麥克風*2 

音響*1 

桌子*6 

椅子*(7*6) 

相機*2 

 

備    註 所有人員皆必須在場，有任何事情都必須通知場控，由場控決定進行安排。 


