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臺南市 108 年生活技能融入健康體位教學教材模組 

共識與增能研習計畫 

壹、研習目的: 

一、 介紹「生活技能融入健康體位教學教材模組」及推動至學校。 

二、 運用教學模擬方式介紹教學教材內容與應用。 

三、 結合健康促進學校、衛生局及社區資源，共同推動「生活技能融入健

康體位活動方案」，以營造健康促進支持性環境。 

四、 增能學校如何應用教材模組及相關資料，協助學校推廣「生活技能融

入健康體位教學教材模組」。 

貳、辦理單位: 

一、指導單位：衛生福利部國民健康署、教育部國民及學前教育署            

二、主辦單位：國立交通大學 

三、承辦單位:臺南市政府教育局 

四、協辦單位:臺南市立大成國中 

參、辦理時間：108年 6月 21日(星期五)下午 1時 40分起 

肆、辦理地點:臺南市立大成國中科學館(臺南市南區西門路 1 段 306 號) 

伍、參與對象: 

    一、本市參與計畫學校健康促進業務承辦人員及健康教育教師，參與 

學校如下:德南國小、中營國小、二溪國小、日新國小、永康復興國

小、六甲國小、小新國小、新進國小、安南國中及大灣高中。 

    二、本市轄屬學校對生活技能融入健康體位教學有興趣人員鼓勵踴躍 

        報名參加。 

陸、課程表： 

時間 內容 主持(講)人 

13:40-14:00 報到 教育局/交通大學計畫團隊 

14:00-14:10 開場 
教育局學輔校安科 

計畫團隊 

14:10-14:20 計畫說明 交通大學計畫團隊 
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14:20-15:50 

健康促進學校團隊： 

●介紹「縣市及學校成功方程 

  式」手冊角色與任務 

●活動與課程結合 

●與衛生單位的合作模式 

●填寫回饋單 

教學老師： 

●角色與任務 

●教材分組，說、議、觀課 

●填寫回饋單 

交通大學計畫團隊 

大成國中陳鈺萍主任 

15:50-16:10 綜合討論 
教育局 
衛生局 
計畫團隊 

16:10~ 賦歸  

柒、報名方式: 請參加人員自即日起至 108年 6月 19日(星期三)下午 5時前 

至教育局資訊中心學習護照系統登錄報名(研習代

碼:227282) ，並請所屬學校核予公(差)假，全程參加者核發

研習時數 2小時(研習名額 40名，額滿為止)。 

捌、經費來源：本案所需經費由衛生福利部國民健康署委託國立交通大學計 

畫經費項下支應。 

玖、響應環保建構低碳城市，減少資源浪費，請自備環保杯具，以減輕當日

會議所產生之碳排放，落實健康環保生活。 


