
 

附表2 

臺南市永康國小因應新型冠狀病毒COVID-19（武漢肺炎） 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 
 

⼀、實施年級:___4____年級 

二、實施班級:     4     年         1     班 

三、課程類別： 

1.▉國語文 2. ▉英語文 3. ▉數學 4. ▉社會 5▉自然科學(自然與生活科技) 

6. ▉藝術(藝術與人文) 7. ▉健康與體育 8. ▉彈性(多美好)   9. ▉彈性(Eng向美好世界) 

10. ▉數位e把罩  11. ▉綜合活動  12. ▉彈性(擁抱悅讀)  13▉彈性(當我們童在永康) 

14.生活    15. ▉本土 

四、停課時間:110年 5 月 19日起至 110 年 6月14日。 

五、線上輔助自主學習規劃：(停課公布後，導師與科任教師協同完成此規畫表) 

 

 

學習領域
或 科目 

 

 

規劃進度 

 

 

節數 

 

 

教學資源或教材 

 

教學策略 

(須含師生互動:可視訊、
線上討論、e-mail 及作業

回饋等) 

 

 

評量方式 

國語文 *國語⼗⼀、⼗
二、⼗三課本
與習作和重點
複習教學 

 

*複習國語和練
習寫國語卷並
訂正八、九、
⼗、⼗四共四
張，⼗⼀、⼗
二、⼗三三張
國卷用電子版
複習 
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1.利用teams系統 

   互動學習、討論 

2.課本、習作、班 

   級補充教材 

3.線上電子課本 

☆☆☆☆ 

https://reurl.cc/5oeWbM 

 

https://reurl.cc/g89ynR 

 

1以TEAMS 線   

上回饋 

 

2電話或簡訊連絡 

 

06-2324462-401 

0928069082 

 

*teams直播教學與指派任務 

 

 

 

 

1.實作評量 

 

(練習卷、生字
圈詞簿、習作) 

 

2. TEAMS 線   

    上回饋 

 

 

 

本土語 配合康軒版閩
南語第八冊第
⼀課、第二課
第四課、第五
課 

4 1. 防 疫 帶 動 唱
https://youtu.be/C0_hj

oQ4RNE 

2. 交 通 安 全 知 識
https://youtu.be/xWV

kKByOqZk 

3. 平 交 道 安 全
https://youtu.be/l6oQi

79Xw3I 

4. 猴 山 仔 （ 台 灣 獼
猴 ）
https://youtu.be/kgZd

U-U8RHQ 

5. 蛇 鷹 、 山 貓 （ 石
虎 ）
https://youtu.be/Bz7q

YbuW-Wg 

6. 嘉 義 梅 花 鹿 園 區
https://youtu.be/NQQ

教師提問，學生線上回
答問題。 

Teams指派作
業 



 

Y4a7moks 

 

 

1.待用早餐 

https://youtu.be/EbFJE

wucmRQ 

2..⼀碗麵的10年後，
魏家子女漸漸自立 

https://youtu.be/FivFdz

WZcwA 

3.⼀碗麵的15年後，
魏 家 子 女 投 身 “ 照 服
員”工作 

https://youtu.be/HbVX

w-JgCRc 

4.動畫版⼀碗麵12年
後（2018） 

https://youtu.be/6-

O0bddu7VQ 

5.白話字實用教科書
01－⺟⾳ 

https://youtu.be/6TXH

K2XRr2U 

6.白話字實用教科書
02課－⿐⺟⾳ 

https://youtube.com/pla

ylist?list=PLkLgvTND

jjkXhnhIrJRkWXdj-

aXMhmElc 

  

1.趣味的交通號誌 

https://youtu.be/PiQSC

yNiQ9Q 

2.行人安全 

https://youtu.be/UVi60

N24Teg 

3.白話字實用教科書
06-子⾳ p ph 

https://youtu.be/jyy9Y7

dbsUI 

4.白話字實用教科書
07－子⾳ k kh 

https://youtu.be/Wg6V

JHNf0zo 

5. 台 灣 美 食 （ 台 南
市） 

https://youtu.be/Ga_Ay

ukqU2M 

 



 

英語文 1.U3 課文單字
句型複習  
2.U4 課文唸讀  
3.U4 單字句型
代換練習  
4.R2 聽力練習  
5. R2 單字句型
代換練習  
6.總複習 

 

4 1.何嘉仁線上自主學習
專區 

http://www.e4sp.tw/Hes

sStudy/ 

2.教育部因材網 

https://adl.edu.tw/witho

utlogin.html 

3. Cool English 

https://www.coolenglish.

edu.tw/ 

4. 觀看臺南市國中小
停課期間全市公版直
播 

http://www2.tn.edu.t

w/hlearning/ 

5.TEAMS 貼文區教學錄影檔

案及相關連結觀看 

1. TEAMS 英語課-檔
案下載區-3.4 課學
習單(共6 份) 

2. 何嘉仁線上自主學習
專區觀看教學影片 

3.Cool English 單字練習 

4.因材網看影片完成學習任務 

1. 實作評
量(學習
單) 

2. 口語評
量 

3. TEAMS 
線上即
時回饋 

4.  完成因
材網 學

習任務 

 

數學 *數課9-5,10-

1,10-

2,p122~138 

*練習寫並訂正
數學習作
p90~104 

*複習數學和練
習寫數學卷並
訂正六、七、
八、九共四張 

 

* 練習寫並訂
正數學練習
56~63 

 

11 1. 學習吧 

2.利用teams系統 

   互動學習、討論 

3.課本、習作、班 

   級補充教材 

4.線上數學電子課本練
習卷練習本 

 

☆☆☆☆ 

 

http://pse.is/3g7z2z 

1以TEAMS 線   

上回饋 

 

2電話或簡訊連絡 

 

06-2324462-401 

0928069082 

 

teams直播教學與指派任務 

 

 

1.實作評量 

 

(練習卷、習
作、練習本 

) 

 

2. TEAMS 線   

    上回饋 

 

社會 第6單元 家鄉
新願景 
課本習作作業
簿 
社卷用電子版
複習 
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利用teams系統 

   互動學習、討論 

 

1.請學生運用直播搭配課本 

   進度學習與複習。 

 

teams直播教學與指派任務 

TEAMS 線上回
饋 

 

自然科學(自
然與生活科
技) 

課本70-76頁 
1.了解電視甚
麼? 
2.電的種類及
發電原理基本
概念 
第15周第1節 
3.燈泡亮了 
電路:電池、電
線、燈泡 
第15周第2.3節課
本77-79頁 
電路的串聯和
並聯 
第16周串聯和
並聯的結果與
演練習作登寫 

10 1.利用 teams 系統互
動學習、討論有時直
播，全部教學影片都
會放在 teams 檔案
區，讓沒辦法準時上
線的同學，可以隨時
收看。  
2.課本、習作、班級
補充教材  
3.線上電子課本  
觀看臺南市國中小停
課期間全市公版直播  
http://www2.tn.ed
u.tw/hlearning/  
 

Teams隨時提問語回答  1.Teams 指派
作業  
2.線上測驗  
 



 

第17周電路與開
關 
 

藝術(藝術與
人文) 

(視藝) 

紙影偶影戲 

 

改變未來的設
計師設計圖 

 

音樂 

複習已學複1.

直複複 

課本 頁複2. 37

習音頁位位 

3.欣賞學貓叫
國樂版及弦樂
版 
 

表藝 

.1..上youtube
觀賞一段[如果
兒童劇團影片] 
2.流浪狗之歌
討論欣賞 

3.魔複進階欣
賞 

視藝3 

 

 

音樂3 

表藝4 

視藝下課花路米- 紙
影偶影戲網路影片
youtube 

直複 

藝文課本 
Youtube影片 

學習吧 

線上觀看 

 

 

teams指派任務 
 

1.復課後紙影
偶戲操作展演 

2畫設計圖 

復課後討論1.

自己吹奏直複
與在校全班齊
奏的差異 

2.復課後討論
影片觀後感 
 

健康與體育 第四單元 

天然災害知多
少 

(P74~79) 

第六單元 

健康耳鼻喉 

(P94~107) 

第六單元 

健康耳鼻喉 

(P108~111) 

 

1.跳繩抬腿跳
100下 

2.複習羽球發
球 

3.欣賞羽球賽 

4.體適能(伸展
仰臥起坐) 

5.影片欣賞(山
野教育 還上體
育課) 

6.羽球向上擊
球 

7.羽球對牆擊
球 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

線上課程(學習吧) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.

com/watch?v=LJICUHg

LPDk 

 

YOTUBE搜尋戴資穎、
周天成 

 

羽球向上擊球 

https://www.yout
ube.com/watch?v=
1MTJ6MFPJpg 

 

羽球對牆擊球 

https://www.yout
ube.com/watch?v=
o0_Ml64zHV8 

 

線上影片學習(學習吧) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀看影片學習，若有問題
可TEAMS線上詢問 

完成學習吧上
隨堂測驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

復課實作評量 

影片心得 

動作錄影 



 

綜合活動 單元四溝通交
流道 

*-觀看影片動
畫我會練習用
好的方式表達 
* 閱讀電子繪
本 

*我的專長發展
築夢計畫發表 

11 網路影片youtube 

文化部電子書 

直播教學teams 與指派
任務 

 

線上發表 

 

彈性(數位e

把罩) 

關鍵字搜尋 

1.臺南古蹟3-5

個 

2.臺南小吃3-5

項 

要有名稱、介
紹、圖片，存
至文件檔write 

或word。 

簡報功能技巧
復習 

3 電腦 

PagamO網站 

 

 

 

 

影片示範教學、直播教
學，至各班數位一把罩
Teams頻道上觀看。 

PagamO任務 

作品繳交 

PagamO任務完
成 

 

彈性(多美好) 紙影偶劇本發
想 

--九四六爺爺與
他的好朋友之
家暴防治 

3     利用teams系統 

   互動討論 

互動討論 復課後紙影偶
戲操作展演 

彈性(Eng向
美好世界) 

永康小玩家  

來去觀光工廠 
Going 
Somewhere? 

4 1.何嘉仁線上自主學習
專區 

http://www.e4sp.tw/Hes

sStudy/ 

2.教育部因材網 

https://adl.edu.tw/witho

utlogin.html 

3. Cool English 

https://www.coolenglish.

edu.tw/ 

 

1. 何嘉仁線上自主學習
專區觀看教學影片 

2.Cool English 單字練習 

1. 實作評
量(學習
單) 

2. 口語評
量 

3. TEAMS 
線上即
時回饋 

 

彈性(擁抱閱
讀) 

讀報教育 

 

3 媒體識讀ppt 

閱讀報紙或課外書(國語

日報或紙本、電子書) 

 

teams直播教學與指派任務 

 

讀報介紹影片 

復課後讀報便
利貼分享 

彈性(當我們
童在永康) 

完結 完結    

     



 

附表2 

臺南市永康國小因應新型冠狀病毒COVID-19（武漢肺炎） 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 
 

⼀、實施年級:____四___年級 

二、實施班級:      4    年         2     班 

三、課程類別： 

1.▉國語文 2. ▉英語文 3. ▉數學 4. ▉社會 5▉自然科學(自然與生活科技) 

6. ▉藝術(藝術與人文) 7. ▉健康與體育 8. ▉彈性(多美好)   9. ▉彈性(Eng向美好世界) 

10. ▉數位e把罩  11. ▉綜合活動  12. ▉彈性(擁抱悅讀)  13▉彈性(當我們童在永康) 

14.生活    15. ▉本土 

四、停課時間:110年 5 月 19日起至 110 年 6 月14日。 

五、線上輔助自主學習規劃：(停課公布後，導師與科任教師協同完成此規畫表) 

 

 

學 習
領 域
或 

科目 

 

 

規劃進度 

 

 

節數 

 

 

教學資源或教材 

 

教學策略 

(須含師生互動:可視訊、
線上討論、e-mail 及作業

回饋等) 

 

 

評量方式 

國語文 複習第⼗二課(有用
好還是沒用好) 

預習第⼗三課(動物
啟示錄) 

第十三課導讀 

第⼗三課生字新詞 

第十三課課文深究 

第十三課習作 

第十三課延伸教材 

預習第十四課(愛心
樹 

第十四課導讀 

第十四課生字新詞 

第十四課課文深究 

第十四課習作 

第十四課延伸教材 
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1. 學習吧、市網直播 

   教學 

2.利用teams系統 

   互動教學、討論 

3.課本、習作、班 

   級補充教材 

1.請學生運用學習吧數 

   位教學內容搭配課本 

   進度學習。 

2.配合習作進度進行 

  練習。 

3.運用班級補充教材  

   進行練習。 

1.學習單 

2.習作 

3.補充教材 

本土語 配合康軒版閩南語
第八冊第一課、第
二課第四課、第五
課 
 

3 1. 防 疫 帶 動 唱
https://youtu.be/C0_hjo

Q4RNE 

2. 交 通 安 全 知 識
https://youtu.be/xWVk

KByOqZk 

3. 平 交 道 安 全
https://youtu.be/l6oQi7

9Xw3I 

4. 猴 山 仔 （ 台 灣 獼
猴 ）
https://youtu.be/kgZdU

-U8RHQ 

5. 蛇 鷹 、 山 貓 （ 石
虎 ）

teams線上教學,教師提
問，學生線上回答問題。  

  

 

能專心學習,提
取訊息,並回答
問題. 



 

https://youtu.be/Bz7qY

buW-Wg 

6.嘉義梅花鹿園區
https://youtu.be/NQQY

4a7moks 

  

1.待用早餐 

https://youtu.be/EbFJE

wucmRQ 

2..⼀碗麵的10年後，
魏家子女漸漸自立 

https://youtu.be/FivFdz

WZcwA 

3.⼀碗麵的15年後，
魏 家 子 女 投 身 “ 照 服
員”工作 

https://youtu.be/HbVX

w-JgCRc 

4.動畫版⼀碗麵12年
後（2018） 

https://youtu.be/6-

O0bddu7VQ 

5.白話字實用教科書
01－⺟⾳ 

https://youtu.be/6TXH

K2XRr2U 

6.白話字實用教科書
02課－⿐⺟⾳ 

https://youtube.com/pla

ylist?list=PLkLgvTND

jjkXhnhIrJRkWXdj-

aXMhmElc 

  

1.趣味的交通號誌 

https://youtu.be/PiQSC

yNiQ9Q 

2.行人安全 

https://youtu.be/UVi60

N24Teg 

3.白話字實用教科書
06-子⾳ p ph 

https://youtu.be/jyy9Y7

dbsUI 

4.白話字實用教科書
07－子⾳ k kh 

https://youtu.be/Wg6V

JHNf0zo 

5. 台 灣 美 食 （ 台 南
市） 

https://youtu.be/Ga_Ay

ukqU2M 

 



 

英語文 1.U3 課文單字句型複
習 2.U4 課文唸讀  
3.U4 單字句型代換練
習  
4.R2 聽力練習  
5. R2 單字句型代換練
習  
6.總複習 

 

 

4 .何嘉仁線上自主學習專
區 

http://www.e4sp.tw/Hes

sStudy/ 

2.教育部因材網 

https://adl.edu.tw/witho

utlogin.html 

3. Cool English 

https://www.coolenglish.

edu.tw/ 

4. 觀看臺南市國中小
停課期間全市公版直
播 

http://www2.tn.edu.t

w/hlearning/ 

5.TEAMS 貼文區教學錄影檔

案及相關連結觀看 

 

1. TEAMS 英語課-檔
案下載區-3.4 課學
習單(共6 份) 

2. 何嘉仁線上自主學習
專區觀看教學影片 

3ool English 單字練習 

4. 

因材網看影片完成學習任務 

1. 實作評
量(學習
單) 

2. 口語評
量 

3. TEAMS 
線上即
時回饋 

4. 完成因
材網 學

習任務 

 

數學 第八單元(小數) 

第九單元(時間的計
算) 

第十單元(體積) 

綜合與應用二 

11 

 

1. 學習吧、市網直播 

   教學 

2.利用teams系統 

   互動教學、討論 

3.課本、習作、班 

   級補充教材 

1.請學生運用學習吧數 

   位教學內容搭配課本 

   進度學習。 

2.配合習作進度進行 

  練習。 

3.運用班級補充教材  

   進行練習。 

1.學習單 

2.習作 

3.補充教材 

社會 複習社會第五單元 

(家鄉的生活) 

社會第六單元(家鄉
新願景) 

 

 

10 1. 學習吧、市網直播 

   教學 

2.利用teams系統 

   互動教學、討論 

3.課本、習作、班 

   級補充教材 

1.請學生運用學習吧數 

   位教學內容搭配課本 

   進度學習。 

2.配合習作進度進行 

  練習。 

3.運用班級補充教材  

   進行練習。 

1.學習單 

2.習作 

3.補充教材 

 

自然科
學(自然
與生活
科技) 

課本70-76頁 
1.了解電視甚麼? 
2.電的種類及發電原
理基本概念 
第15周第1節 

3.燈泡亮了 
電路:電池、電線、
燈泡 
第15周第2.3節課本77-

79頁 

電路的串聯和並聯 
第16周串聯和並聯
的結果與演練習作
登寫 
第17周電路與開關 

 

12 1.利用teams系統互動
學習、討論有時直
播，全部教學影片都
會放在teams檔案區，
讓沒辦法準時上線的
同學，可以隨時收
看。  
2.課本、習作、班級
補充教材  
3.線上電子課本  
觀看臺南市國中小停
課期間全市公版直播  
http://www2.tn.ed
u.tw/hlearning/  
 

Teams隨時提問語回答  1.Teams指派作
業  
2.線上測驗  
 



 

藝術(藝
術與人
文) 

音樂 

複習已學複直複複1.  

課本 頁複習音頁2. 37

位位 

3.欣賞學貓叫國樂版
及弦樂版 
 

表藝 

.1..上youtube觀賞
一段[如果兒童劇團
影片] 
2.流浪狗之歌討論欣
賞 
3.魔複進階欣賞 
 

 

(視覺藝術) 
版畫可以這樣玩 

P28-31 

P32-33 

  
(視覺藝術) 
P32-33 

 

 

 

 

 

音樂3

表藝4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視2 

 

 

 

 

視4 

 

直複 

藝文課本 

Youtube影片 

學習吧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(視覺藝術) 

1收看美工刀使用方法

影片 

2收看孔版畫製作影片 

 

(視覺藝術) 

1.孔版畫與藝術家的
孔版畫介紹 

2.藏書票設計相關說
明 

線上觀看 

學習吧測驗作業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(視覺藝術) 

Teams線上上課 

 

 

 

(視覺藝術) 

Teams線上上課 

 

 

 

 

1.復課後討論自

己吹奏直複與在

校全班齊奏的差

異 

2.復課後討論影

片觀後感 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(視覺藝術) 

平台任務 

 

 

 

視覺藝術) 

平台任務 

 

 

健康與
體育 

第六單元 健康耳鼻喉 

 

 

 

 

1.跳繩抬腿跳100下  
2.複習羽球發球  
3.欣賞羽球賽  
4.體適能(伸展仰臥
起坐)  
 5.影片欣賞(山野教
育 還上體育課)  
 6.羽球向上擊球  
7.羽球對牆擊球 

 

 

 

 

 

 

7 

1. 學習吧 

2.利用teams系統 

   互動教學、討論 

3.課本 

4.相關內容影片 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=LJICUHgLPDk 

  

YOTUBE搜尋戴資穎、周

天成 

 

羽球向上擊球  
https://www.yout
ube.com/watch?v=
1MTJ6MFPJpg  

  
羽球對牆擊球  
https://www.yout
ube.com/watch?v=
o0_Ml64zHV8 

 

1.請學生運用學習吧數 

   位教學內容搭配課本 

   進度學習。 

2.相關內容影片、相 

   互討論 

 

觀看影片學習，若有問題
可TEAMS線上詢問 

 

1.學習單 

2.內容發表 

 

 

 
 
復課實作評量  
影片心得  
動作錄影 



 

綜合活
動 

第四單元(溝通交流
道) 

第五單元(探索公園) 

10 1. 學習吧 

2.利用teams系統 

   互動教學、討論 

3.課本 

4.相關內容影片 

1.請學生運用學習吧數 

   位教學內容搭配課本 

   進度學習。 

2.相關內容影片、相 

   互討論 

 

1.學習單 

2.內容發表 

 

彈性(數
位e把
罩) 

關鍵字搜尋 

1.臺南古蹟3-5個 

2.臺南小吃3-5項 

要有名稱、介紹、
圖片，存至文件檔
write 或word。 

 
成果採收 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

電腦 

PagamO網站 

影片示範教學、直播教
學，至各班數位一把罩
Teams頻道上觀看。 

PagamO任務 

作品繳交 

PagamO任務完
成 

彈性
(Eng向
美好世
界) 

永康小玩家 

來去觀光工廠 

Going Somewhere? 

4 1.何嘉仁線上自主學習

專區 

http://www.e4sp.tw/Hes

sStudy/ 

2.教育部因材網 

https://adl.edu.tw/witho

utlogin.html 

3. Cool English 

https://www.coolenglish.

edu.tw/ 

 

1. 何嘉仁線上自主學習專區

觀看教學影片 

2.Cool English 單字練習 

實作評量(學習

單) 

口語評量 

TEAMS 線上即

時回饋 

 

彈性(擁
抱閱讀) 

媒體識讀 

1.認識新聞 

2.認識報紙 

2 媒體識讀ppt  

學習吧~國語日報 

TEAMS 

學習吧 

1.平台測驗 

2.學習任務 

彈性(當
我們童
在永康) 

家暴-這不是你的錯 
1. 閱讀繪本，進

而理解與釐清
家庭暴力。 

2. 知道遇到家
暴，如何處理
與求救。 

1 1.這不是你的錯ppt 

2.網路資料 

TEAMS 學習任務 

 

 



 

附表2 

臺南市永康國小因應新型冠狀病毒COVID-19（武漢肺炎） 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 
 

⼀、實施年級：__四___年級 

二、實施班級：四年三班 

三、課程類別： 

1.▉國語文 2. ▉英語文 3. ▉數學 4. ▉社會 5▉自然科學(自然與生活科技) 

6. ▉藝術(藝術與人文) 7. ▉健康與體育 8. ▉彈性(多美好)   9. ▉彈性(Eng向美好世界) 

10. ▉數位e把罩  11. ▉綜合活動  12. ▉彈性(擁抱悅讀)  13▉彈性(當我們童在永康) 

14.生活    15. ▉本土 

四、停課時間：110年 5 月 19日起至 110 年 6 月14日。 

五、線上輔助自主學習規劃：（停課公布後，導師與科任教師協同完成此規劃
表) 

 

 

學 習
領 域
或 科
目 

 

 

規劃進度 

 

 

節數 

 

 

教學資源或教材 

 

 

教學策略 

 

 

 

評量方式 

國語文 第十三課： 
動物啟示錄~ 
1.課文導讀、 

主旨、大意(2) 
2.生字新詞(1) 
3課文深究(1) 
4.課文內容提問(1) 
5第十三課習作(1) 
6.第十三課延伸教
材(1) 
 
第十四課： 
愛心樹~ 
1.課文導讀、 

主旨、大意(2) 
2生字新詞(1) 
3.課文深究(1) 
4.課文內容提問 (1) 
5.第十四課習作(1) 
6.第十四課延伸教
材(1) 
7.統整活動(三)(1) 
8.統整活動(四)(1) 

 

第八~十四課複習
(3) 

  18 1.運用學習吧觀看教學
影片、心智圖、電子書
與學習單等資源進行任
務指派。並運用字詞字
句練習單與挑戰小學堂
等診斷測驗卷。  

2.閱讀國語課本及國語
重點複習本。 

1.請學生先觀看學習吧電子
書、影片、預習單。 2.請學
生朗讀課文，摘取課文大意
（國語課本） 

3.完成紙本回家作業。  

4.有疑問可利用line或 

  Teams平臺進行互動討 

  論。 

1. 學習任務 

2. 紙本回家 

   作業  

 

 



 

本土語 配合康軒版閩南語
第八冊第一課、第
二課、第四課、第
五課 

4 1. 防 疫 帶 動 唱
https://youtu.be/C0_hjo

Q4RNE 

2. 交 通 安 全 知 識
https://youtu.be/xWVk

KByOqZk 

3. 平 交 道 安 全
https://youtu.be/l6oQi7

9Xw3I 

4. 猴 山 仔 （ 台 灣 獼
猴 ）
https://youtu.be/kgZdU

-U8RHQ 

5. 蛇 鷹 、 山 貓 （ 石
虎 ）
https://youtu.be/Bz7qY

buW-Wg 

6.嘉義梅花鹿園區
https://youtu.be/NQQY

4a7moks 

  

1.待用早餐 

https://youtu.be/EbFJE

wucmRQ 

2..⼀碗麵的10年後，
魏家子女漸漸自立 

https://youtu.be/FivFdz

WZcwA 

3.⼀碗麵的15年後，
魏 家 子 女 投 身 “ 照 服
員”工作 

https://youtu.be/HbVX

w-JgCRc 

4.動畫版⼀碗麵12年
後（2018） 

https://youtu.be/6-

O0bddu7VQ 

5.白話字實用教科書
01－⺟⾳ 

https://youtu.be/6TXH

K2XRr2U 

6.白話字實用教科書
02課－⿐⺟⾳ 

https://youtube.com/pla

ylist?list=PLkLgvTND

jjkXhnhIrJRkWXdj-

aXMhmElc 

  

1.趣味的交通號誌 

https://youtu.be/PiQSC

yNiQ9Q 

2.行人安全 

https://youtu.be/UVi60

N24Teg 

3.白話字實用教科書

teams線上教學,教師提
問，學生線上回答問題。  

  

 

能專心學習,提
取訊息,並回答
問題. 

 



 

06-子⾳ p ph 

https://youtu.be/jyy9Y

7dbsUI 

4.白話字實用教科書
07－子⾳ k kh 

https://youtu.be/Wg6V

JHNf0zo 

5. 台 灣 美 食 （ 台 南
市） 

https://youtu.be/Ga_Ay

ukqU2M 

英語文 1.U3 課文單字句型
複習  
2.U4 課文唸讀  
3.U4 單字句型代換
練習  
4.R2 聽力練習  
5. R2 單字句型代換
練習  
6.總複習 

 
  

4 1.何嘉仁線上自主學習
專區  
http://www.e4sp.tw/Hes

sStudy/  

2.教育部因材
網 https://adl.edu.tw/wit

houtlogin.html  

3. Cool 

English https://www.cool

english.edu.tw/  

4. 觀看臺南市國中小
停課期間全市公版直
播 

http://www2.tn.edu.t

w/hlearning/ 

5.TEAMS 貼文區教學錄影檔

案及相關連結觀看 
  

1. TEAMS 英語課-檔
案下載區-3.4 課學習單
(共 6 份)  
2. 何嘉仁線上自主學習
專區觀看教學影片  

3. Cool English 單字練習 

4.因材網看影片完成學習任務   

1.實作評量(學
習單)  
2.口語評量  
3.TEAMS 線上
即時回饋  
4. 完成因材網 

學習任務 

  

數學 1.第8單元總複習(1) 

2. 9-1時間的換算(2) 

3. 9-2時間量的加減
(2) 

4. 9-3兩時刻之間的
時間量(1) 

5. 9-4時刻與時間量
的計算(1) 

6.跨日的時間計算
(1) 

7. 第9單元總複習
(1) 

8. 10-1大小與體積
(1) 

9. 10-2立方公分(1) 

  11 1.運用學習吧觀看教學
影片、 

2.電子書等資源進行任
務指派。 
3.並運用每個小單元診
斷測驗小試身手練習  
數學課本、數學課堂練
習本。 

1.請學生先觀看學習吧解說
影片、電子書、完成練習
題。  

2.完成紙本回家作業。 

3.有疑問可利用line或 

  Teams平臺進行互動討 

  論。 

1.平臺測驗  

2.學習任務 

3.紙本回家作業  

 

社會 1. 
跟世界做朋友-台灣 
(1) 
第六單元：家鄉新願
景 

2. 6-1 家鄉的挑戰
(4) 
3. 6-2 家鄉新風貌
(4) 
4.宜蘭農田種房屋
(1) 

  10 1.運用學習吧觀看教學
影片、教學動畫、電子
書等資源進行任務指
派。並運用每個小單元
診斷測驗卷。  

2.閱讀社會課本 

1.請學生先觀看學習吧解說
影片、電子書、完成練習
題。 

2.完成紙本回家作業。 

3.有疑問可利用line或   

  Teams平臺進行互討 

  論。 

1.平臺測驗  

 2.學習任務 

 3.社會習作 

 4.社會作業 

   簿 

 

 



 

 

自然科
學(自然
與生活
科技） 

課本70-76頁 
1.了解電視甚麼? 
2.電的種類及發電
原理基本概念 
第15周第1節 

3.燈泡亮了 
電路:電池、電線、
燈泡 
第15周第2.3節課本
77-79頁 

電路的串聯和並聯 
第16周串聯和並聯
的結果與演練習作
登寫 
第17周電路與開關 

 

12 1.利用teams系統互動
學習、討論有時直
播，全部教學影片都
會放在teams檔案區，
讓沒辦法準時上線的
同學，可以隨時收
看。  
2.課本、習作、班級
補充教材  
3.線上電子課本  
觀看臺南市國中小停
課期間全市公版直播  
http://www2.tn.ed
u.tw/hlearning/  
 

Teams隨時提問語回答  1.Teams指派作
業  
2.線上測驗  
 

藝術
（藝術
與人
文） 

  音樂 

複習已學複直複1.

複 

課本 頁複習音2. 37

頁位位 

3.欣賞學貓叫國樂
版及弦樂版 
 

表藝 

.1..上youtube觀賞
一段[如果兒童劇團
影片] 
2.流浪狗之歌討論
欣賞 
3.魔複進階欣賞 
 

 

(視覺藝術) 
版畫可以這樣玩 
P28-31 
P32-33 
P34-35 
 

音樂3

表藝4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

直複  

藝文課本  
Youtube影片  

學習吧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(視覺藝術) 
1收看美工刀使用方法
影片 
2收看孔版畫製作影片 
3藝術家的孔版畫 

線上觀看  

學習吧測驗評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(視覺藝術) 
觀看Youtube影片 
 

1.復課後討論
自己吹奏直複
與在校全班齊
奏的差異  

2.復課後討論
影片觀後感  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.呈現作品 

 

健康與
體育 

第四單元：健康 

天然災害知多少(1) 
第六單元：健康耳
鼻喉(2) 

複習第二單元：迎
向青春期(1) 
 

體育 

1.跳繩抬腿跳100下 

2.複習羽球發球 

3.欣賞羽球賽 

4.體適能(伸展仰臥
起坐)  
 5.影片欣賞(山野教
育 還上體育課)  

3 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

1.運用學習吧觀看教學
影片、電子書、教學簡
報，進行任務指派。並
運用每個小單元隨堂測
驗卷。  

2.閱讀健康課本。 

 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=LJICUHgLPDk 

  

YOTUBE搜尋戴資穎、周
天成 

羽球向上擊球  
https://www.yout

1.請學生先觀看學習吧解說
影片、電子書、完成隨堂測
驗。  

 

 

 

 

 

觀看影片學習，若有問題
可TEAMS線上詢問 

 

 

1.平臺測驗  

2.學習任務  

 3.落實健康  

   飲食生活 

   。並且保 

   護自己。 

 

 

復課實作評量  
影片心得  
動作錄影 

     



 

 6.羽球向上擊球  
7.羽球對牆擊球 

ube.com/watch?v=
1MTJ6MFPJpg  

  
羽球對牆擊球  
https://www.yout
ube.com/watch?v=
o0_Ml64zHV8 

綜合活
動 

第四單元：溝通交
流道(4) 
第五單元：探索公
園(3) 
複習單元(一二
三)(4) 

11 1.課文內容討論 
2.康軒線上電子書相
關影片 
3.學習吧 

 

1.請學生運用學習吧觀看教
學相關影片。 

2.老師提問討論。 

1.學習單 

 

彈性
（數位e

把罩） 

關鍵字搜尋  

1.臺南古蹟 3-5 個  
2.臺南小吃 3-5 項  
要有名稱、介紹、
圖片，存至文件檔
write 或 word。 

 
成果採收 

1  電腦  

PagamO網站 

影片示範教學、直播教
學，至各班數位一把罩
Teams頻道上觀看。 

PagamO任務  

作品繳交 

PagamO任務完

成  

彈性
（多美
好） 

剪出美麗窗花(1) 

火車與他的皮影朋友
們 

 

  3 運用家中的廣告紙(4) 
或拿⼀般色紙。 

剪刀。 

2.下課花路米_自己動
手做紙影戲影片 
https://www.youtube.c

om/watch?v=ydN_yQ

QnM_k&t=7s 
 

1.請學生觀看網路相關影
片。 

2.可參閱課本”第8～10頁。 

3.可自行設計。 

4.以愉情剪出心中美麗的窗
花。 

5.觀賞影片。 

 

1.呈現作品 

彈性(Eng

向美好
世界） 

永康小玩家   

來去觀光工廠   

Going Somewhere?    

4  1.何嘉仁線上自主學習
專區   

http://www.e4sp.tw/Hes

sStudy/   

2.教育部因材
網 https://adl.edu.tw/wit

houtlogin.html   

3. Cool 

English https://www.cool

english.edu.tw/  

  

 

1.何嘉仁線上自主學習專區
觀看教學影片   

2.Cool English 單字練習    

實作評量（學習
單）   

口語評量   

TEAMS 線上即
時回饋   

    

彈性
（擁抱
閱讀） 

媒體識讀 
1.認識新聞 
2.認識報紙 

1 

 

 

紙本讀報或電子報 

 
 

1.閱讀報紙摘取報導重點 

2.在便利貼上寫下報導重
點。 

張貼便利貼分享 

 

 

彈性
（當我
們童在
永康） 

家暴-這不是你的錯 
1. 閱讀繪本，

進而理解與
釐清家庭暴
力。 

2. 知道遇到家
暴，如何處
理與求救。 

 

 

 

 

1.這不是你的錯ppt 

 
teams指派任務 

 

平臺任務 

 



 

附表2 

臺南市永康國小因應新型冠狀病毒COVID-19（武漢肺炎） 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 
 

⼀、實施年級:___四_____年級 

二、實施班級:      四  年       四   班 

三、課程類別： 

1.▉國語文 2. ▉英語文 3. ▉數學 4. ▉社會 5▉自然科學(自然與生活科技) 

6. ▉藝術(藝術與人文) 7. ▉健康與體育 8. ▉彈性(多美好)   9. ▉彈性(Eng向美好世界) 

10. ▉數位e把罩  11. ▉綜合活動  12. ▉彈性(擁抱悅讀)  13▉彈性(當我們童在永康) 

14.生活    15. ▉本土 

四、停課時間:110年 5 月 19日起至 110 年 6 月14日。 

五、線上輔助自主學習規劃：(停課公布後，導師與科任教師協同完成此規畫表) 

 

 

學習
領域
或 

科目 

 

 

規劃進度 

 

 

節數 

 

 

教學資源或教材 

 

教學策略 

(須含師生互動:可視訊、
線上討論、e-mail 及作業

回饋等) 

 

 

評量方式 

國語文  L11課文大意、課本
P105、習作(3) 

L12課文內容、生字、
大意摘取、課文P111

及習作(5) 

L13課文內容、生字、
大意摘取、課文P111

及習作(5) 

L14課文內容、生字、
大意摘取、課文P111

及習作(5) 

18 1.電子書 

2.學習吧線上教材 

3.線上自主學習網 

1.teams直播教學與指派任務 

2.學習吧完成任務與評量 

3.紙本作業指派 

(1)完成課文大意摘取及小
書、L11習作 

(2)完成L12、13、14生字造
詞、圈詞、生字4+3造句、
課文小書、習作 

 

1.平臺測驗 

2.圈詞聽寫 

本土語 配合康軒版閩南語
第八冊第一課、第
二課、第四課、第
五課 
 

3 1. 防 疫 帶 動 唱
https://youtu.be/C0_

hjoQ4RNE 

2. 交 通 安 全 知 識
https://youtu.be/xW

VkKByOqZk 

3. 平 交 道 安 全
https://youtu.be/l6o

Qi79Xw3I 

4.猴山仔（台灣獼
猴 ）
https://youtu.be/kgZ

dU-U8RHQ 

5.蛇鷹、山貓（石
虎 ）
https://youtu.be/Bz7

qYbuW-Wg 

6.嘉義梅花鹿園區
https://youtu.be/NQ

QY4a7moks 

 

教師提問，學生線上回
答問題。 

Teams指派作
業 



 

1.待用早餐 

https://youtu.be/EbFJ

EwucmRQ 

2..⼀碗麵的10年後，
魏家子女漸漸自立 

https://youtu.be/FivFd

zWZcwA 

3.⼀碗麵的15年後，
魏家子女投身“照服
員”工作 

https://youtu.be/HbV

Xw-JgCRc 

4.動畫版⼀碗麵12年
後（2018） 

https://youtu.be/6-

O0bddu7VQ 

5.白話字實用教科書
01－⺟⾳ 

https://youtu.be/6TX

HK2XRr2U 

6.白話字實用教科書
02課－⿐⺟⾳ 

https://youtube.com/pl

aylist?list=PLkLgvTN

DjjkXhnhIrJRkWXdj-

aXMhmElc 

  

1.趣味的交通號誌 

https://youtu.be/PiQS

CyNiQ9Q 

2.行人安全 

https://youtu.be/UVi6

0N24Teg 

3.白話字實用教科書
06-子⾳ p ph 

https://youtu.be/jyy9Y

7dbsUI 

4.白話字實用教科書
07－子⾳ k kh 

https://youtu.be/Wg6

VJHNf0zo 

5. 台 灣 美 食 （ 台 南
市） 

https://youtu.be/Ga_A

yukqU2M 

 

英語文 1.U3 課文單字句型複
習  
2.U4 課文唸讀  
3.U4 單字句型代換練
習  
4.R2 聽力練習  
5. R2 單字句型代換練
習  

4 1.何嘉仁線上自主學習
專區 

http://www.e4sp.tw/H

essStudy/ 

2.教育部因材網 

https://adl.edu.tw/with

outlogin.html 

3. Cool English 

TEAMS 英語課-檔案下載區-

3.4 課學習單(共6 份) 

何嘉仁線上自主學習專區觀
看教學影片 

3.Cool English 單字練習 

4.因材網看影片完成學習任務 

1.實作評量(學
習單)  

2.口語評量  
3.TEAMS 線上
即時回饋  
 4. 完成因材網 

學習任務 

 



 

6.總複習 

 

https://www.coolenglis

h.edu.tw/ 

4. 觀看臺南市國中小
停課期間全市公版直
播 

http://www2.tn.edu.

tw/hlearning/ 

5.TEAMS 貼文區教學錄影

檔案及相關連結觀看 

數學 1.9-1時間的換算(1) 

2. 9-2時間量加減 (2) 

3. 9-3(1) 

4.9-4、9-5(1) 

5.10-1(1) 

6.10-2(2) 

7.綜合爾應用(2) 

10 1. 電子書 

2.學習吧線上教材 

3.線上自主學習網 

 

1.teams直播教學與指派任務 

2.學習吧完成任務與評量 

3.紙本作業指派 

 

1.平臺測驗 

2.單元測驗卷 

社會 P70-71  (1節） 

P72-73（1節） 

P74-78（1節） 

P78-79（1節） 

P80-83 (1節) 

P82-83 (1節) 

P84-85 (1節) 

P86-89 (1節) 

社習第4~六單元(3節) 

11 1. 電子書 

2.學習吧線上教材 

3.線上自主學習網 

 

1.teams直播教學與指派任務 

2.學習吧完成任務與評量 

 

1.平臺測驗 

 

自然科

學(自然
與生活
科技) 

課本70-76頁 
1.了解電視甚麼? 
2.電的種類及發電原
理基本概念 
第15周第1節 

3.燈泡亮了 
電路:電池、電線、
燈泡 
第15周第2.3節課本77-

79頁 

電路的串聯和並聯 
第16周串聯和並聯
的結果與演練習作
登寫 
第17周電路與開關 

12 1.利用teams系統互動
學習、討論有時直
播，全部教學影片都
會放在teams檔案
區，讓沒辦法準時上
線的同學，可以隨時
收看。  
2.課本、習作、班級
補充教材  
3.線上電子課本  
觀看臺南市國中小停
課期間全市公版直
播  
http://www2.tn.ed
u.tw/hlearning/  
 

Teams隨時提問語回答  1.Teams指派作
業  
2.線上測驗  
 

藝術(藝
術與人
文) 

音樂 

複習已學複直複複1.  

課本 頁複習音頁2. 37

位位 

3.欣賞學貓叫國樂版
及弦樂版 
 

表藝 

.1..上youtube觀賞一
段[如果兒童劇團影
片] 
2.流浪狗之歌討論欣
賞 
3.魔複進階欣賞 

⾳樂3
表藝4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

直笛 

藝文課本 

Youtube影片 

學習吧 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 

 

線上觀看 

學習吧作業測驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 

 

1.復課後討論自
己吹奏直笛與在
校全班齊奏的差
異 

2.復課後討論影
片觀後感 

 

 

 

 

 

( 

 
 



 

 

 

 

(視覺藝術) 

版畫可以這樣玩 

P28-31 

P32-33 

 

 

(視覺藝術) 
P32-33 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

視2 

 

 

 

 

 

視4 

 

 

 
 

 

 

 

 
(視覺藝術) 

1收看美工刀使用方法
影片 

2收看孔版畫製作影片 

 

(視覺藝術) 

1.孔版畫與藝術家的
孔版畫PPT介紹 

2.藏書票設計相關說
明 

 
 
 

 

 

 

(視覺藝術) 
Teams線上上課 

 

 

 

 

(視覺藝術) 

Teams線上上課 

 
 

 

 

 

 

(視覺藝術) 

平台任務 

 

 

 

 

視覺藝術) 

平台任務 

 

 

健康與

體育 

1.跳繩抬腿跳100下 

2.複習羽球發球 

3.欣賞羽球賽 

4認識奧運及各項競
賽活動 

5居家伸展操 

 

7 https://www.youtube.c

om/watch?v=LJICUHgLP

Dk 

 YOTUBE搜尋戴資穎、
周天成 

https://youtu.be/ULF

4hf5LBcM 

若有問題可TEAMS線上詢問 

 

 

 

實做討論 

 

實測發球動作 

 

 

 

 

回答問題、實
做練習 

綜合活

動 

第四、五單元 10 1. 學習吧線上教材 

2.公視三台 

1.線上教材 復課後發表討論 

彈性(數
位e把罩) 

關鍵字搜尋 

1.臺南古蹟3-5個 

2.臺南小吃3-5項 

要有名稱、介紹、圖
片，存至文件檔write 

或word。 

成果採收 

3 電腦 影片示範教學、直播教
學，至各班數位一把罩
Teams頻道上觀看。 

PagamO任務 

作品繳交 

PagamO任務
完成 

彈性(Eng

向美好
世界) 

永康小玩家  

來去觀光工廠  

Going Somewhere? 

4 1.何嘉仁線上自主學習
專區 

http://www.e4sp.tw/H

essStudy/ 

2.教育部因材網 

https://adl.edu.tw/with

outlogin.html 

3. Cool English 

https://www.coolenglis

h.edu.tw/ 

何嘉仁線上自主學習專區觀
看教學影片 

2.Cool English 單字練習 

實作評量(學習
單) 

口語評量 

TEAMS 線上即
時回饋 

 

彈性(擁
抱閱讀) 

媒體識讀 

1.認識新聞 

2.認識報紙 

4 1.媒體識讀ppt 

2.國語日報 

1.teams直播教學與指派任務 1.平臺測驗 

2.學習任務 

彈性(當
我們童
在永康) 

家暴-這不是你的錯 
1. 閱讀繪本，進

而理解與釐清
家庭暴力。 

2. 知道遇到家
暴，如何處理
與求救。 

1 1.這不是你的錯PPT 1.teams直播教學與指派任務 

 

平臺任務 

 



 

附表2 

臺南市永康國小因應新型冠狀病毒COVID-19（武漢肺炎） 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 
 

⼀、實施年級:___四____年級 

二、實施班級:   四   年      五  班 

三、課程類別： 

1.▉國語文 2. ▉英語文 3. ▉數學 4. ▉社會 5▉自然科學(自然與生活科技) 

6. ▉藝術(藝術與人文) 7. ▉健康與體育 8. ▉彈性(多美好)   9. ▉彈性(Eng向美好世界) 

10. ▉數位e把罩  11. ▉綜合活動  12. ▉彈性(擁抱悅讀)  13▉彈性(當我們童在永康) 

14.生活    15. ▉本土 

四、停課時間:110年 5 月 19日起至 110 年 6 月14日。 

五、線上輔助自主學習規劃：(停課公布後，導師與科任教師協同完成此規畫表) 

 

 

學習
領域
或 

科目 

 

 

規劃進度 

 

 

節數 

 

 

教學資源或教材 

 

教學策略 

(須含師生互動:可視訊、
線上討論、e-mail 及作業

回饋等) 

 

 

評量方式 

國語文 第12課 

有用好還是沒用好？ 

第13課 

動物啟示錄 

第14課 

愛心樹 

統整活動(三) 

統整活動(四) 

閱讀開門 

18 1.利用學習吧觀看國語
教學影片、心智圖、電
子書與學習單等資源進
行任務指派，並運用字
詞字句練習單與挑戰小
學堂等診斷測驗派送組
卷給學生。 

2.觀看教育局自主學習
網直播課程 

1.請學生先觀看學習吧電子
書，完成紙本回家作業。  

2.有疑問可利用Teams平臺
進行互動討論 

1.teams線上即
時回饋 

2.紙本回家作業 

3.練習卷 

 

本土語 配合康軒版閩南語
第八冊第四課、第
五課 
 

唸謠 : 1.梅花鹿 2.親
愛的爸爸 
 

2 1. 防 疫 帶 動 唱
https://youtu.be/C0_hj

oQ4RNE 

2. 交 通 安 全 知 識
https://youtu.be/xWV

kKByOqZk 

3. 平 交 道 安 全
https://youtu.be/l6oQi

79Xw3I 

4. 猴 山 仔 （ 台 灣 獼
猴 ）
https://youtu.be/kgZd

U-U8RHQ 

5. 蛇 鷹 、 山 貓 （ 石
虎 ）
https://youtu.be/Bz7q

YbuW-Wg 

6. 嘉 義 梅 花 鹿 園 區
https://youtu.be/NQQ

Y4a7moks 

教師提問，學生線上回
答問題。 

Teams指派作
業 



 

英語文 1.U3 課文單字句型複
習  
2.U4 課文唸讀  
3.U4 單字句型代換練
習  
4.R2 聽力練習  
5. R2 單字句型代換練
習  
6.總複習 

 

4 1.何嘉仁線上自主學習
專區 

http://www.e4sp.tw/Hes

sStudy/ 

2.教育部因材網 

https://adl.edu.tw/witho

utlogin.html 

3. Cool English 

https://www.coolenglish.

edu.tw/ 

4. 觀看臺南市國中小
停課期間全市公版直
播 

http://www2.tn.edu.t

w/hlearning/ 

5.TEAMS 貼文區教學錄影檔

案及相關連結觀看 

TEAMS 英語課-檔案下載區-

3.4 課學習單(共6 份) 

何嘉仁線上自主學習專區觀
看教學影片 

3. Cool English 單字練習 

4.因材網看影片完成學習任務 

1.實作評量(學
習單)  

2.口語評量  
3.TEAMS 線上
即時回饋  
 4. 完成因材網 

學習任務 

 

數學 1.U8 p.110小數 

2. U9 時間 
3.體積 

10 1.利用學習吧觀看數學
教學影片、心智圖、電
子書與學習單等資源進
行任務指派，並運用字
詞字句練習單與挑戰小
學堂等診斷測驗派送組
卷給學生。 

2.觀看教育局自主學習
網直播課程 

1.請學生先觀看學習吧電子
書，完成紙本回家作業。  

2.有疑問可利用Teams平臺
進行互動討論。 

 

1. 習作 

2.練習卷 

 

社會 1.第五單元:家鄉的生

活 

2.第六單元:家鄉新願
景, 

3.指導學生完成學習吧

測驗  

 

 

11 1.利用學習吧觀看社會
教學影片、心智圖、電
子書與學習單等資源進
行任務指派，並運用字
詞字句練習單與挑戰小
學堂等診斷測驗派送組
卷給學生。 

2.觀看教育局自主學習
網直播課程 

1.完成社會作業簿p.-41 

2. 有疑問可利用Teams平臺
進行互動討論。 

3.完成學習吧小測驗 

 

1.紙本評量社會
作業簿p.-41 

2.學習吧小測驗 

 

自然科

學(自然
與生活
科技) 

課本70-76頁 

1.了解電視甚麼? 

2.電的種類及發電原
理基本概念 

第15周第1節 

3.燈泡亮了 

電路:電池、電線、
燈泡 

第15周第2.3節課本77-

79頁 

電路的串聯和並聯 

第16周串聯和並聯
的結果與演練習作
登寫 

第17周電路與開關 

12 1.利用teams系統互動
學習、討論有時直
播，全部教學影片都
會放在teams檔案區，
讓沒辦法準時上線的
同學，可以隨時收
看。  
2.課本、習作、班級
補充教材  
3.線上電子課本  
觀看臺南市國中小停
課期間全市公版直播  
http://www2.tn.edu
.tw/hlearning/  
 

Teams隨時提問語回答  1.Teams指派作
業  
2.線上測驗  
 



 

藝術(藝
術與人
文) 

⾳樂表演 

動物狂歡節(2) 

詩之搖滾1(1) 

詩之搖滾2(4) 
 

 

 

 

視覺藝術) 
版畫可以這樣玩 
P28-31 
P32-33 
P34-35 

3 

 

 

4 

 

 

 

 

 

3 

⾳樂表演 

1.使用網路資源 
古典魔力客 
愛樂實驗室nso 

2.探索 
   Google music lab 

 

 

 

 

 

 

⾳樂表演 

- 利用teams完成學習任務 
 

⾳樂表演 

1.實作評量 
2.線上測驗 
3.線上回饋 
 

健康與

體育 

第四單元 
天然災害知多少 
(P74~79) 
第六單元 
健康耳⿐喉 
(P94~107) 
第六單元 

健康耳鼻喉 

(P108~111) 

 

(體育) 

1.跳繩抬腿跳100下 

2.複習羽球發球 

3.欣賞羽球賽 

4認識奧運及各項競
賽活動 

5居家伸展操 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

線上課程(學習吧) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=LJICUHgLPDk 

YOTUBE搜尋戴資穎、周
天成 

https://youtu.be/ULF4

hf5LBcM 

線上影片學習(學習吧) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
若有問題可TEAMS線上詢問 

 

 

 
實做討論 

 

完成學習吧上隨
堂測驗 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
實測發球動作 
 

 

 

 
回答問題、實
做練習 

綜合活

動 

第4單元 溝通交流道 

第5單元 探索公園 

 

10 1.利用學習吧觀看教學
影片、電子書等資源進
行任務指派，並運用每
個小單元診斷測驗派送
組卷給學生。  

2. Teams平臺進行師生
線上討論學習問題。 

 

1.請學生先觀看學習吧解說
影片、電子書、完成隨堂。  

2. Teams互動分享。 

4..查詢住家附近公園及讓你

印象深刻公園 

5.teams分享討論 

6.了解特色公園後參考課本P

設計計行前規劃表 

1.teams 分享線
上回饋 

彈性(數
位e把罩) 

關鍵字搜尋 

1.臺南古蹟3-5個 

2.臺南小吃3-5項 

要有名稱、介紹、圖
片，存至文件檔write 

或word。 

 

成果採收 

2 

 

 

 

 

 

 

1 

電腦 

PagamO網站 

影片示範教學、直播教
學，至各班數位一把罩
Teams頻道上觀看。 

PagamO任務 

作品繳交 

PagamO任務
完成 

彈性(多
美好) 

單元四版畫可以這樣
玩 

6 1.運用上禮拜教過的版
畫技巧 作出⼀張小卡片
(沒有描圖紙可用其他紙
替) 

2.製作一張孔版畫送給

你喜愛的人 

觀看南⼀藝術與人文電子書 作品繳交 



 

彈性(Eng

向美好
世界) 

永康小玩家  

來去觀光工廠  

Going Somewhere? 

4 1.何嘉仁線上自主學習
專區  

http://www.e4sp.tw/Hes

sStudy/  

2.教育部因材網 

https://adl.edu.tw/witho

utlogin.html  

3. Cool English 

https://www.coolenglish.

edu.tw/ 

 

1. 何嘉仁線上自主學習專區
觀看教學影片  

2.Cool English 單字練習   

實作評量(學習
單)  

口語評量  

TEAMS 線上即
時回饋  

   

彈性(擁
抱閱讀) 

     

彈性(當
我們童
在永康) 

⼀、讀報教學 

二、家暴-這不是你的
錯 
1.  閱讀繪本，進而理
解與釐清家庭暴力。 

2. 知 遇到家暴，如何
處理與求救。 

4 

 

⼀、實地閱讀報紙。 

二、1.這不是你的錯p

pt   2.網路資料 

 

 

 

1.請找出⼀或數則感到有興
趣的新聞或文章 

2.有疑問可利用Teams平臺
進行互動討論。 

 

1.能說出感到有
興趣的原因。 

2.線上即時回饋 

 

 

 



 

附表2 

臺南市永康國小因應新型冠狀病毒COVID-19（武漢肺炎） 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 
 

⼀、實施年級:___4__年級 

二、實施班級:    4      年        6      班 

三、課程類別： 

1.■國語文 2. ■英語文 3. ■數學 4. ■社會 5■自然科學(自然與生活科技) 

6. ■藝術(藝術與人文) 7. ■健康與體育 8. ■彈性(多美好)   9. ■彈性(Eng向美好世界) 

10. ■數位e把罩  11. ■綜合活動  12■彈性(擁抱閱讀)  13□彈性(當我們童在永康) 

14 ■本土語言 

四、停課時間:110年 5 月 19日起至 110 年6月14日。 

五、線上輔助自主學習規劃：(停課公布後，導師與科任教師協同完成此規畫
表) 

 
 

學
習
領
域
或 
科
目 

 
 

規劃進度 

 
 
節
數 

 
 

教學資源或教材 

 
教學策略 

(須含師生互動:
可視訊、線上討
論、e-mail 及作

業回饋等) 

 
 

評量方式 

國語
文 

 
第⼗二課：有用還          
          是沒有用 
第⼗三課：動物啟         
          示錄 
第⼗四課：愛心樹 
 

18  1. 第⼗二課到第⼗四課：：請
學生在Teams平臺線 上互
動教學學習、心智圖、學習
單和等資源進行任務指派 

2. 第⼗二課到第⼗四課： 運
用字詞字句查字典和重點複
習給學生做預習 

3. 利用Teams平臺 進行 師生
線 上 上 課 和 討 論 學 習 問
題。  

1. 請學生在
Teams 平臺線上
互動教學學習，
完成習作。  
2.有疑問可利用
Teams 平臺、e-
mai 進行互動討
論。  
  

1.平臺測驗  
2.熟悉生字語

詞和成語 
3.國語習作 
4.圈詞聽寫 
5.習學習任務 

 

英語
文 

1.U3 課文單字句型複習   

2.U4 課文唸讀   

3.U4 單字句型代換練習   

4.R2 聽力練習   

5. R2 單字句型代換練習  

6.總複習 

7 1.U3 課文單字句型複習   

2.U4 課文唸讀   

3.U4 單字句型代換練習   

4.R2 聽力練習   

5. R2 單字句型代換練習   

6.總複習  

 

1.U3 課文單字句型
複習   
2.U4 課文唸讀   
3.U4 單字句型代換
練習   
4.R2 聽力練習   
5. R2 單字句型代
換練習   
6.總複習  
 

1.U3 課文單字
句型複習   

2.U4 課文唸讀   

3.U4 單字句型
代換練習   

4.R2 聽力練習   

5. R2 單字句型
代換練習   

6.總複習 



 

數學 第⼗課:體積 10
節 

1.利請學生在 Teams 平臺線上
互動教學學習電子書等資源進行
任務指派，並運用每個小單元診
斷測驗派送組卷給學生。  
2. 亦可利用Teams平臺進行師
生線上討論學習問題。 

1. 請學生在
Teams 平臺線上
互動教學學習電
子書、完成回家
作業。  
2. 有疑問可利用
Teams 平臺、e-
mai 進行互動討
論。  
。  

1.課本 134-
136  

2.習作 p99-
p104 

3.隨堂演練 
 4.學習任務 
 

 

社會 第5 單元 家鄉的生活 
第6 單元:家鄉新願景 

10
節 

1. 請學生在 Teams 平臺線上互
動教學學習教學動畫、電子書等
資源進行任務指派，並運用每個
小單元診斷測驗派送組卷給學
生。  
2. 亦可利用Teams平臺進行師
生線上討論學習問題。 

1. 請學生在
Teams 平臺線上
互動教學學習影
片、電子書、完
成練習題。  
2. 有疑問可利用
Teams 平臺、e-
mai 進行互動討
論。 。  
3.教師可補充網
路資源於學習吧
平台上。 

1.平臺測驗  
 2.學習任務 
 3.社會習作 
 

自然
科學
(自然
與生
活科
技) 

課本70-76頁 
1.了解電視甚麼? 
2.電的種類及發電原理
基本概念 
第15周第1節 
3.燈泡亮了 
電路:電池、電線、燈
泡 
第15周第2.3節課本77-79
頁 
電路的串聯和並聯 
第16周串聯和並聯的
結果與演練習作登寫 
第17周電路與開關 

12 1.利用teams系統互動學習、討論
有時直播，全部教學影片都會放
在teams檔案區，讓沒辦法準時
上線的同學，可以隨時收看。  
2.課本、習作、班級補充教材  
3.線上電子課本  
觀看臺南市國中小停課期間全市
公版直播  
http://www2.tn.edu.tw/hlear
ning/  
 

Teams隨時提問
語回答  

1.Teams指派作
業  
2.線上測驗  
 

藝術
(藝術
與人
文) 

視覺藝術  
剪出美麗窗花  
音樂表演  
動物狂歡節(2)  
詩之搖滾(1)  
詩之搖滾2(4) 
 
 

  視
覺
藝
術6
節 
音
樂
表
演7
節  

視覺藝術  
1. 利用學習吧觀看教學影片、電
子書、教學簡報，進行任務指
派。 
2.運用家中的廣告紙  

或拿⼀般色紙。  
1. 剪刀。 

音樂表演  
1.使用網路資源  

• 古典魔力客  
• 愛樂實驗室 nso  

2.探索  
  Google music lab 

  

視覺藝術  
1.觀看網路學習
吧相關影片。  
2.可參閱“藝術
與人文課本”P8
～P10。  
3.可自行設計。  
剪出美麗的窗
花。 
⾳樂表演  
- 利用 teams 完成
學習任務  
  
  

視覺藝術  
1. 呈現作品  
音樂表演  
1.實作評量  
2.線上測驗  
3.線上回饋  

 



 

健康
與體
育 

健康  
第六單元:健康耳⿐喉 
 
 
 
 
 
 
 
體育 
1.跳繩抬腿跳 100 下  
2.複習羽球發球  
3.欣賞羽球賽  
4認識奧運及各項競賽
活動 
5居家伸展操 

健
康  
3節 
 
 
 
 
 
 
 
體
育 
7節 

健康 
1. 請學生在 Teams 平臺線上互
動教學學習電子書、教學簡報，
進行任務指派。並運用每個小單
元隨堂測驗給學生練習。  
2. 有疑問可利用Teams平臺、e-
mai進行互動討論。 
 
 
 
 體育 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=LJICUHgLPDk    
YOTUBE 搜尋戴資穎、周天成 
https://youtu.be/ULF4hf5LBc
M 

健康 
1. 請學生在
Teams 平臺線上
互動教學學習影
片、電子書、完
成隨堂。  
2. 有疑問可利用
Teams 平臺、e-
mai 進行互動討
論。  
  
體育 
若有問題可
TEAMS 線上詢問  
實做討論 
 

健康 
1.平臺測驗  
2.學習任務  

 3.落實健康飲
食生活  
 
 
 
 
 
 
體育 
實測發球動作  
 
回答問題、實
做練習 
 

綜合
活動 

第4單元 溝通交流道 11
節 

1.請學生在 Teams 平臺線上互
動教學學習電子書、教學簡報，
進行任務指派。並運用每個小單
元隨堂測驗給學生練習。  
2. 有疑問可利用Teams平臺、e-
mai進行互動討論。  

1.請學生在
Teams 平臺線上
互動教學學習影
片、電子書、完
成隨堂。  
2. 有疑問可利用
Teams 平臺、e-
mai 進行互動討
論。   

1.平臺測驗  
2.學習任務  

 3.落實良好  
   生活態度 

本土
語言 

第4課 青紅燈 3節 1.請學生在 Teams 平臺線上互
動教學學習影片、電子書、教學
簡報，進行任務指派。並運用每
個小單元隨堂測驗給學生練
習。  
2. 有疑問可利用 Teams 平臺、
e-mai 進行互動討論。  

1.請學生在
Teams 平臺線上
互動教學學習影
片、電子書、完
成隨堂。  
2. 有疑問可利用
Teams 平臺、e-
mai 進行互動討
論。   

1.平臺測驗  
2.學習任務  
3.落實常說本

土語言 

彈性
(數位
e把
罩) 

關鍵字搜尋  
1.臺南古蹟 3-5 個  
2.臺南小吃 3-5 項  
要有名稱、介紹、圖
片，存至文件檔
write 或 word。  
 
成果採收  

3 電腦  
PagamO網站 

影片示範教學、
直播教學，至各
班數位⼀把罩
Teams頻道上觀
看。 
PagamO任務  

作品繳交  
PagamO任務
完成 

 

彈性
(多美
好) 

火車與他的皮影朋友們2節 1. 請學生先觀YOUTO皮影戲有
關影片。 

2. 熟習演出腳色和台詞 
3.有疑問可利用Teams平臺、e-
mai進行互動討論。   

1請學生先觀
YOUTO皮影戲有
關影片。 
2.熟習演出腳色
和台詞 
3.有疑問可利用
Teams平臺、e-
mai進行互動討
論。   

1.熟習演出腳
色和台詞 
 2.能熟悉戲偶
操作   

 



 

彈性
(Eng
向美
好世
界) 

永康小玩家   
來去觀光工廠   

Going Somewhere?  

2  1.何嘉仁線上自主學習專區   
http://www.e4sp.tw/HessStudy/ 
  
2.教育部因材
網 https://adl.edu.tw/withoutlog
in.html   
3. Cool 
English https://www.coolenglish.
edu.tw/  
 

1.何嘉仁線上自主
學習專區觀看教學
影片   
2.Cool English 單
字練習    

1. 實作評
量(學習單)   
2. 口語評
量   
3. TEAMS 
線上即時回
饋   

    

彈性
(當我
們童
在永
康) 

 0    

彈性
(擁抱
閱讀)  

媒體識讀  
1.認識新聞  
2.認識報紙  
  

3 1.媒體識讀ppt  1.teams 直播
教學與指派任
務  

  

1.平臺測驗  
2.學習任務  
  

 



 

附表2 

臺南市永康國小因應新型冠狀病毒COVID-19（武漢肺炎） 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 
 

⼀、實施年級:___四_____年級 

二、實施班級:    4      年       7       班 

三、課程類別： 

1.▉國語文 2. ▉英語文 3. ▉數學 4. ▉社會 5▉自然科學(自然與生活科技) 

6. ▉藝術(藝術與人文) 7. ▉健康與體育 8. ▉彈性(多美好)   9. ▉彈性(Eng向美好世界) 

10. ▉數位e把罩  11. ▉綜合活動  12. ▉彈性(擁抱悅讀)  13▉彈性(當我們童在永康) 

14.生活    15. ▉本土 

四、停課時間:110年 5 月 19日起至 110 年 6 月14日。 

五、線上輔助自主學習規劃：(停課公布後，導師與科任教師協同完成此規畫表) 

 

 

學習
領域
或 

科目 

 

 

規劃進度 

 

 

節數 

 

 

教學資源或教材 

 

教學策略 

(須含師生互動:可視訊、
線上討論、e-mail 及作業

回饋等) 

 

 

評量方式 

國語文 第12課:有用好還是
沒用好 

第13課:動物啟示錄 

第14課:愛心樹 

閱讀開門(二) 

 

18節 1.利用 Teams教學 ,
學習吧觀看教學影
片、心智圖、電子書
與學習單等資源。  

2. 請學生先觀看台南
市政府教育局的線上
自主學習網的課程直
播 

1.請學生先觀看學習吧電
子書，完成紙本回家作
業。  

2.有疑問可利用Line進行
互動討論。 

1.紙筆測驗  

2.口語評量 

3.紙本回家作
業 完成 

 

本土語 配合康軒版閩南語第

八冊第一課、第二

課、第四課、第五課 

3 1. 防 疫 帶 動 唱
https://youtu.be/C0_hj

oQ4RNE 

2. 交 通 安 全 知 識
https://youtu.be/xWV

kKByOqZk 

3. 平 交 道 安 全
https://youtu.be/l6oQi

79Xw3I 

4. 猴 山 仔 （ 台 灣 獼
猴 ）
https://youtu.be/kgZd

U-U8RHQ 

5. 蛇 鷹 、 山 貓 （ 石
虎 ）
https://youtu.be/Bz7q

YbuW-Wg 

6. 嘉 義 梅 花 鹿 園 區
https://youtu.be/NQQ

Y4a7moks 

 

1.待用早餐 

https://youtu.be/EbFJE

教師提問，學生線上回
答問題。 

Teams指派作
業 



 

wucmRQ 

2..⼀碗麵的10年後，
魏家子女漸漸自立 

https://youtu.be/FivFdz

WZcwA 

3.⼀碗麵的15年後，
魏 家 子 女 投 身 “ 照 服
員”工作 

https://youtu.be/HbVX

w-JgCRc 

4.動畫版⼀碗麵12年
後（2018） 

https://youtu.be/6-

O0bddu7VQ 

5.白話字實用教科書
01－⺟⾳ 

https://youtu.be/6TXH

K2XRr2U 

6.白話字實用教科書
02課－⿐⺟⾳ 

https://youtube.com/pla

ylist?list=PLkLgvTND

jjkXhnhIrJRkWXdj-

aXMhmElc 

  

1.趣味的交通號誌 

https://youtu.be/PiQSC

yNiQ9Q 

2.行人安全 

https://youtu.be/UVi60

N24Teg 

3.白話字實用教科書
06-子⾳ p ph 

https://youtu.be/jyy9Y7

dbsUI 

4.白話字實用教科書
07－子⾳ k kh 

https://youtu.be/Wg6V

JHNf0zo 

5. 台 灣 美 食 （ 台 南
市） 

https://youtu.be/Ga_Ay

ukqU2M 

 

英語文 1.U3 課文單字句型複
習  
2.U4 課文唸讀  
3.U4 單字句型代換練
習  
4.R2 聽力練習  
5. R2 單字句型代換練
習  
6.總複習 
 

4 1.何嘉仁線上自主學習
專區 

http://www.e4sp.tw/Hes

sStudy/ 

2.教育部因材網 

https://adl.edu.tw/witho

utlogin.html 

3. Cool English 

https://www.coolenglish.

edu.tw/ 

TEAMS 英語課-檔案下載區-

3.4 課學習單(共6 份) 

何嘉仁線上自主學習專區觀
看教學影片 

3.Cool English 單字練習 

4.因材網看影片完成學習任務 

實作評量(學習
單)  

2.口語評量  
3.TEAMS 線上
即時回饋  
 4. 完成因材網 

學習任務 

   



 

 4. 觀看臺南市國中小
停課期間全市公版直
播 

http://www2.tn.edu.t

w/hlearning/ 

5.TEAMS 貼文區教學錄影檔

案及相關連結觀看 

 

數學 第九課:時間的計算 

第⼗課:體積 

綜合與應用(二) 

10節 1.利用利用 Teams教學
學習吧觀看教學影片、
電子書等資源。  

2. 請學生先觀看台南市
政府教育局的線上自主
學習網的課程直播 

1.請學生先觀看學習吧解說
影片、電子書、再完成紙本
回家作業。  

2.有疑問可利用Line進行互
動討論。  

1.紙筆測驗  

2.學習單 

3.紙本回家作
業 完成 

 

社會 第5-2:家鄉的多元文化 

第六單元:家鄉新願景 

11 1.利用利用 Teams教學
學習吧觀看教學影片、
教學動畫、電子書等資
源。  

2. 請學生先觀看台南市
政府教育局的線上自主
學習網的課程直播 

1.請學生先觀看學習吧電子
書、完成社會習作p17-27。  

2.有疑問可利用Line進行互
動討論。 

社習完成 

紙筆測驗 

自然科

學(自然
與生活
科技) 

課本70-76頁 
1.了解電視甚麼? 
2.電的種類及發電原
理基本概念 
第15周第1節 

3.燈泡亮了 
電路:電池、電線、
燈泡 
第15周第2.3節課本77-

79頁 

電路的串聯和並聯 
第16周串聯和並聯
的結果與演練習作
登寫 
第17周電路與開關 

12 1.利用teams系統互動
學習、討論有時直
播，全部教學影片都
會放在teams檔案區，
讓沒辦法準時上線的
同學，可以隨時收
看。  
2.課本、習作、班級
補充教材  
3.線上電子課本  
觀看臺南市國中小停
課期間全市公版直播  
http://www2.tn.ed
u.tw/hlearning/  
 

Teams隨時提問語回答  1.Teams指派作
業  
2.線上測驗 

藝術(藝
術與人
文) 

⾳樂表演 
動物狂歡節(2) 

詩之搖滾(1) 

詩之搖滾2(4) 
 

 

3 

 

 

4 

⾳樂表演 
1.使用網路資源 
古典魔力客 
愛樂實驗室nso 

2.探索 
  Google music lab 

⾳樂表演 
- 利用teams完成學習任務 
 

⾳樂表演 
1.實作評量 
2.線上測驗 
3.線上回饋 
 

藝術(藝
術與人
文) 

視覺藝術 

第四單元:版畫可以這
樣玩 

3 1.利用學習吧觀看教學
影片 

 

.請學生先觀看學習吧電子
書，練習美工刀使用技巧。 

1.圖畫紙實作 

2.平台線上回饋 

健康與

體育 

1.跳繩抬腿跳100下 

2.複習羽球發球 

3.欣賞羽球賽 

4認識奧運及各項競
賽活動 

5居家伸展操 

 

8 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=LJICUHgLPDk 

YOTUBE搜尋戴資穎、周
天成 

https://youtu.be/ULF4

hf5LBcM 

 

若有問題可TEAMS線上詢問 

 

 

 

實做討論 

 

 

實測發球動作 

 

 

 

 

回答問題、實
做練習 



 

 

健康: 

第六單元健康耳鼻
喉 

 

 

4 

1.利用Teams線上教學 

 

線上提問 

 

 

 

回答問題 

學習單 

綜合活

動 

第四單元溝通交流道 

第五單元探索公園 

11節 1. 利用 Teams教學請學
生先觀看學習吧解說影
片、完成學習單。 

1. 利用學習吧觀看教學影
片，進行學習單線上填寫。 

  

2.有疑問可利用Line進行互
動討論。 

1.學習單 

彈性(數
位e把罩) 

關鍵字搜尋 

1.臺南古蹟3-5個 

2.臺南小吃3-5項 

要有名稱、介紹、圖
片，存至文件檔write 

或word。 

 

成果採收 

 3 電腦 

PagamO網站 

影片示範教學、直播教
學，至各班數位一把罩
Teams頻道上觀看。 

PagamO任務 

作品繳交 

PagamO任務
完成 

彈性(多
美好) 

課程已結束 0    

彈性(Eng

向美好
世界) 

永康小玩家  

來去觀光工廠  

Going Somewhere? 

4 1.何嘉仁線上自主學習
專區 

http://www.e4sp.tw/Hes

sStudy/ 

2.教育部因材網 

https://adl.edu.tw/witho

utlogin.html 

3. Cool English 

https://www.coolenglish.

edu.tw/ 

 

何嘉仁線上自主學習專區觀
看教學影片 

2.Cool English 單字練習 

實作評量(學習
單)  

口語評量  

TEAMS 線上即
時回饋  

   

彈性(擁
抱閱讀) 

媒體識讀: 

認識新聞 

認識報紙 

3 1.媒體識讀.ppt 
2.學習吧-國語日報 
 

1.Teams 指派任務 1.讀後心得 

彈性(當
我們童
在永康) 

家暴-這不是你的錯 1 這不是你的錯ppt Teams指派任務 Teams指派任務

讀後心得 

 

 



 

附表2 

臺南市永康國小因應新型冠狀病毒COVID-19（武漢肺炎） 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 
 

⼀、實施年級:___4__年級 

二、實施班級:     4     年        8      班 

三、課程類別： 

1.▉國語文 2. ▉英語文 3. ▉數學 4. ▉社會 5▉自然科學(自然與生活科技) 

6. ▉藝術(藝術與人文) 7. ▉健康與體育 8. ▉彈性(多美好)   9. ▉彈性(Eng向美好世界) 

10. ▉數位e把罩  11. ▉綜合活動  12. ▉彈性(擁抱悅讀)  13▉彈性(當我們童在永康) 

14.生活    15. ▉本土 

四、停課時間:110年 5 月 19日起至 110 年 6 月14日。 

五、線上輔助自主學習規劃：(停課公布後，導師與科任教師協同完成此規畫表) 

 

 

學
習
領
域
或 

科
目 

 

 

規劃進度 

 

 

節數 

 

 

教學資源或教材 

 

教學策略 

(須含師生互動:可視訊、
線上討論、e-mail 及作業

回饋等) 

 

 

評量方式 

國語文 第12課 

有用好還是沒用好？ 

第13課 

動物啟示錄 

第14課 

愛心樹 

統整活動四 

閱讀開門二 

19 1.利用學習吧觀看國語
教學影片、心智圖、電
子書與學習單等資源進
行任務指派，並運用字
詞字句練習單與挑戰小
學堂等診斷測驗派送組
卷給學生。 

2.觀看教育局自主學習
網直播課程 

1.請學生先觀看學習吧電子
書，完成紙本回家作業。  

2.有疑問可利用Teams平臺
進行互動討論。 

 

1.平臺測驗  

學習任務 

2.紙本回家作業 

 

本土語 配合康軒版閩南語
第八冊第四課、第
五課 
唸謠 : 1.梅花鹿 2.

親愛的爸爸 
 

4 1. 防 疫 帶 動 唱
https://youtu.be/C0_hj

oQ4RNE 

2. 交 通 安 全 知 識
https://youtu.be/xWV

kKByOqZk 

3. 平 交 道 安 全
https://youtu.be/l6oQi

79Xw3I 

4. 猴 山 仔 （ 台 灣 獼
猴 ）
https://youtu.be/kgZd

U-U8RHQ 

5. 蛇 鷹 、 山 貓 （ 石
虎 ）
https://youtu.be/Bz7q

YbuW-Wg 

6. 嘉 義 梅 花 鹿 園 區
https://youtu.be/NQQ

Y4a7moks 

教師提問，學生線上回
答問題。 

Teams指派作
業 



 

英語文 1.U3 課文單字句型
複習  
2.U4 課文唸讀  
3.U4 單字句型代換
練習  
4.R2 聽力練習  
5. R2 單字句型代換
練習  
6.總複習 
 

 

4 1.何嘉仁線上自主學習
專區 

http://www.e4sp.tw/Hes

sStudy/ 

2.教育部因材網 

https://adl.edu.tw/witho

utlogin.html 

3. Cool English 

https://www.coolenglish.

edu.tw/ 

4. 觀看臺南市國中小
停課期間全市公版直
播 

http://www2.tn.edu.t

w/hlearning/ 

5.TEAMS 貼文區教學錄影檔

案及相關連結觀看 

TEAMS 英語課-檔案下載區-

3.4 課學習單(共6 份) 

何嘉仁線上自主學習專區觀
看教學影片 

3.Cool English 單字練習 

4.因材網看影片完成學習任務 

1實作評量(學習
單)  

2.口語評量  
3.TEAMS 線上
即時回饋  
 4. 完成因材網 

學習任務 

 

數學 第九單元 

   時間的計算 

第⼗單元 

   體積 

綜合與應用(二) 

11 1.利用學習吧觀看數學
教學影片、心智圖、電
子書與學習單等資源進
行任務指派，並運用字
詞字句練習單與挑戰小
學堂等診斷測驗派送組
卷給學生。 

2.觀看教育局自主學習
網直播課程 

1.請學生先觀看學習吧電子
書，完成紙本回家作業。  

2.有疑問可利用Teams平臺
進行互動討論。 

 

1.平臺測驗  

學習任務 

2.紙本回家作業 

 

社會 第六單元: 

家鄉新願景,  

複習(四-六單元) 

11 1.利用學習吧觀看社會
教學影片、心智圖、電
子書與學習單等資源進
行任務指派，並運用字
詞字句練習單與挑戰小
學堂等診斷測驗派送組
卷給學生。 

2.觀看教育局自主學習
網直播課程 

1.請學生先觀看學習吧電子
書，完成紙本回家作業。  

2.有疑問可利用Teams平臺
進行互動討論。 

 

1.平臺測驗  

學習任務 

2.紙本回家作業 

 

自然科

學(自然
與生活
科技) 

課本: 

P.75 

P.76-P.79 

P.80-P82 
P.83 

 

習作P30-P34講解及

測驗 

課本P84-P90 

習作P35-P37講解及

測驗 

 

11 1.電路連接方式
https://945cloud.knsh.co

m.tw/E/CloudVideo/Play

Video.asp?ID=608&Scop

e=608 

2.串聯與並聯
https://945cloud.knsh.co

m.tw/E/CloudVideo/Play

Video.asp?ID=610&Scop

e=610 

3.導電物品: 

https://945cloud.knsh.co

m.tw/E/CloudVideo/Play

Video.asp?ID=612&Scop

e=612 

4.其他相關資源: 

https://www.youtube.co

m/playlist?list=PL7zP71D

td2JGru6r9-J9cJ-

2HGrIOwAVR 

1.線上自主學習觀看教學影
片 

2.除指定網址影片外，能挑
選觀看左方教學資源內，第
4點之有關電的影片，充實
知能。 

Teams線上回饋 

 

Teams 指派之測
驗 



 

5.自然課頻道內指定的

影片 

藝術(藝
術與人
文) 

⾳樂表演 
動物狂歡節(2) 

詩之搖滾(1) 

詩之搖滾2(4) 
 

 

3 

 

 

4 

⾳樂表演 
1.使用網路資源 
古典魔力客 
愛樂實驗室nso 

2.探索 
Google music lab 

⾳樂表演 
- 利用teams完成學習任務 
 

⾳樂表演 
1.實作評量 
2.線上測驗 
3.線上回饋 
 

健康與

體育 

1.跳繩抬腿跳100下 

2.複習羽球發球 

3.欣賞羽球賽 

4認識奧運及各項競
賽活動 

5居家伸展操 

健康: 
第六單元: 
健康耳鼻喉 

7 

 

 

 

 

 

 

3 

https://www.youtube.co

m/watch?v=LJICUHgLPDk 

YOTUBE搜尋戴資穎、周
天成 

https://youtu.be/ULF4

hf5LBcM 

健康: 

1.利用學習吧觀看教
學影片 

若有問題可TEAMS線上詢問 

 

 

實做討論 

 

 

健康: 

1.teams交流回饋 

實測發球動作 

 

 

 

回答問題、實
做練習 

健康: 
1.學習單 

2.口頭評量 

綜合活

動 

第四單元： 

溝通交流道 

第五單元： 

探索公園 

11 1.利用學習吧觀看教學
影片、電子書、教學簡
報，進行任務指派。並
運用每個小單元隨堂測
驗派送組卷給學生。  

2.閱讀課本第58-72頁。 

3.公視三臺 

1.請學生先觀看學習吧解說
影片、電子書、完成隨堂。  

2.觀看網路有關溝通技巧的
方式。 

3.有疑問可利用Teams平臺
進行互動討論。 

 

1.能實踐溝通技
巧。 

2.能說出公園的
兩種類型。 

 

彈性(數
位e把
罩) 

關鍵字搜尋 

1.臺南古蹟3-5個 

2.臺南小吃3-5項 

要有名稱、介紹、圖
片，存至文件檔write 

或word。 

 

成果採收 

 

2 

 

 

 

 

 

1 

電腦 

PagamO網站 

影片示範教學、直播教
學，至各班數位一把罩
Teams頻道上觀看。 

PagamO任務 

作品繳交 

PagamO任務
完成 

彈性(多
美好) 

火車與他的皮影朋友
們 

8 1.利用學習吧觀看藝術
與人文教學影片、電子
書。 

1.編寫「火車與他的皮影朋
友們」的劇本。 

2. 有疑問可利用Teams平臺
進行互動討論。 

1.實際排演「火
車與他的皮影朋
友們」皮影戲劇
情。 

彈性

(Eng向
美好世
界) 

永康小玩家  

來去觀光工廠  

Going Somewhere? 

4 何嘉仁線上自主學習專
區 

http://www.e4sp.tw/Hes

sStudy/ 

2.教育部因材網 

https://adl.edu.tw/witho

utlogin.html 

3. Cool English 

https://www.coolenglish.

edu.tw/ 

何嘉仁線上自主學習專區觀
看教學影片 

2.Cool English 單字練習 

實作評量(學習
單) 

口語評量 

TEAMS 線上即
時回饋 

 

彈性(擁
抱閱讀) 

 0    

彈性(當
我們童
在永康) 

1.讀報教學 

2.家暴-這不是你的錯 
4 1.實地閱讀報紙。 

2.這不是你的錯ppt 

3.網路資源 

1.請找出⼀或數則感到有興
趣的新聞或文章 

2.有疑問可利用Teams平臺
進行互動討論。 

3.學習吧-國語日報 

1.能說出感到有
興趣的原因。 

2.學習吧-學習
任務 

 



 

附表2 

臺南市永康國小因應新型冠狀病毒COVID-19（武漢肺炎） 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 
 

⼀、實施年級:___四_____年級 

二、實施班級:     四     年  九             班 

三、課程類別： 

1.▉國語文 2. ▉英語文 3. ▉數學 4. ▉社會 5▉自然科學(自然與生活科技) 

6. ▉藝術(藝術與人文) 7. ▉健康與體育 8. ▉彈性(多美好)   9. ▉彈性(Eng向美好世界) 

10. ▉數位e把罩  11. ▉綜合活動  12. ▉彈性(擁抱悅讀)  13▉彈性(當我們童在永康) 

14.生活    15. ▉本土 

四、停課時間:110年 5 月 19日起至 110 年 6 月14日。 

五、線上輔助自主學習規劃：(停課公布後，導師與科任教師協同完成此規畫表) 

 

 

學習
領域
或 

科目 

 

 

規劃進度 

 

 

節數 

 

 

教學資源或教材 

 

教學策略 

(須含師生互動:可視訊、
線上討論、e-mail 及作業

回饋等) 

 

 

評量方式 

國語文 L12~L14統整活動四 

複習L8~L11 

18 課本、習作、國語重點
複習、teams和學習吧 

1登入學習吧或課本閱讀及
朗讀L12、L13課文文 

2.習寫課本生字查造詞 

  

3.從閱讀課文內容登入teams

線上提出問題，全班線上共
同討論。 

4.課文關鍵字課文大意摘要 

1.實作評量(作
業簿及練習卷) 

2.TEAMS 線上即
時回饋 

3.google表單 

本土語 第三單元： 

第4課 青紅燈 

第5課 長尾山娘 

p.62-p.89 

4 真平電子教科書  

學習吧平臺 

Teams平臺 

 

1.學生在學習吧平臺上學
習課程完成進度並測驗。  

2.師生使用Teams平臺進
行討論以及測驗  

3.學生重述閩南語課文語
詞內容給家長聽  

 

英語文 1.U3 課文單字句型複
習  
2.U4 課文唸讀  
3.U4 單字句型代換練
習  
4.R2 聽力練習  
5. R2 單字句型代換練
習  
6.總複習 
 

4 1.何嘉仁線上自主學習
專區 

http://www.e4sp.tw/Hes

sStudy/ 

2.教育部因材網 

https://adl.edu.tw/witho

utlogin.html 

3. Cool English 

https://www.coolenglish.

edu.tw/ 

4. 觀看臺南市國中小
停課期間全市公版直
播 

http://www2.tn.edu.t

w/hlearning/ 

5.TEAMS 貼文區教學錄影檔

案及相關連結觀看 

 

TEAMS 英語課-檔案下載區-

3.4 課學習單(共6 份) 

何嘉仁線上自主學習專區觀
看教學影片 

3.Cool English 單字練習 

4.因材網看影片完成學習任務 

1.實作評量(學
習單)  

2.口語評量  
3.TEAMS 線上
即時回饋  
 4. 完成因材網 

學習任務 

 



 

數學 第九、⼗單元 

複習第八單元 

10 課本、習作、數學課堂
練習、teams和學習吧 

1.登入學習吧、電子書或課
本學習 

 2 .書寫課本練習題  

 3.teams線上提出問題，線
上共同討論。 

4.完成數學習作、課堂練習
及第八第九單元練習卷 

課本練習、習
作、數學課堂練
習及第八第九第
⼗單元練習卷 

社會 第六單元第一課第二

課 

複習第四、五單元 

9 課本、習作、teams和學

習吧 

 

1登入學習吧或課本閱讀及

朗讀課文 

2.從閱讀課文內容登入teams

線上提出問題，全班線上共

同討論分享。 

習作、社會作業

簿及第五第六單

元練習卷 

自然科

學(自然

與生活

科技) 

P.75(0.5節)  

P.76-P.79(2節)  

P.80-P82(2節) 

P.83(0.5節) 

 

習作P30-P34講解及
測驗  

課本P84-P90  

習作P35-P37講解及
測驗 

5 

 

 

 

 

6 

1.電路連接方式

https://945cloud.knsh.co

m.tw/E/CloudVideo/Play

Video.asp?ID=608&Scope

=608  

2.串聯與並聯

https://945cloud.knsh.co

m.tw/E/CloudVideo/Play

Video.asp?ID=610&Scope

=610  

3.導電物品: 

https://945cloud.knsh.co

m.tw/E/CloudVideo/Play

Video.asp?ID=612&Scope

=612  

4.其他相關資源: 

https://www.youtube.co

m/playlist?list=PL7zP71Dt

d2JGru6r9-J9cJ-

2HGrIOwAVR 

 

5.自然課頻道內指定
的影片 

1.線上自主學習觀看教學影

片  

  

2.除指定網址影片外，能挑

選觀看左方教學資源內，第

4點之有關電的影片，充實

知能。 

 

teams線上回饋 

 

藝術(藝

術與人

文) 

音樂表演 

動物狂歡節(2) 

詩之搖滾(1) 

詩之搖滾2(4) 
 

 

 

 

(視覺藝術) 

版畫可以這樣玩 

P28-31 

P32-33 

 

(視覺藝術) 
P32-33 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

 

 

視2 

 

 

 

 

視4 

 

音樂表演 

1.使用網路資源 

古典魔力客 

愛樂實驗室nso 

2.探索 

   Google music lab 

 

 

(視覺藝術) 

1收看美工刀使用方法影
片 
2收看孔版畫製作影片 

 

視覺藝術) 

1.孔版畫與藝術家的
孔版畫介紹 

2.藏書票設計相關說
明  

音樂表演 

- 利用teams完成學習任務 

 

 

 

 

 

 

(視覺藝術) 

Teams線上上課 

 

 

 

(視覺藝術) 

Teams線上上課 

 

 

音樂表演 

1.實作評量 

2.線上測驗 

3.線上回饋 

 

 

 

 

(視覺藝術) 

平台任務 

 

 

(視覺藝術) 

平台任務 

 

 



 

健康與

體育 

(體育)  

 跳繩  

 1.側擺開一迴旋  

 2.滑雪跳  

 3.弓步跳 

  4.開叉跳 

  5.開合跳 

  6.提膝交叉 

  7.提膝抬腿 

  

 

(健康) 

第六單元 

體7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

  

(體育) 

 側擺開⼀迴旋教學: 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=TxDYAs04Sv

Q&list=PL1fYJo3vyUCO6sl

0lpLFttSUWlyL9MsDc&in

dex=8 

 

滑雪跳教學: 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=dCk0CZ2tdb0

&list=PL1fYJo3vyUCO6sl0

lpLFttSUWlyL9MsDc&ind

ex=10 

 

弓步跳教學: 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=tfPlwlZantU&

list=PL1fYJo3vyUCO6sl0lp

LFttSUWlyL9MsDc&index

=12 

 

開叉跳教學: 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=Po5huqK

C3Qw&list=PL1fYJo3vy

UCO6sl0lpLFttSUWlyL9

MsDc&index=5 

 

開合跳教學: 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=aMaroIo

MPt8&list=PL1fYJo3vy

UCO6sl0lpLFttSUWlyL9

MsDc&index=4 

  

提膝交叉教學: 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=bZ5MQcqVT

_M 

  

提膝抬腿教學: 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=x9kCbcWOA

54 

 

 

課本、teams 

體育: 若有問題，可於teams

線上討論提問，及時回饋。 

 

健康) 

1.閱讀課本有問題teams線上

討論。 

2.餐後潔牙、勤洗手、戴口

罩做好個人防疫衛生工作 

體育: 

 實作評量  

線上學習單 

 

 (健康) 

1.Teams即時回

饋 

 2.google表單 



 

綜合活

動 

第五單元 9 課本、teams和空曠公園 1.查詢住家附近公園及讓你

印象深刻公園 

2.teams分享討論 

3.了解特色公園後參考課本

P68設計行前規劃表 

 

行前規劃表 

彈性(數

位e把罩) 

關鍵字搜尋 

1.臺南古蹟3-5個 

2.臺南小吃3-5項 

要有名稱、介紹、圖

片，存至文件檔write 

或word。 

成果採收 

3 

 

 

 

 

 

1 

電腦 

PagamO網站 

影片示範教學、直播教
學，至各班數位一把罩
Teams頻道上觀看。 

PagamO任務 

作品繳交 

PagamO任務完

成 

彈性(Eng

向美好

世界) 

永康小玩家  

來去觀光工廠  

Going Somewhere? 

4 1.何嘉仁線上自主學習

專區 

http://www.e4sp.tw/Hes

sStudy/ 

2.教育部因材網 

https://adl.edu.tw/witho

utlogin.html 

3. Cool English 

https://www.coolenglish.

edu.tw/ 

 

何嘉仁線上自主學習專區觀

看教學影片 

2. Cool English 單字練習 

實作評量(學習

單) 

口語評量 

TEAMS 線上即

時回饋 

 

彈性(擁

抱閱讀) 

1.認識新聞 

2.認識報紙 

3 1.媒體識讀PPT 

2.學習吧國語日報 

1.看完報紙找出一或數則感

到有興趣的新聞或文章  

2.利用Teams平臺進行互動

討論。 

 

1平台任務 

2學習任務 

彈性(當

我們童

在永康) 

家暴-這不是你的錯 

1.閱讀繪本進而理解釐

清家庭暴力。 

2.知道遇到家暴如何處

理與求救 

1 1.這不是你的錯PPT 

 

1teams指派任務 1平台任務 

 

 



 

附表2 

臺南市永康國小因應新型冠狀病毒COVID-19（武漢肺炎） 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 
 

⼀、實施年級:___四____年級 

二、實施班級:       四   年      10  班 

三、課程類別： 

1.▉國語文 2. ▉英語文 3. ▉數學 4. ▉社會 5▉自然科學(自然與生活科技) 

6. ▉藝術(藝術與人文) 7. ▉健康與體育 8. ▉彈性(多美好)   9. ▉彈性(Eng向美好世界) 

10. ▉數位e把罩  11. ▉綜合活動  12. ▉彈性(擁抱悅讀)  13▉彈性(當我們童在永康) 

14.生活    15. ▉本土 

四、停課時間:110年 5 月 19日起至 110 年 6 月14日。 

五、線上輔助自主學習規劃：(停課公布後，導師與科任教師協同完成此規畫表) 

 

 

學習
領域
或 

科目 

 

 

規劃進度 

 

 

節數 

 

 

教學資源或教材 

 

教學策略 

(須含師生互動:可視訊、
線上討論、e-mail 及作業

回饋等) 

 

 

評量方式 

國語文 複習第⼗二課(有用
好還是沒用好) 

預習第⼗三課(動物
啟示錄) 

第十三課導讀 

第⼗三課生字新詞 

第十三課課文深究 

第十三課習作 

第十三課延伸教材 

預習第十四課(愛心
樹 

第十四課導讀 

第十四課生字新詞 

第十四課課文深究 

第十四課習作 

第十四課延伸教材 

18 1.閱讀課本 

2.書寫習作 

3.學習吧 

4.公播版線上課程 

5.康軒線上電子書 

1.TEAMS交流回饋 

2.觀看線上學習平台 

3.班級LINE群組訊息公告交

流 

1.聽寫圈詞及紙

筆測驗 

2.口語評量 

本土語 配合康軒版閩南語
第八冊第一課、第
二課、第四課、第
五課 
 

 1. 防 疫 帶 動 唱
https://youtu.be/C0_hj

oQ4RNE 

2. 交 通 安 全 知 識
https://youtu.be/xWV

kKByOqZk 

3. 平 交 道 安 全
https://youtu.be/l6oQi

79Xw3I 

4. 猴 山 仔 （ 台 灣 獼
猴 ）
https://youtu.be/kgZd

U-U8RHQ 

5. 蛇 鷹 、 山 貓 （ 石
虎 ）
https://youtu.be/Bz7q

教師提問，學生線上回
答問題。 

Teams指派作
業 



 

YbuW-Wg 

6. 嘉 義 梅 花 鹿 園 區
https://youtu.be/NQQ

Y4a7moks 

 

1.待用早餐 

https://youtu.be/EbFJE

wucmRQ 

2..⼀碗麵的10年後，
魏家子女漸漸自立 

https://youtu.be/FivFdz

WZcwA 

3.⼀碗麵的15年後，
魏 家 子 女 投 身 “ 照 服
員”工作 

https://youtu.be/HbVX

w-JgCRc 

4.動畫版⼀碗麵12年
後（2018） 

https://youtu.be/6-

O0bddu7VQ 

5.白話字實用教科書
01－⺟⾳ 

https://youtu.be/6TXH

K2XRr2U 

6.白話字實用教科書
02課－⿐⺟⾳ 

https://youtube.com/pla

ylist?list=PLkLgvTND

jjkXhnhIrJRkWXdj-

aXMhmElc 

  

1.趣味的交通號誌 

https://youtu.be/PiQSC

yNiQ9Q 

2.行人安全 

https://youtu.be/UVi60

N24Teg 

3.白話字實用教科書
06-子⾳ p ph 

https://youtu.be/jyy9Y7

dbsUI 

4.白話字實用教科書
07－子⾳ k kh 

https://youtu.be/Wg6V

JHNf0zo 

5. 台 灣 美 食 （ 台 南
市） 

https://youtu.be/Ga_Ay

ukqU2M 

英語文 1. U3 課文單字
句型複習  

2. U4 課文唸讀  
3. U4 單字句型

 1.何嘉仁線上自主學習
專區 

http://www.e4sp.tw/Hes

sStudy/ 

1. TEAMS 英語課-檔
案下載區-3.4 課學
習單(共6 份) 

2. 何嘉仁線上自主學習

1. 實作評
量(學習
單) 

2. 口語評



 

代換練習  
4. R2 聽力練習  
5.  R2 單字句型

代換練習  
6. 總複習 

 

 

2.教育部因材網 

https://adl.edu.tw/witho

utlogin.html 

3. Cool English 

https://www.coolenglish.

edu.tw/ 

4. 觀看臺南市國中小
停課期間全市公版直
播 

http://www2.tn.edu.t

w/hlearning/ 

5.TEAMS 貼文區教學錄影檔

案及相關連結觀看 

專區觀看教學影片 

3.Cool English 單字練習 

4.因材網看影片完成學習任務 

量 

3. TEAMS 
線上即
時回饋 

4.  完成因
材網 學

習任務 

 

數學 第八單元(小數) 

第九單元(時間的計
算) 

第十單元(體積) 

綜合與應用二 

11 1.閱讀課本 

2.書寫習作 

3..學習吧 

4.公播版線上課程 

5.翰林線上電子書 

1.TEAMS 

2.觀看線上學習平台 

3.班級LINE群組訊息公
告交流 

 

紙筆測驗 

 

社會 複習社會第五單元 

(家鄉的生活) 

社會第六單元(家鄉
新願景) 

 

 

10 1.閱讀課文 

2.書寫習作 

3.學習吧 

4.公播版線上課程 

5.南一線上電子書 

1.TEAMS交流回饋 

2.觀看線上學習平台 

3.班級LINE群組訊息公
告交流 

 

1.實作評量(學
習單 

2.紙筆測驗 

3.口語評量 

自然科
學(自然
與生活
科技) 

P.75(0.5節)  

P.76-P.79(2節)  

P.80-P82(2節)  

P.83(0.5節) 

 

習作P30-P34講解及
測驗  

課本P84-P90  

習作P35-P37講解及
測驗 

5 1.電路連接方式
https://945cloud.knsh.

com.tw/E/CloudVideo/

PlayVideo.asp?ID=608

&Scope=608  

2.串聯與並聯
https://945cloud.knsh.

com.tw/E/CloudVideo/

PlayVideo.asp?ID=610

&Scope=610  

3.導電物品: 

https://945cloud.knsh.

com.tw/E/CloudVideo/

PlayVideo.asp?ID=612

&Scope=612  

4.其他相關資源: 

https://www.youtube.

com/playlist?list=PL7zP

71Dtd2JGru6r9-J9cJ-

2HGrIOwAVR 

5.自然課頻道內指定
的影片 

1.線上自主學習觀看教學
影片  

  

2.除指定網址影片外，能
挑選觀看左方教學資源
內，第4點之有關電的影
片，充實知能。 

Teams線上回
饋 

 

 

Teams 指派之
測驗 

藝術(藝
術與人
文) 

音樂表演 
動物狂歡節(2) 

詩之搖滾(1) 
詩之搖滾2(4) 
 

 

 

(視覺藝術) 

3 

 

 

4 

 

 

 

4 

音樂表演 
1.使用網路資源 

• 古典魔力客 

• 愛樂實驗室nso 

2.探索 

  Google music lab 

 

(視覺藝術) 

音樂表演 
- 利用teams完成學習任務 

 

 

 

 

 

 

音樂表演 
1.實作評量 

2.線上測驗 

3.線上回饋 

 

 

 

(視覺藝術) 



 

版畫可以這樣玩 

P28-31 

P32-33 

P34-35 

 

 

(視覺藝術) 
孔版畫(型染版畫) 
藏書票 

 

 

 

 

 

4 

1收看美工刀使用方法
影片 

2收看孔版畫製作影片 

3藝術家的孔版畫 

 

(視覺藝術) 
1.藏書票設計(鉛筆搞) 
2.藏書票設計(上色) 

(視覺藝術) 

Teams線上上課 

 

 

 

 

 

視覺藝術) 

Teams線上上課 

平台任務 

 

 

 

 

 

(視覺藝術) 
平台任務 

 

健康與
體育 

健康單元六(健康耳
鼻喉) 

複習單元二(迎向青
春期) 

 

 

 

 

(體育)  

 跳繩  

 1.側擺開一迴旋  

 2.滑雪跳  

 3.弓步跳 

4.開叉跳 

  5.開合跳 

  6.提膝交叉 

  7.提膝抬腿 

  
 

健康3

節/體
育7 

1.課文讀唸 

2.學習吧 

3.公視節目 

4.康軒線上電子書 

 

(體育) 

 側擺開一迴旋教學: 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=TxDYAs

04SvQ&list=PL1fYJo3

vyUCO6sl0lpLFttSUW

lyL9MsDc&index=8 

 

滑雪跳教學: 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=dCk0CZ2

tdb0&list=PL1fYJo3vy

UCO6sl0lpLFttSUWly

L9MsDc&index=10 

 

弓步跳教學: 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=tfPlwlZan

tU&list=PL1fYJo3vyU

CO6sl0lpLFttSUWlyL

9MsDc&index=12 

 

開叉跳教學: 

 

https://www.youtube.

com/watch?v=Po5huq

KC3Qw&list=PL1fYJo3v

yUCO6sl0lpLFttSUWlyL

9MsDc&index=5 

 

開合跳教學: 

 

https://www.youtube.

com/watch?v=aMaroIo

MPt8&list=PL1fYJo3vy

UCO6sl0lpLFttSUWlyL9

MsDc&index=4 

  

1.TEAMS交流回饋 

2.觀看線上學習平台 

3.班級LINE群組訊息公
告交流 

 

體育: 若有問題，可於
teams線上討論提問，及
時回饋。 

1.實作評量(學
習單 

2.口語評量 

 

體育: 

 實作評量  

線上學習單 



 

提膝交叉教學: 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=bZ5MQcqVT

_M 

  

提膝抬腿教學: 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=x9kCbcWOA
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綜合活
動 

第四單元(溝通交流
道) 

第五單元(探索公園) 

10節 1.閱讀課文 

2.學習吧 

3.公視節目 

4.康軒線上電子書 

1.TEAMS交流回饋 

2.觀看線上學習平台 

3.班級LINE群組訊息公
告交流 

1.實作評量(學
習單 

2.口語評量 

彈性(數
位e把
罩) 

關鍵字搜尋 

1.臺南古蹟3-5個 

2.臺南小吃3-5項 

要有名稱、介紹、
圖片，存至文件檔
write 或word。 

成果採收 

 

 

2 

 

 

1 

電腦 

PagamO網站 

影片示範教學、直播教
學，至各班數位一把罩
Teams頻道上觀看。 

PagamO任務 

作品繳交 

PagamO任務完
成 

彈性
(Eng向
美好世
界) 

永康小玩家  

來去觀光工廠  

Going Somewhere? 

4 1.何嘉仁線上自主學習
專區 

http://www.e4sp.tw/Hes

sStudy/ 

2.教育部因材網 

https://adl.edu.tw/witho

utlogin.html 

3. Cool English 

https://www.coolenglish.

edu.tw/ 

 

1. 何嘉仁線上自主學習
專區觀看教學影片 

2.Cool English 單字練習 

1. 實作評
量(學習
單) 

2. 口語評
量 

3. TEAMS 
線上即
時回饋 

 

彈性(擁
抱閱讀) 

媒體識讀 

1.認識新聞 

2.認識報紙 

2 媒體識讀ppt  

學習吧~國語日報 

TEAMS 

學習吧 

1.平台測驗 

2.學習任務 

彈性(當
我們童
在永康) 

家暴-這不是你的錯 
1. 閱讀繪本，進

而理解與釐清
家庭暴力。 

2. 知道遇到家
暴，如何處理
與求救。 

1 1.這不是你的錯ppt 

2.網路資料 

TEAMS 學習任務 

 

 



 

附表2 

臺南市永康國小因應新型冠狀病毒COVID-19（武漢肺炎） 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 
 

⼀、實施年級:___四____年級 

二、實施班級:   四       年        11      班 

三、課程類別： 

1.▉國語文 2. ▉英語文 3. ▉數學 4. ▉社會 5▉自然科學(自然與生活科技) 

6. ▉藝術(藝術與人文) 7. ▉健康與體育 8. ▉彈性(多美好)   9. ▉彈性(Eng向美好世界) 

10. ▉數位e把罩  11. ▉綜合活動  12. ▉彈性(擁抱悅讀)  13▉彈性(當我們童在永康) 

14.生活    15. ▉本土 

四、停課時間:110年 5 月 19日起至 110 年 6 月14日。 

五、線上輔助自主學習規劃：(停課公布後，導師與科任教師協同完成此規畫表) 

 

 

學習
領域
或 

科目 

 

 

規劃進度 

 

 

節數 

 

 

教學資源或教材 

 

教學策略 

(須含師生互動:可視訊、
線上討論、e-mail 及作業

回饋等) 

 

 

評量方式 

國語文 1.國語課本⼗⼀課
P100-102課文複習 

(1節) 

2.國語重點⼗⼀課P48-

50瀏覽⼀遍 

(1節) 

3.國語課本⼗二課
P110生字造詞 

(1節) 

4.國語課本⼗二課
P106-109課文精讀(2

節) 

5.國語習作⼗二課完成
(1節) 

6.國語重點⼗二課P52-

55瀏覽⼀遍(1節) 

7.國語課本⼗三課
P116生字造詞(1節) 

8. 國語課本⼗二課課
文導讀(2節) 

9. 國語習作第⼗三課 

(1節) 

10. 國語第⼗三課字詞
句教學(1節) 

11. 國語課本⼗四課生
字造詞(1節) 
12. 國語課本⼗四課課
文導讀(2節) 

13. 國語習作第⼗四課 

(1節) 

14.國語第⼗四課字詞
句教學(1節) 

18 1.國語課本 

 

2.國語習作 

 

3.國語重點 

 

4.學習吧 

 

5.臺南市線上自主學習
網直播教學 

 

6.康軒電子書 

 

https://reurl.cc./g89ynR 

 

1.圈詞*2(11)(12)(13)(14)甲 

 

2.句子*10(11)(12)(13)(14)⼄ 

 

3.生字造詞 (12)(13)(14) 甲 

 

4.生字半行 (12)(13)(14) ⼄ 

 

5.國習 (12)(13)(14) 完成 
 

6.收看臺南市線上自主 

學習網國語文直播教學 

 

7.TEAMS交流回饋 

 

8.班級LINE群組訊息公告交
流 

 

6/15(二)繳交 

 

1.聽寫測驗 

2.口語評量 



 

15.閱讀開門(二)(1節) 

本土語 配合康軒版閩南語
第八冊第四課、第
五課 

唸謠 : 1.梅花鹿 2.親
愛的爸爸 

4 1. 防 疫 帶 動 唱
https://youtu.be/C0_hj

oQ4RNE 

2. 交 通 安 全 知 識
https://youtu.be/xWV

kKByOqZk 

3. 平 交 道 安 全
https://youtu.be/l6oQi

79Xw3I 

4. 猴 山 仔 （ 台 灣 獼
猴 ）
https://youtu.be/kgZd

U-U8RHQ 

5. 蛇 鷹 、 山 貓 （ 石
虎 ）
https://youtu.be/Bz7q

YbuW-Wg 

6. 嘉 義 梅 花 鹿 園 區
https://youtu.be/NQQ

Y4a7moks 

教師提問，學生線上回
答問題。 

Teams指派作
業 

英語文 1.U3 課文單字句型複
習 

2.U4 課文唸讀 

3.U4 單字句型代換練
習 

4.R2 聽力練習 

5. R2 單字句型代換練
習 

6.總複習 

 

 

 1.何嘉仁線上自主學習
專區  
http://www.e4sp.tw/He

ssStudy/  

2.教育部因材網 

https://adl.edu.tw/witho

utlogin.html  

3. Cool English 

https://www.coolenglis

h.edu.tw/  

 4. 觀看臺南市國中小
停課期間全市公版直
播 

http://www2.tn.edu.t

w/hlearning/ 

5.TEAMS 貼文區教學錄影檔

案及相關連結觀看 

1.TEAMS 英語課-檔案下載
區-3.4 課學習單(共6 份)  

2.何嘉仁線上自主學習專區
觀看教學影片  
3.Cool English 單字練習  
4.因材網看影片完成學習任務 

1.實作評量(學
習單)  

2.口語評量  
3.TEAMS 線上
即時回饋  
 4. 完成因材網 

學習任務 

 

數學 1.複習課本第八單元(1

節) 

2.複習課本第九單元時
間的計算 P112-117(2

節) 

3.複習課本第九單元時
間的計算 P119-124(2

節) 

4. 課本第⼗單元體積
教學 (3節) 

4. 課本綜合與應用(二)
教學 (3節) 

 

11 1.數學課本 

 

2.數學習作 

 

3.學習吧 

 

4. 臺南市線上自主學習
網直播教學 

 

5.翰林電子書 

https://h5.hle.com.tw/to

olbar/release/index.html

?encode=ZW1haWw9Y2

92aWQxOUBoYW5saW4

uY29tLnR3JmFwaT1odHR

wczovL2VkaXNjMy5obG

1.數習P80-87、 P88-95 

2.數練P49-55、 P88-63 

3.數作P36-41、 P42-48 

4.收看臺南市線上自主 

學習網數學課直播教學 

5.TEAMS交流回饋 

6.班級LINE群組訊息公 

告交流 

6/15(二)繳交 

 

1.紙筆測驗 

2.口語評量 

 



 

UuY29tLnR3L3dlYmFwaS

8mZWJvb2s9aHR0cHM6L

y9oNS5obGUuY29tLnR3L

2Jvb2tzL2VkaXNjLzEwOTI

vZS8xMDlFX01BXzRCL1B

DL2Vib29r&fbse=202105

19125546_70379_edsic3

web 

社會 1.複習課文5-2家鄉的
多元文化P68-69 

(1節） 

2.複習課文5-2家鄉的
多元文化P70-71 

(1節) 

3.熟讀課文5-2家鄉的
多元文化P72-73 

(1節) 

4.熟讀課文5-2家鄉的
多元文化P74-75 

(1節) 

5.導讀課文6-1家鄉的
挑戰P78-83(3節) 

6.導讀課文6-2家鄉新
風貌P84-89(3節) 

10 1.社會課本 

2.社會作業簿 

3.學習吧 

4.臺南市線上自主學習
網直播教學 

 

 

 

1.社作完成P28-35、 P36-41 

2.收看臺南市線上自主 

學習網社會課直播教學 

3.TEAMS交流回饋 

4.班級LINE群組訊息公 

告交流 

6/15(二)繳交 

1.紙筆測驗 

2.口語評量 

自然科

學(自然
與生活
科技) 

課本P.72-75(2節)  

課本P.76-P.79(3節)  

課本P.80-P.83(2節) 

課本P.84-P.89(4節) 

11 課本、習作、網路資源 

1.電路的連接方式
https://945cloud.knsh.co

m.tw/E/CloudVideo/Play

Video.asp?ID=608&Scop

e=608 

2.串聯與並聯
https://945cloud.knsh.co

m.tw/E/CloudVideo/Play

Video.asp?ID=610&Scop

e=610 

3.其他相關資源
https://www.youtube.co

m/playlist?list=PL7zP71D

td2JGru6r9-J9cJ-

2HGrIOwAVR 

 

1.teams直播教學  
2.觀看教學影片或線上自主
學習  
3.完成習作P.30-37 

Teams線上回
饋  
  

Teams指派之
測驗 



 

藝術(藝
術與人
文) 

⾳樂表演 

動物狂歡節(2) 

詩之搖滾(1) 

詩之搖滾2(4) 
 

 

 

***************** 

第四單元.版畫可以這
樣玩 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

⾳樂表演 

1.使用網路資源 

古典魔力客 

愛樂實驗室nso 

2.探索 

  Google music lab 

 

********************

****1.四下藝術與人文
課本(南⼀版)p.28.29 

 

 

2.四下藝術與人文課本
(南⼀版)p.32.33 

 

 

 

 

⾳樂表演 

- 利用teams完成學習任務 

 

 

 

 

 

************************

***** 

1.問題引導 

2.觀察與討論 

3.體驗活動 

 

4.孔版畫種類介紹及相關作
品賞析 

5.介紹”台灣版畫之父”廖修
平 

 

 

 

 

 

6.製作孔版畫:製作版型,壓印 

⾳樂表演 

1.實作評量 

2.線上測驗 

3.線上回饋 

 

 

 

************ 

1. 能說出生活物
品的美化方式 

2.觀察生活周遭
孔版原理的應用 

3.了解孔版畫的
原理 

4.能認識藝術家 

5.了解孔版畫的
製作原理 

 

6.實作評量 

 

 

健康與

體育 

1.瀏覽課文第六單元
健康耳⿐喉P95-97 

(1節) 

2.瀏覽課文第六單元
健康耳⿐喉P98-101 

(1節)  
3瀏覽課文第六單元健
康耳⿐喉P102-105 
(1節) 

 

 

 

(體育)  

 跳繩  

 1.側擺開⼀迴旋  

 2.滑雪跳  

 3.弓步跳 

4.開叉跳 

  5.開合跳 

  6.提膝交叉 

  7.提膝抬腿 

  
 

健3/體
7 

1.健康與體育課本 

 

(體育) 

 側擺開⼀迴旋教學: 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=TxDYAs04Sv

Q&list=PL1fYJo3vyUCO6s

l0lpLFttSUWlyL9MsDc&in

dex=8 

 

滑雪跳教學: 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=dCk0CZ2tdb

0&list=PL1fYJo3vyUCO6sl

0lpLFttSUWlyL9MsDc&in

dex=10 

 

弓步跳教學: 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=tfPlwlZantU

&list=PL1fYJo3vyUCO6sl0

lpLFttSUWlyL9MsDc&ind

ex=12 

開叉跳教學: 

 

https://www.youtube.

com/watch?v=Po5huq

KC3Qw&list=PL1fYJo3v

yUCO6sl0lpLFttSUWlyL

1.班級LINE群組訊息公 

告交流 

2.TEAMS交流回饋 

體育: 若有問題，可於teams

線上討論提問，及時回饋。 

實作評量(學習
單) 

 

體育: 

 實作評量  

線上學習單 



 

9MsDc&index=5 

 

開合跳教學: 

 

https://www.youtube.

com/watch?v=aMaroIo

MPt8&list=PL1fYJo3vy

UCO6sl0lpLFttSUWlyL9

MsDc&index=4 

  

提膝交叉教學: 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=bZ5MQcqVT

_M 

  

提膝抬腿教學: 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=x9kCbcWOA
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綜合活

動 

1.瀏覽課文4-1溝通不
簡單P50-53(2節) 

2.瀏覽課文4-2溝通金
頭腦P54-59(2節) 

3.瀏覽課文5-1公園搜

查線P54-67(3節) 

4.瀏覽課文5-2公園樂

遊遊P68-72(3節) 

10 1.綜合課本 

2.公視三臺 

1.收看公視第4天(68)綜合--

老師您哪位？唐立淇的溝通
課 

2.收看公視第8天(17) 綜合-

唐立淇的溝通課 

3.TEAMS交流回饋 

 

 

實作評量(學習
單) 

 

彈性(數
位e把罩) 

關鍵字搜尋 

1.臺南古蹟3-5個 

2.臺南小吃3-5項 

要有名稱、介紹、圖
片，存至文件檔write 

或word。 

成果採收 

3 電腦 

PagamO網站 

影片示範教學、直播教
學，至各班數位一把罩
Teams頻道上觀看。 

PagamO任務 

作品繳交 

PagamO任務
完成 

彈性(多
美好) 

第五單元 舞台製作 

 
 
 
 
 
 
第六單元火車皮影戲
公演 

 

 

4 1.試探；觀賞皮影戲舞
台製作影片，嘗試製
作。 

  

2.分享:製作皮影戲舞台
想法。 

 

3.火車皮影戲公演 

 

1.點線面創作體驗、平面與
立體創作、舞台想法 

 

 

 

 

 

2.學習表演的方式,進退場注
意事項及與人溝通的禮儀規
範 

1.能製作出皮影

戲舞台 

 

 

 

 

 

2. 觀眾能安靜
的欣賞，演出
者能認真表演 

彈性(Eng

向美好
世界) 

永康小玩家  

來去觀光工廠  

Going Somewhere? 

 1.何嘉仁線上自主學習
專區 

http://www.e4sp.tw/Hes

sStudy/ 

2.教育部因材網 

https://adl.edu.tw/witho

utlogin.html 

3. Cool English 

1.何嘉仁線上自主學習專區
觀看教學影片 

2.Cool English 單字練習 

1.實作評量(學
習單) 

2.口語評量 

3.TEAMS 線上即
時回饋 

 



 

https://www.coolenglish.

edu.tw/ 

 

彈性(擁
抱閱讀) 

媒體識讀 

1.認識新聞 

2.認識報紙 

3 1.媒體識讀PPT 

2.學習吧-國語日報 

 

 

1.利用TEAMS觀看認識新聞
媒體PPT 

2.TEAMS交流回饋 

1.平臺測驗 

2.學習任務 

 

彈性(當
我們童
在永康) 

 0    

 

 

 



 

附表2 

臺南市永康國小因應新型冠狀病毒COVID-19（武漢肺炎） 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 
 

⼀、實施年級:___四_____年級 

二、實施班級:     四     年        12      班 

三、課程類別： 

1.▉國語文 2. ▉英語文 3. ▉數學 4. ▉社會 5▉自然科學(自然與生活科技) 

6. ▉藝術(藝術與人文) 7. ▉健康與體育 8. ▉彈性(多美好)   9. ▉彈性(Eng向美好世界) 

10. ▉數位e把罩  11. ▉綜合活動  12. ▉彈性(擁抱悅讀)  13▉彈性(當我們童在永康) 

14.生活    15. ▉本土 

四、停課時間:110年 5 月 19日起至 110 年 6 月14日。 

五、線上輔助自主學習規劃：(停課公布後，導師與科任教師協同完成此規畫表) 

 

 

學習領
域 或 

科目 

 

 

規劃進度 

 

 

節數 

 

 

教學資源或教材 

 

教學策略 

(須含師生互動:可視訊、
線上討論、e-mail 及作業

回饋等) 

 

 

評量方式 

國語文 1.國習第11課(1) 

2.12課文導讀(2) 

3.12課閱讀理解
(2) 

4.12字詞句教學
(1) 

5.國習第12課(1) 

6.13課文導讀(2) 

7.13課閱讀理解
(1) 

8. 13字詞句教學
(1) 

9. 國習第13課(1) 

10. 14課文導讀(2) 

11. 14課閱讀理解
(1) 

12. 14字詞句教學
(1) 

13. 國習第14課(1) 
14. 統整活動四
(1) 

19 1.康軒電子書 

2.網站資源 

3.學習吧 

4.老師任務 

5.課本習作 

 

1.teams直播教學與指
派任務 

2.學習吧進行任務指派 

3.紙本作業指派 
 

 

1.平臺測驗 

2.學習任務 

本土語 配合康軒版閩南
語第八冊第一
課、第二課、第
四課、第五課 
 

4 1. 防 疫 帶 動 唱
https://youtu.be/C0_hjo

Q4RNE 

2. 交 通 安 全 知 識
https://youtu.be/xWVk

KByOqZk 

3. 平 交 道 安 全
https://youtu.be/l6oQi7

9Xw3I 

4. 猴 山 仔 （ 台 灣 獼
猴 ）
https://youtu.be/kgZdU

teams線上教學,教師提
問，學生線上回答問題。  

  

能專心學習,提
取訊息,並回答
問題. 

 



 

-U8RHQ 

5. 蛇 鷹 、 山 貓 （ 石
虎 ）
https://youtu.be/Bz7qY

buW-Wg 

6.嘉義梅花鹿園區
https://youtu.be/NQQY

4a7moks 

  

1.待用早餐 

https://youtu.be/EbFJE

wucmRQ 

2..⼀碗麵的10年後，
魏家子女漸漸自立 

https://youtu.be/FivFdz

WZcwA 

3.⼀碗麵的15年後，
魏 家 子 女 投 身 “ 照 服
員”工作 

https://youtu.be/HbVX

w-JgCRc 

4.動畫版⼀碗麵12年
後（2018） 

https://youtu.be/6-

O0bddu7VQ 

5.白話字實用教科書
01－⺟⾳ 

https://youtu.be/6TXH

K2XRr2U 

6.白話字實用教科書
02課－⿐⺟⾳ 

https://youtube.com/pla

ylist?list=PLkLgvTND

jjkXhnhIrJRkWXdj-

aXMhmElc 

  

1.趣味的交通號誌 

https://youtu.be/PiQSC

yNiQ9Q 

2.行人安全 

https://youtu.be/UVi60

N24Teg 

3.白話字實用教科書
06-子⾳ p ph 

https://youtu.be/jyy9Y7

dbsUI 

4.白話字實用教科書
07－子⾳ k kh 

https://youtu.be/Wg6V

JHNf0zo 

5. 台 灣 美 食 （ 台 南
市） 

https://youtu.be/Ga_Ay

ukqU2M 

 



 

英語文 請把彈性英語的
道具和台詞準備
好 

背熟第三和四課
的單字 

 https://www.bing.com/vi

deos/search?q=english+s

ingsing&docid=60804818

3869899287&mid=3A140

B3544D04F3E9E1B3A140

B3544D04F3E9E1B&view

=detail&FORM=VIRE 

1.何嘉仁線上自主學習

專區  

http://www.e4sp.tw/Hes

sStudy/  前(6/28)  

3.將U3-R2的習作非聽
力部分完成 
4.teams video 
 

  

數學 1.第8單元總複習
(1) 

2. 9-1時間的換算
(2) 

3. 9-2時間量的加
減(2) 

4. 9-3兩時刻之間
的時間量(1) 

5. 9-4時刻與時間
量的計算(1) 

6.跨日的時間計算
(1) 

7. 第9單元總複習
(1) 

8. 10-1大小與體積
(1) 

9. 10-2立方公分
(1) 

11 1.翰林電子書 

2.學習吧 

3.老師任務 

4.課本習作 

1.teams直播教學與指派任
務 

2.學習吧進行任務指派 
3.紙本作業指派 
 

1.平臺測驗 

2.學習任務 

 

社會 1.5-2家鄉的多元
文化 (2) 

2. 跟世界做朋友-

台灣 (1) 

2. 6-1 家鄉的挑戰
(4) 

3. 6-2 家鄉新風貌
(3) 

4.宜蘭農田種房屋
(1) 

11 1.南⼀電子書 

2.網站資源 

3.學習吧 

4.老師任務 

5.課本社作 

 

1.teams直播教學與指派任
務 

2.學習吧進行任務指派與
評量 

3.紙本作業指派 
 

1.平臺測驗 

2.學習任務 

 

自然科學
(自然與生
活科技) 

課本P.72-75(2節)  

課本P.76-P.79(3

節)  

課本P.80-P.83(2

節) 

課本P.84-P.89(4

節) 

11 課本、習作、網路資
源 

1.電路的連接方式
https://945cloud.knsh.

com.tw/E/CloudVideo/

PlayVideo.asp?ID=608

&Scope=608 

2.串聯與並聯
https://945cloud.knsh.

com.tw/E/CloudVideo/

PlayVideo.asp?ID=610

&Scope=610 

1.teams直播教學 

2.觀看教學影片或線上自
主學習 

3.完成習作P.30-37 

Teams線上回
饋  
  

Teams指派之
測驗 



 

3.其他相關資源
https://www.youtube.

com/playlist?list=PL7zP

71Dtd2JGru6r9-J9cJ-

2HGrIOwAVR 

藝術(藝術
與人文) 

音樂表演 
動物狂歡節(2) 

詩之搖滾(1) 
詩之搖滾2(4) 
 

 

3 

 

 

4 

音樂表演 
1.使用網路資源 

• 古典魔力客 

• 愛樂實驗室nso 

2.探索 

    Google music lab 

音樂表演 
- 利用teams完成學習任務 

 

音樂表演 
1.實作評量 

2.線上測驗 

3.線上回饋 

 

 

健康與體
育 

(體育)  

 跳繩  

 1.側擺開一迴旋  

 2.滑雪跳  

 3.弓步跳 

4.開叉跳 

  5.開合跳 

  6.提膝交叉 

  7.提膝抬腿 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(健康) 

4-2颱風來襲(1) 

6-1耳⿐喉健康診所
(2) 
6-2耳鼻喉守護者(1) 

 

體7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健4 

(體育) 

 側擺開一迴旋教學: 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=TxDYAs

04SvQ&list=PL1fYJo3

vyUCO6sl0lpLFttSUW

lyL9MsDc&index=8 

 

滑雪跳教學: 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=dCk0CZ2

tdb0&list=PL1fYJo3vy

UCO6sl0lpLFttSUWly

L9MsDc&index=10 

 

弓步跳教學: 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=tfPlwlZan

tU&list=PL1fYJo3vyU

CO6sl0lpLFttSUWlyL

9MsDc&index=12 

 

開叉跳教學: 

 

https://www.youtube.

com/watch?v=Po5huq

KC3Qw&list=PL1fYJo3v

yUCO6sl0lpLFttSUWlyL

9MsDc&index=5 

 

開合跳教學: 

 

https://www.youtube.

com/watch?v=aMaroIo

MPt8&list=PL1fYJo3vy

UCO6sl0lpLFttSUWlyL9

MsDc&index=4 

  

提膝交叉教學: 

體育: 若有問題，可於
teams線上討論提問，及
時回饋。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.teams直播教學與指派任
務 

2.學習吧進行任務指派與
評量 

 

體育: 

 實作評量  

線上學習單  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平臺任務 

2.學習任務 

 



 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=bZ5MQcqVT

_M 

  

提膝抬腿教學: 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=x9kCbcWOA

54 

 

1.康軒電子書 

2.網站資源 

3.學習吧 

4.老師任務 

綜合活動 1.單元一 - 大放異
彩(4) 

  

2.單元四 - 溝通與
交流(4) 

3.單元五 - 溝通與
交流(3) 

11 1.康軒電子書 

2.網站資源 

3.學習吧 

4.老師任務 

 

1.teams直播教學與指派任
務 

2.學習吧進行任務指派 

1.平臺測驗 

2.學習任務 

 

彈性(數位
e把罩) 

關鍵字搜尋 

1.臺南古蹟3-5個 

2.臺南小吃3-5項 

要有名稱、介
紹、圖片，存至
文件檔write 或
word。 

成果採收 

 

2 

 

 

 

 

 

 

1 

電腦 

PagamO網站 

影片示範教學、直播教
學，至各班數位一把罩
Teams頻道上觀看。 

PagamO任務 

作品繳交 

PagamO任務完
成 

彈性(多美
好) 

火車與他們的皮
影朋友們 

 
 

8 1.下課花路米_自己動
手做紙影戲影片 

https://www.youtube.c

om/watch?v=ydN_yQ

QnM_k&t=7s 

2.自製影片：⼀起來
玩手影 

3. 3.小黑帽-指偶戲影
片 

 
https://www.youtub
e.com/watch?v=_1c
qamL01VA&t=460s 

1.任務指派：製作手影、   
編劇本、簡單紙偶 

2.線上提問、即時回饋 

 

 

 

作品留言或圖片
繳交 

彈性(Eng

向美好世
界) 

請把彈性英語的
道具和台詞準備
好 

背熟第三和四課
的單字(5/28) 

 https://www.bing.com/

videos/search?q=englis

h+singsing&docid=608

048183869899287&mi

d=3A140B3544D04F3

E9E1B3A140B3544D0

4F3E9E1B&view=deta

il&FORM=VIRE 

1.何嘉仁線上自主學習

On-line learning Intercative 

Q&A 



 

專區  

http://www.e4sp.tw/He

ssStudy/  

彈性(擁抱
閱讀) 

媒體識讀 

1.認識新聞 

2.認識報紙 

 

3 1.媒體識讀ppt 
2.學習吧-國語日報 

1.teams指派任務 

2.學習吧任務指派 

 

1.平臺任務 

2.學習任務 

 

彈性(當我
們童在永
康) 

家暴-這不是你的錯 

1. 閱讀繪本，
進而理解與
釐清家庭暴
力。 

2. 知道遇到家
暴，如何處
理與求救。 

 

1 1.這不是你的錯ppt 1.teams指派任務 

 

1.平臺任務 

 

 

 



 

附表2 

臺南市永康國小因應新型冠狀病毒COVID-19（武漢肺炎） 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 
 

⼀、實施年級:__四____年級 

二、實施班級:     四  年   13       班 

三、課程類別： 

1.▉國語文 2. ▉英語文 3. ▉數學 4. ▉社會 5▉自然科學(自然與生活科技) 

6. ▉藝術(藝術與人文) 7. ▉健康與體育 8. ▉彈性(多美好)   9. ▉彈性(Eng向美好世界) 

10. ▉數位e把罩  11. ▉綜合活動  12. ▉彈性(擁抱悅讀)  13▉彈性(當我們童在永康) 

14.生活    15. ▉本土 

四、停課時間:110年 5 月 19日起至 110 年 6 月14日。 

五、線上輔助自主學習規劃：(停課公布後，導師與科任教師協同完成此規畫表) 

 

 

學 習
領 域
或  科
目 

 

 

規劃進度 

 

 

節數 

 

 

教學資源或教材 

 

教學策略 

(須含師生互動:可視訊、線
上討論、e-mail 及作業回饋

等) 

 

 

評量方式 

國語文 1國語第11課： 
內容深究(1)、習作指
導(1)、寫作教學(1) 
  
2.國語第12課： 
引導活動(1)、生字語
詞(1)、內容深究
(1)、習作指導(1)、
閱讀與說話教學(1) 
  
3.國語第13課： 
引導活動(1)、生字語
詞(1)、內容深究
(1)、習作指導(1)、
閱讀與說話(1) 
 

  18 1. 課本、習作  
2. 康軒電子書 
3.學習吧3個測驗 
4.線上字典(簡編版) 
 
http://dict.concised.m
oe.edu.tw/jbdic/ 

5.KAHOOT測驗 
https://s3-ap-
northeast-
1.amazonaws.com/kn
sh-
etools/web/%E5%BA
%B7%E8%BB%92%E5
%9C%8B%E5%B0%8F
Kahoot!/index.html 

1.Teams直播與作業指派 
2.學習吧線上測驗  
3.紙筆作業：國習、補充教 
   材、任務指派 
4.線上即時打字討論回饋 

1.平台測驗 
2. teams線上回
饋 
3.紙本作業照片 
回傳 

本土語 配合康軒版閩南語
第八冊第一課、第
二課、第四課、第
五課 
 

3 1. 防 疫 帶 動 唱
https://youtu.be/C0_hjo

Q4RNE 

2. 交 通 安 全 知 識
https://youtu.be/xWVk

KByOqZk 

3. 平 交 道 安 全
https://youtu.be/l6oQi7

9Xw3I 

4. 猴 山 仔 （ 台 灣 獼
猴 ）
https://youtu.be/kgZdU

-U8RHQ 

5. 蛇 鷹 、 山 貓 （ 石
虎 ）
https://youtu.be/Bz7qY

teams線上教學,教師提
問，學生線上回答問題。  

  

 

能專心學習,提
取訊息,並回答
問題. 

 



 

buW-Wg 

6.嘉義梅花鹿園區
https://youtu.be/NQQY

4a7moks 

  

1.待用早餐 

https://youtu.be/EbFJE

wucmRQ 

2..⼀碗麵的10年後，
魏家子女漸漸自立 

https://youtu.be/FivFdz

WZcwA 

3.⼀碗麵的15年後，
魏 家 子 女 投 身 “ 照 服
員”工作 

https://youtu.be/HbVX

w-JgCRc 

4.動畫版⼀碗麵12年
後（2018） 

https://youtu.be/6-

O0bddu7VQ 

5.白話字實用教科書
01－⺟⾳ 

https://youtu.be/6TXH

K2XRr2U 

6.白話字實用教科書
02課－⿐⺟⾳ 

https://youtube.com/pla

ylist?list=PLkLgvTND

jjkXhnhIrJRkWXdj-

aXMhmElc 

  

1.趣味的交通號誌 

https://youtu.be/PiQSC

yNiQ9Q 

2.行人安全 

https://youtu.be/UVi60

N24Teg 

3.白話字實用教科書
06-子⾳ p ph 

https://youtu.be/jyy9Y7

dbsUI 

4.白話字實用教科書
07－子⾳ k kh 

https://youtu.be/Wg6V

JHNf0zo 

5. 台 灣 美 食 （ 台 南
市） 

https://youtu.be/Ga_Ay

ukqU2M 

 



 

英語文 請把彈性英語的道具
和台詞準備好 

背熟第三和四課的單
字 

 

 https://www.bing.com/vi

deos/search?q=english+s

ingsing&docid=60804818

3869899287&mid=3A140

B3544D04F3E9E1B3A140

B3544D04F3E9E1B&view

=detail&FORM=VIRE 

1.何嘉仁線上自主學習
專區  

http://www.e4sp.tw/Hes

sStudy/  前(6/28)  

3.將U3-R2的習作非聽
力部分完成 

  

數學 8-3小數換分數(1) 
8-4分數換小數(1) 
複習第八單元(1) 
9-1時間的換算(2) 
9-2時間量的加簡(2) 
9-3兩時刻之間的時
間量(1) 
9-4時刻與時間量的
計算(1) 
9-5跨日的時間計算
(1) 
10-1大小與體積(1) 

   11 1. 課本、習作 、補充教
材 
2. 翰林電子書 
3.學習吧教材2個測驗 
4. KAHOOT測驗 

 
https://www.hle.com.t
w/AppLinkNew/?new
sCategories=163 

 

1. Teams直播與作業指派 
2.學習吧線上測驗2個  
3.紙筆作業：數習、補充教 
   材 
4.線上即時打字或回答討論 

1. 平台測驗 
2. teams線上回
饋 

社會 5-2家鄉的多元文化
(2) 
    社會放大鏡(1) 
6-1家鄉的願景(3) 
6-2家鄉的新風貌(3) 
    社會放大鏡(1) 

   10 1課本、習作  
2. 康軒電子書 
3.學習吧教材4個任務指
派 
4. KAHOOT測驗 

 
https://www.oneclass.
com.tw/teacher/index
.html 
 5.維基百科
https://zh.wikipedia.o
rg/wiki/Wikipedia:%E
9%A6%96%E9%A1%
B5 

1.Teams直播與作業指派 
2.觀看線上學習平台四個任
務 

3.紙筆作業：習作 

1.平台任務 
2. teams線上回
饋 

3. 習作完成拍照
回傳 
 

自然科學

(自然與
生活科
技) 

課本P.74-75(1節) 

課本P.76-P.79(3節) 

課本P.80-P.83(2節) 

課本P.84-P.89(4節) 

10 課本、習作、網路資源 

1.電路的連接方式
https://945cloud.knsh.co

m.tw/E/CloudVideo/Play

Video.asp?ID=608&Scop

e=608 

2.串聯與並聯
https://945cloud.knsh.co

m.tw/E/CloudVideo/Play

Video.asp?ID=610&Scop

e=610 

3.其他相關資源
https://www.youtube.co

m/playlist?list=PL7zP71D

td2JGru6r9-J9cJ-

2HGrIOwAVR 

1.teams直播教學 

2.觀看教學影片或線上自主
學習 

3.完成習作P.30-37 

Teams線上回
饋  
  

Teams指派之
測驗 



 

藝術(藝
術與人
文) 

(視藝⼀) 

版畫可以這樣玩 
P28-31 

P32-33 

P34-35 

 

(視藝一) 
藏書票 

  
複合媒材技法 

 

 

 

 

 

 

(視藝二) 

線畫練習 
靜物撕貼畫 

 

 

⾳樂 
動物狂歡節(1) 

詩之搖滾(3) 
 

 

6 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

4 

  

 

 

 

4 

(視藝⼀) 

1收看美工刀使用方法
影片 
2收看孔版畫製作影片 
3藝術家的孔版畫 
4單板套色 多版套色 
(視藝⼀) 

1.藏書票設計(鉛筆搞) 
2.藏書票設計(上色)  
安迪沃荷風格畫 

1.安迪沃荷介紹 

2.剪遮罩 

3.蠟筆套色 

4.水彩套色 

 

 

1 Teams平臺  

2.網路教學影片  

3.錄教學影片 
 

 

 

⾳樂 
1.使用網路資源 
古典魔力客 
愛樂實驗室nso 

2.探索 
   Google music lab 

(視藝一) 

Teams線上上課 

 

 

 

 

(視藝一) 

Teams線上上課 

 

 

 

 

 

 

 

 

視訊、 線上提問及作業回饋 
 

 

 

 

⾳樂 
- 利用teams完成學習任務 
 

 

(視藝⼀) 

平台任務 
 

 

 

 

視藝⼀) 

平台任務 
 

 

 

 

 

 

 

 

完成練習作品 
 

 

 

⾳樂 
1.實作評量 
2.線上測驗 
3.線上回饋 
 

健康與體

育 

(體育) 

羽球握拍 

羽球發拍 

側擺開⼀迴旋  
滑雪跳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(健康) 

體4 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(體育) 

握拍教學: 

https://www.youtube.co

m/watch?v=pIJ41aeyoyc 

 

反拍發球: 

https://www.youtube.co

m/watch?v=kReSKb_4W

B0 

 

側擺開⼀迴旋教學: 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=TxDYAs04Sv

Q&list=PL1fYJo3vyUCO6s

l0lpLFttSUWlyL9MsDc&in

dex=8 

 

滑雪跳教學: 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=dCk0CZ2tdb

0&list=PL1fYJo3vyUCO6sl

0lpLFttSUWlyL9MsDc&in

dex=10 

 

(健康) 

體育: 若有問題，可於teams

線上討論提問，及時回饋。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
健康：利用Teams作業指
派，開放線上討論 

體育: 

實作評量 

線上學習單 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
健康：線上回



 

 6-1耳⿐喉健康診所 

6-2耳⿐喉守護者
(2) 

健3 Youtube影片：認識過
敏原。 

感冒過敏傻傻分不清楚
嗎？ 

喉嚨痛該注意的三大
關鍵。 

流⿐血該怎麼辦？ 

 饋、線上測驗 

綜合活動 單元四 - 溝通與交
流(3) 
 

 3 1.本館電子繪本：鱷魚
與⻑頸鹿~搬過來搬過
去
https://children.moc.gov.

tw/book/215533 

2.學習吧 

利用Teams作業指派，開放
線上討論 

Teams作業指
派 

彈性(數
位e把罩) 

關鍵字搜尋 

1.臺南古蹟3-5個 

2.臺南小吃3-5項 

要有名稱、介紹、圖
片，存至文件檔write 

或word。 

成果採收 

 3 電腦 影片示範教學、直播教
學，至各班數位一把罩
Teams頻道上觀看。 

PagamO任務 

作品繳交 

PagamO任務
完成 

彈性(Eng

向美好世
界) 

請把彈性英語的道具
和台詞準備好 

背熟第三和四課的單
字 

 

 https://www.bing.com/vi

deos/search?q=english+s

ingsing&docid=60804818

3869899287&mid=3A140

B3544D04F3E9E1B3A140

B3544D04F3E9E1B&view

=detail&FORM=VIRE 

1.何嘉仁線上自主學習
專區  

http://www.e4sp.tw/Hes

sStudy/  

 Learning on-line or watching 

the videos I recorded 

Interactive Q&A 

or upload the 

assignments to 

Teams 

彈性(擁
抱閱讀) 

媒體識讀(4) 
1.閱讀新聞 

2.辨識新聞重點 

 

 

   4 1.學習吧(國語日報學
習任務) 

1.Teams作業指派 

2.學習吧任務指派：畫重
點、朗讀新聞、錄製心得 

 

 

平臺任務 
 

彈性(當
我們童在
永康) 

    0    

 

      

承辦人：                                    主任：                                        校⻑： 


