
永康國小 110 學年度一年級開學週調整作息通知單 

親愛的家長您好： 

恭喜您的孩子跨出重要的一步，邁入小學階段了。然而，孩子初入小學，不熟悉學校的

老師和環境，再加上今年因疫情的關係，教育部規定無法讓家長陪同孩子入校，孩子們對於

上學可能產生焦慮。為了讓孩子盡快適應，學校在開學第一週(9/1~9/3)做出以下調整，敬

請家長協助與配合： 

一、 統一出入門口：為了讓孩子對學校環境先建立熟悉感，開學第一週上放學皆由大門進

出。 

二、 延後上學時間：第一週新生上學時間延後至 7：50～8：10 到校，避開上學交通巔峰時

刻，以免孩子對於校園不熟悉，產生安全及分離焦慮。 

三、 提早用餐及放學：9/1(三)、9/3(五)讓孩子提前至 11：20 用餐，12：00 放學，

9/2(四)則提前至 15：45 放學，縮短孩子與家長分離的時間，減輕分離焦慮。另考量

孩子剛入學，用餐模式改變，開學當日午餐先調整為食用西點餐盒；放學時，會由導

師整班統一帶至大門，安親班會在椰林大道兩旁等候孩子，亦請家長準時到校門口接

送孩子。 

四、 安排人力，協助孩子適應學校的生活：考量孩子面對陌生的環境，可能會忘記教室方

向，上學時段，會在校門口及穿堂增加人力，協助孩子進入教室。開學 8週內安排六

年級導生服務，導生會於早自習和午餐時間到班上帶領新生盡快融入學校生活。第二

週辦理大手牽小手活動，由導生帶領一年級的弟弟妹妹認識校園，希望在導生的協助

下，讓孩子早日適應小學生活。 

第二週起恢復原作息時間，上放學開放由大門及幼兒園火車門進出。放學時，由一年級

導師群進行班群協調，輪流帶領孩子前往大門及幼兒園火車門，亦請家長跟孩子約定好放學

等候位置。                      ↓↓懶 人 包↓↓ 

日期 9/1(三) 9/2(四) 9/3(五) 

上學時間 7：50～8：10 7：50～8：10 7：50～8：10 

中午放學時間 12：00 --- 12：00 

下午放學時間 --- 15：45 --- 

 


