
臺南市 108 學年度精進高級中等學校課程與教學計畫 

臺南市 108 學年度高職「餐旅群-手機美食攝影研習」計畫 

壹、依據 

一、教育部國民及學前教育署補助地方政府精進高級中等學校課程與教學要點。 

二、臺南市 108 學年度精進高級中等學校課程與教學計畫。 

貳、目的 

一、學習攝影基本構圖的原則。 

二、學習如何以手機拍攝，呈現出餐食、飲料最佳樣貌。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、主辦單位：臺南市政府教育局。 

三、承辦單位：臺南市高中職餐旅群輔導團、國立玉井工商。 

肆、辦理日期及地點： 

一、日期： 109 年 3 月 11 日星期三(13:00-16:00) 

二、地點： 玉井工商(臺南市玉井區中山路 1-1 號。力行樓 2樓 餐服教室) 

伍、參加對象與人數： 

一、對象：台南市公私立高中職教師。 

二、人數上限：20 人 

陸、研習內容： 

日期 時   間 項目/講座 地點 主持人/主講

人 

3 月 11 日 13:00-15:50 手機美食攝影初階教學-

讓你的相片瞬間抓住大家

的眼球 

 

現學現用：手機拍照＋簡

易擺盤構圖＋簡單又實用

的 APP 修圖 

讓你的美食相片立馬加分

１００倍！！ 

玉井工商 

力行樓 2樓 

餐服教室 

蔡奕綾(MIKI)

老師 

15:50-16:00 Q&A 

  

 

 



柒、報名方式：研習人員請准予公（差）假辦理前往。參加研習人員請至全國教師在職進修網報名，

研習代碼：2785798，本研習得登錄 3 小時研習時數。 

捌、預期成效(必填)： 

一、學習擺盤構圖、燈光等基本攝影技巧。 

二、教師日後教導學生利用手機，將實習作品做最好的呈現。利於學習歷程檔案紀錄、參與校外

競賽成品呈現等。 

三、將美學概念帶入課程中。 

玖、本計畫聯絡人： 

玉井工商 餐飲科 呂明怡老師。電話:06-5741101#502。 

 


