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中國文化大學 2025「台中體驗營」營隊流程與介紹 
 

營隊日期︱ 

【第一日營隊】114年 12月 13日(星期六) 10:30-16:30 

日本語文學系+韓國語文學系 

理學院(生命科學系+大氣與地質學系+地理學系) 

體育運動健康學院不分系 

【第二日營隊】114年 12月 14日(星期日) 10:30-16:30 

都市計劃與開發管理學系 

歐美語文學系 

社會福利學系 

商學院(國際企業管理學系+會計學系+財務金融學系+國際貿易學系) 

 

活動地點︱中國文化大學推廣教育部台中分部（臺中市西屯區臺灣大道三段 658 號 3樓） 

 

報名方式︱活動完全免費，採線上報名 

網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_mZklcfM8BRHAZ6Q3IIt-

HdvhXoN2sPj7C7bU_LE2oM90xw/viewform?usp=publish-editor 

 

注意事項︱ 

1. 「完成報名」即代表可以參與，活動前三日將以電子信件、簡訊寄發行前通知。 

2. 單一營隊若報名人數不足 10人，則取消辦理。 

3. 若有需要納保旅行平安保險，敬請自行安排 。 

4. 可以週六報名一個營隊、週日報名一個營隊。 

 

聯繫窗口︱葉璨銘老師，(02)2861-0511 #11308 
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日韓雙系夢幻聯手－不倒翁 × 魷魚遊戲 × K-Pop 歌曲對決 

Host 日本語文學系、韓國語文學系 

 

日韓雙系夢幻聯手！一起走進最可愛的日韓文化世界。 

創造專屬日式賀年卡，開啟心願任務！進入不倒翁敲擊模式，看誰打出最強好運。 

體驗《魷魚遊戲》的抓石子遊戲，進行緊張刺激的淘汰賽，看誰是最後贏家！ 

了解 K-Pop 引進台灣的歷史故事，欣賞 K-Pop流行音樂，進行有獎徵答！ 

 

營隊流程與介紹 

營隊日期︱114年 12月 13日(星期六) 10:30-16:30 

活動地點︱中國文化大學推廣教育部台中分部（臺中市西屯區臺灣大道三段 658 號 3樓） 

備註  ︱敬請攜帶個人用品(飲水杯,藥品,雨具)、文具用品等，課程中可以使用手機紀錄活動 

 

時間 營隊流程 流程介紹 

10:00-10:30 報到  

10:30-12:00 

【第一堂課】 

和風新年大 FUN 電！ 

賀年卡 DIY × 不倒翁挑戰賽 

超萌日系新年祭開張啦！一起做可愛到爆表的日式賀年卡，把

招財貓、富士山都塞進祝福裡     還有療癒好玩的新年遊戲

「不倒翁敲敲樂」等你來挑戰～叮叮咚咚敲出新年好運！ 

12:00-13:00 午餐  

13:00-14:30 
【第二堂課】 

擲石子比賽（공기놀이錦標賽） 

本活動將向學生介紹在韓劇《魷魚遊戲》中出現過的韓國傳統

遊戲「공기놀이（擲石子）」。介紹結束後，學生將親自參加以

淘汰賽方式進行的比賽。比賽結束後，將選出第一名至第三名

的得獎者，並頒發精美獎品以茲鼓勵。 

14:30-16:00 
【第三堂課】 

我們喜愛的 K-Pop 故事 

這項活動是一個名為《我們喜愛的 K-Pop 故事》的簡短講

座。講述深受臺灣青少年喜愛的 K-Pop 傳入臺灣的歷史，並

一同欣賞相關音樂，最後舉辦與講座內容相關的問答競賽。 

透過 K-Pop 引起青少年的關注與興趣，可以有效提升他們對

韓語和韓國的關注度。 

16:00-16:30 總結與合照  

16:30- 賦歸  
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自然知多少? 

Host 理學院(生命科學系、大氣與地質學系、地理學系) 

 

大自然的現象是一門科學，從自然形成的龍捲風現象，進一步利用子地圖系統探索 GIS 及

航遙測在生活中的應用，到認識生物界遺傳物質的探討，透過實作活動探究來認識科學。 

 

營隊流程與介紹 

營隊日期︱114年 12月 13日(星期六) 10:30-16:30 

活動地點︱中國文化大學推廣教育部台中分部（臺中市西屯區臺灣大道三段 658 號 3樓） 

備註  ︱敬請攜帶個人用品(飲水杯,藥品,雨具)、文具用品等，課程中可以使用手機紀錄活動 

 

時間 營隊流程 流程介紹 

10:00-10:30 報到  

10:30-12:00 
【第一堂課】 

龍捲風介紹及操作 
龍捲風是最奇妙的大氣現象，介紹您所不知的龍捲風現象。 

12:00-13:00 午餐  

13:00-14:30 
【第二堂課】 

基因面面觀-DNA 密碼 

學習認識基因與 DNA 結構及發光植物觀察。學員完成 DNA

的結構拼圖；觀察植物經過基因轉殖後的表現，讓學員體會生

物的奧秘。 

14:30-16:00 
【第三堂課】 

虛實空間魔法師 

藉由立體鏡的操作，帶入多維空間、座標、地景等概念。在案

例輔助下，透過電子地圖系統，淺談地理資訊系統(GIS)，並探

索 GIS 及航遙測在生活中的應用。 

16:00-16:30 總結與合照  

16:30- 賦歸  
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AI Coach：健康運動不分你我 

Host 體育運動健康學院不分系 

 

後疫情時代，實體與線上運動整合，越趨重要，為了不受限於時間與空間，應用身邊所有

器材器具，創新規劃穿戴式裝置、AI Coach 身功能評估、體能訓練並結合趣味遊戲設

計，協助各年齡層、跨代之間互動，練習專注和應變、強化認知，套用任何音樂或節奏，

完成有效益的運動指導。 

 

營隊流程與介紹 

營隊日期︱114年 12月 13日(星期六) 10:30-16:30 

活動地點︱中國文化大學推廣教育部台中分部（臺中市西屯區臺灣大道三段 658 號 3樓） 

備註  ︱敬請攜帶個人用品(飲水杯,藥品,雨具)、文具用品等，課程中可以使用手機紀錄活動 

 

時間 營隊流程 流程介紹 

10:00-10:30 報到  

10:30-12:00 
【第一堂課】 

AI 的趨勢來臨 
引領時代趨勢的 AI 已經與健康運動接軌 

12:00-13:00 午餐  

13:00-14:30 
【第二堂課】 

智慧隨身包介紹 
體驗穿戴式裝置與運動強度設定的優勢 

14:30-16:00 
【第三堂課】 

AI Coach 體驗 
AI Coach 體體適能+體能遊戲+未來運動趨勢 

16:00-16:30 總結與合照  

16:30- 賦歸  
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都市想像力實驗室 

Host 都市計劃與開發管理學系 

 

你有沒有想過—有些都市交通順暢、有些卻天天塞車？住宅、公園、學校等位置是怎麼決

定？現在就來體驗一日都市規劃師！透過互動課程，動手規劃你的理想都市，認識都計系

超酷知識與創意玩法！不管你是喜愛桌遊手做、還是對都市充滿好奇，這場營隊都為你準

備好了！ 

 

營隊流程與介紹 

營隊日期︱114年 12月 14日(星期日) 10:30-16:30 

活動地點︱中國文化大學推廣教育部台中分部（臺中市西屯區臺灣大道三段 658 號 3樓） 

備註  ︱敬請攜帶個人用品(飲水杯,藥品,雨具)、文具用品等，課程中可以使用手機紀錄活動 

 

時間 營隊流程 流程介紹 

10:00-10:30 報到  

10:30-12:00 

【第一堂課】 

地產大亨： 

都計大富翁桌遊 

本營隊藉由「地產大亨」都市規劃桌遊體驗，將同學們變身為

都市內的各類角色。在這場都市建設的競爭中，玩家必須巧妙

運用資金策略，打造獨一無二的繁榮都市，透過智慧的市區規

劃和財務管理，爭取最多分數成為本局的勝者，每位玩家都將

面臨決策的挑戰，如何在建設過程中平衡各種要素將是取得成

功的關鍵！ 

12:00-13:00 午餐  

13:00-14:30 

【第二堂課】 

迷你都市實驗室： 

打造你的理想市角 

透過縮小的世界，放大你的想像力！在這堂課中，你將親手打

造理想中的(都)市(街)角，透過建物、街廓、綠意點綴等元

素，由你規劃配置。讓模型不只是模型，而是你心中理想都市

的縮影。在動手實作中認識都市規劃與開發管理的基本概念，

發現都市背後的邏輯與創造的可能！ 

14:30-16:30 

【第三堂課】 

都計 Talk 秀 

總結與合照 

這堂「都計 Talk 秀」將帶你快速總整理今天學到的都市規劃

與開發管理知識，從街廓配置、空間規劃到實務操作，原來都

市不是隨便長大，而是經過設計與思考！ 

除了回顧今天的互動課程，我們也將深入介紹都市計劃與開發

管理學系在大學四年的學習方向、專業領域、未來出路與實習

經驗。由學長姐與老師現身說法，告訴你都市規劃與開發管理

到底在學什麼、做什麼、能去哪裡。這不只是結尾，更是進入

都計世界的起點！ 

16:30- 賦歸  
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Fun ㄟ世界！歐美文化大冒險 

Host 歐美語文學系 

 

走進跨文化的奇妙世界！本營隊以「玩中學、做中樂」為核心，透過桌遊、影音、美食與

童謠等多元感官體驗，帶領大家輕鬆認識歐美文化。從文化背景、語言趣味到生活風情，

在愉快互動中建立國際視野、啟發跨文化理解力。 

1. 玩桌遊學歐美文化：以趣味桌遊開啟文化探索旅程，讓同學在遊戲互動中自然認識歐

美文化與特色。 

2. 俄羅斯風情體驗課：結合影音動畫與道地小點品嘗，帶來沉浸式的俄國文化饗宴，感

受俄羅斯獨特的人文魅力。 

3. 英文童謠＆猜謎文化課：透過英文童謠唱誦、影片與小組猜字遊戲，探索英美文化中

的童趣，同時擴充英文詞彙與文化背景知識。 

 

營隊流程與介紹 

營隊日期︱114年 12月 14日(星期日) 10:30-16:30 

活動地點︱中國文化大學推廣教育部台中分部（臺中市西屯區臺灣大道三段 658 號 3樓） 

備註  ︱敬請攜帶個人用品(飲水杯,藥品,雨具)、文具用品等，課程中可以使用手機紀錄活動 

 

時間 營隊流程 流程介紹 

10:00-10:30 報到  

10:30-12:00 
【第一堂課】 

玩桌遊學歐美文化 

認識歐美文化 

玩桌遊 

12:00-13:00 午餐  

13:00-14:30 
【第二堂課】 

俄羅斯風情 

藉由影音動畫的視覺感受及點心的品嘗，完美呈現俄羅斯獨具

魅力的人文風情。 

14:30-16:00 
【第三堂課】 

英文童謠猜字/猜謎遊戲 

透過各種趣味的英文童謠(nursery rhymes)及影片唱誦，以及

小組猜字/猜謎遊戲，了解英美文化中的童趣，並擴充英文的

詞彙和相關知識。 

16:00-16:30 總結與合照  

16:30- 賦歸  
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與人同行：社會工作體驗營 

Host 社會福利學系 

 

專為高中生規劃的寒假體驗營，在一天的時間中，讓你認識社會福利與社會工作的基本面

貌，從自我探索、服務場域的認識開始，進一步體驗專業工作方法，以及認識相關職場，

最後完成一幅屬於自己的生涯想像圖，為成為社福人、社工人做準備。 

 

營隊流程與介紹 

營隊日期︱114年 12月 14日(星期日) 10:30-16:30 

活動地點︱中國文化大學推廣教育部台中分部（臺中市西屯區臺灣大道三段 658 號 3樓） 

備註  ︱敬請攜帶個人用品(飲水杯,藥品,雨具)、文具用品等，課程中可以使用手機紀錄活動 

 

時間 營隊流程 流程介紹 

10:00-10:30 報到  

10:30-12:00 
【第一堂課】 

談心時間：敘說我的家 

課程透過「家庭樹」認識自我背景、「團體的力量」體驗互助

支持，並結合生涯探索引導學生認識社工職涯，啟發助人志向

與自我成長。 

12:00-13:00 午餐  

13:00-14:30 
【第二堂課】 

來吧！社福出任務 

透過介紹與討論，讓學生認識社會福利服務，培養關懷行動

力，啟發助人熱忱與公民責任感。 

14:30-16:00 
【第三堂課】 

人生方向盤：職涯導航中 

課程引導學生探索自我興趣與能力，認識多元職涯方向，透過

活動與反思規劃未來藍圖，找到屬於自己的夢想與可能性 

16:00-16:30 總結與合照  

16:30- 賦歸  
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AI 永續人才大未來 

Host 商學院 

(國際企業管理學系、會計學系、財務金融學系、國際貿易學系) 

 

國企系強調---綠色供應鏈，與公司營運管理之熱門趨勢與世界潮流 

會計系強調---上市櫃公司永續報告書之熱門趨勢與世界潮流 

財金系強調---永續金融之熱門趨勢與世界潮流 

國貿系強調---綠色貿易方向之熱門趨勢與世界潮流 

 

營隊流程與介紹 

營隊日期︱114年 12月 14日(星期日) 10:30-16:30 

活動地點︱中國文化大學推廣教育部台中分部（臺中市西屯區臺灣大道三段 658 號 3樓） 

備註  ︱敬請攜帶個人用品(飲水杯,藥品,雨具)、文具用品等，課程中可以使用手機紀錄活動 

 

時間 營隊流程 流程介紹 

10:00-10:30 報到  

10:30-12:00 
【第一堂課】 

綠色供應鏈，與公司營運管理 

國企系強調---綠色供應鏈，與公司營運管理之熱門趨勢與世

界潮流 

12:00-13:00 午餐  

13:00-14:30 
【第二堂課】 

上市櫃公司永續報告書 
會計系強調---上市櫃公司永續報告書之熱門趨勢與世界潮流 

14:30-16:00 
【第三堂課】 

永續金融 
財金系強調---永續金融之熱門趨勢與世界潮流 

16:00-16:30 總結與合照  

16:30- 賦歸  

 

 

 

 


