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	1.封面-國中部-淺綠
	2.目錄-國中部
	3.國中完整版及附件一180本
	學校的營養午餐可能不比自家餐食及外食可口，但營養及衛生狀況皆有一定品質。營養午餐不只在填飽孩子的肚子，營養午餐的使用也是教育的一環，培養孩子均衡飲食、團體責任、服務感恩、愛惜食物、認識食材、環保衛生的觀念。如果家長對午餐有任何建議，有歡迎及時反映導師。
	段考的下午想要放鬆一下本也無可厚非，但這樣請假是不是必要且合適!?
	在孩子與您討論請假的同時，也可以和孩子討論更合理的安排時間和休閒活動的方式。
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