
 

401 

0401 

蔡孟芬 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
39 總時數： 

團體活動(一) 蔡孟芬 1 團體活動(二) 蔡孟芬 1 彈性學習 蔡孟芬 1 
本土語 宋秋伶 1 本土語 張芳怜 1 英語文 蔡孟芬 4 
資訊科技 王璻菁 1 基礎物理 顏盟宜 2 基礎地科 林貞儀 2 
歷史 葉郁芬 2 公民與社會 郭如育 2 體育 陳怡如 2 

國語文 蔡明宏 4
數學 王嘉宏 4
地理 林政宇 2
家政 陳彥儒 2

生涯規劃 陳芝吟 1 校訂-奔跑吧古都 2 校訂-協同 李靜儀 2 
校訂-協同 賴淑梅 2 充實補強 葉書廷 1 國文輔 蔡明宏 1 

校訂-協同 林月娥 2
英文輔 蔡孟芬 1

數學輔 王嘉宏 1 歷史輔 葉郁芬 1 地球科學輔 林貞儀 1 
   
   

 
 
 

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.01 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

體育 
陳怡如
操場

  

歷史 

  

  

基礎物理 

  

  

英文 

  

  

彈性學習 

  

  

國文 

  

  

 

  

基礎物理 
顏盟宜 

   
  

充實補強 

401 教室 
  

數學 

   
  

家政 

家政教室 
  

公民社會 

   
  

資訊科技 

資科教室(4F) 
  

英文輔 

   

  

數學 
王嘉宏

  

  

英文 
蔡孟芬

  

  

校訂協同 

    

  

校訂協同 

    

  

國文 

  

  

基礎地科 

  

  

體育 

操場

  

國文輔 

  

  

基礎地科 
林貞儀

  

  

家政 
陳彥儒

家政教室

  

生涯規劃 

生涯教室

  

地理 

  

  

數學 

  

  

歷史 

  

  

國文 

  

  

數學輔 

  

  

國文 
蔡明宏 

   
  

數學 
王嘉宏 

   
  

公民社會 

   
  

英文 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

   
  

地理 

   
  

地科輔 

單 雙 

葉郁芬葉書廷 林月娥 李靜儀 賴

淑梅 
陳芝吟郭如育 

顏盟宜王嘉宏 林月娥 李靜儀 賴

淑梅 
林政宇蔡孟芬 

蔡孟芬陳彥儒 蔡明宏王嘉宏蔡孟芬 

蔡孟芬郭如育 林貞儀葉郁芬蔡孟芬 

蔡明宏王璻菁 陳怡如蔡明宏林政宇 

 蔡孟芬 蔡明宏王嘉宏葉郁芬 林貞儀 

  

本土語 

  

英文 
蔡孟芬 

   
張芳怜 宋秋伶

圖書館會議室(2F)
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列印日期：0112.08.29 02:43:58 AM 

１１２ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

402 

0402 

陳潔婷 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
39 總時數： 

團體活動(一) 陳潔婷 1 團體活動(二) 陳潔婷 1 彈性學習 陳潔婷 1 
本土語 張芳怜 1 英語文 蔡孟芬 4 數學 王嘉宏 4 
基礎物理 顏盟宜 2 基礎地科 林貞儀 2 地理 林政宇 2 
公民與社會 郭如育 2 體育 陳怡如 2 家政 陳彥儒 2 

國語文 蔡明宏 4
資訊科技 王璻菁 1
歷史 葉郁芬 2
生涯規劃 陳芝吟 1

校訂-奔跑吧古都  2 校訂-協同 林政宇 2 校訂-協同 蔡孟芬 2 
充實補強 朱永濬 1 國文輔 蔡明宏 1 英文輔 蔡孟芬 1 

校訂-協同 龔俊祐 2
數學輔 王嘉宏 1

地球科學輔 林貞儀 1 歷史輔 葉郁芬 1

   
   

 
 
 

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.01 
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校訂協同 
蔡孟芬 龔俊祐 林

政宇     

  

校訂協同 

    

  

本土語 

402 教室

  

數學 

  

  

彈性學習 

  

  

英文 

  

  

 

  

體育 
陳怡如 
操場 
  

充實補強 

402 教室 
  

歷史 

   
  

資訊科技 

資科教室(4F) 
  

英文 

   
  

數學 

   
  

數學輔 

   

  

國文 
蔡明宏

  

  

地理 
林政宇

  

  

歷史 

  

  

公民社會 

  

  

基礎物理 

  

  

英文 

  

  

基礎地科 

  

  

英文輔 

  

  

體育 
陳怡如
操場

  

國文 
蔡明宏

  

  

基礎地科 

  

  

生涯規劃 

生涯教室

  

基礎物理 

  

  

地理 

  

  

數學 

  

  

國文輔 

  

  

數學 
王嘉宏 

   
  

英文 
蔡孟芬 

   
  

國文 

   
  

公民社會 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

   
  

家政 

家政教室 
  

歷史輔 

單 雙 

蔡孟芬 龔俊祐 林

政宇 
朱永濬 葉郁芬林貞儀蔡明宏 

張芳怜葉郁芬 郭如育陳芝吟郭如育 

王嘉宏王璻菁 顏盟宜顏盟宜陳潔婷 

陳潔婷蔡孟芬 蔡孟芬林政宇陳潔婷 

蔡孟芬王嘉宏 林貞儀王嘉宏陳彥儒 

 王嘉宏 蔡孟芬蔡明宏林貞儀 葉郁芬 

  

家政 

  

國文 
蔡明宏 

   
陳彥儒

家政教室
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列印日期：0112.08.29 02:43:58 AM 

１１２ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

403 

0403 

陳昱州 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
39 總時數： 

團體活動(一) 陳昱州 1 團體活動(二) 陳昱州 1 彈性學習 陳昱州 1 
本土語 張芳怜 1 本土語 蔡淑妃 1 英語文 嚴淑菁 4 
資訊科技 王璻菁 1 基礎物理 顏盟宜 2 基礎生物 鄭茜文 2 
歷史 林月娥 2 公民與社會 郭如育 2 體育 陳怡如 2 

國語文 陳昱州 4
數學 林秋華 4
地理 林政宇 2
家政 陳彥儒 2

生涯規劃 陳芝吟 1 校訂-躍進吧永仁 2 校訂-協同 王璻菁 2 
充實補強 葉書廷 1 國文輔 陳昱州 1 英文輔 嚴淑菁 1 

校訂-協同 鄭明宗 2
數學輔 林秋華 1

地理輔 林政宇 1 歷史輔 林月娥 1
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本土語 
蔡淑妃 張芳怜

403 教室

  

國文 

  

  

基礎生物 

  

  

基礎物理 

  

  

彈性學習 

  

  

公民社會 

  

  

 

  

數學 
林秋華 

   
  

基礎生物 

   
  

充實補強 

403 教室 

  

英文 

   
  

資訊科技 

資科教室(4F) 
  

體育 

操場 
  

英文輔 

   

  

數學 
林秋華

  

  

校訂協同 
鄭明宗 王璻菁

    

  

校訂協同 

    

  

基礎物理 

  

  

國文 

  

  

地理 

  

  

英文 

  

  

國文輔 

  

  

地理 
林政宇

  

  

國文 
陳昱州

  

  

體育 

操場

  

英文 

  

  

數學 

  

  

家政 

家政教室

  

歷史 

  

  

數學輔 

  

  

公民社會 
郭如育 

   
  

歷史 
林月娥 

   
  

國文 

   
  

生涯規劃 

生涯教室 

  

團體活動 

   
  

團體活動 

   
  

數學 

   
  

歷史輔 

單 雙 

陳昱州鄭茜文 鄭明宗 王璻菁陳怡如陳昱州 

鄭茜文葉書廷 顏盟宜嚴淑菁陳芝吟 

顏盟宜嚴淑菁 陳昱州林秋華陳昱州 

陳昱州王璻菁 林政宇陳彥儒陳昱州 

郭如育陳怡如 嚴淑菁林月娥林秋華 

 嚴淑菁 陳昱州林秋華林政宇 林月娥 

  

英文 

  

家政 
陳彥儒 

家政教室 
嚴淑菁
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列印日期：0112.08.29 02:43:58 AM 

１１２ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

404 

0404 

林秋華 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
39 總時數： 

團體活動(一) 林秋華 1 團體活動(二) 林秋華 1 彈性學習 林秋華 1 
本土語 張芳怜 1 本土語 蔡淑妃 1 英語文 嚴淑菁 4 
資訊科技 王璻菁 1 基礎物理 顏盟宜 2 基礎生物 鄭茜文 2 
歷史 林月娥 2 公民與社會 郭如育 2 體育 陳怡如 2 

國語文 陳昱州 4
數學 林秋華 4
地理 林政宇 2
家政 陳彥儒 2

生涯規劃 陳芝吟 1 校訂-躍進吧永仁 林秋華 2 校訂-協同 王璻菁 2 
充實補強 朱永濬 1 國文輔 陳昱州 1 英文輔 嚴淑菁 1 

校訂-協同 趙健何 2
數學輔 林秋華 1

歷史輔 林月娥 1 地理輔 林政宇 1
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︴ 

  

基礎物理 
顏盟宜

  

  

本土語 

404 教室

  

數學 

  

  

家政 

家政教室

  

彈性學習 

  

  

英文 

  

  

 

  

公民社會 
郭如育 

   
  

國文 

   
  

充實補強 

404 教室 

  

歷史 

   
  

數學 

   
  

基礎生物 

   
  

數學輔 

   

  

體育 
陳怡如
操場

  

國文 
陳昱州

  

  

英文 

  

  

數學 

  

  

資訊科技 

資科教室(4F)

  

公民社會 

  

  

家政 

家政教室

  

英文輔 

  

  

英文 
嚴淑菁

  

  

校訂協同 
林秋華 趙健何 王

璻菁     

  

校訂協同 

    

  

歷史 

  

  

國文 

  

  

基礎物理 

  

  

數學 

  

  

國文輔 

  

  

英文 
嚴淑菁 

   
  

生涯規劃 
陳芝吟 

生涯教室 
  

體育 

操場 
  

地理 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

   
  

國文 

   
  

地理輔 

單 雙 

蔡淑妃 張芳怜陳昱州 嚴淑菁林秋華 趙健何 王

璻菁 
陳怡如 

林秋華朱永濬 林秋華林月娥林政宇 

陳彥儒林月娥 王璻菁陳昱州林秋華 

林秋華林秋華 郭如育顏盟宜林秋華 

嚴淑菁鄭茜文 陳彥儒林秋華陳昱州 

 林秋華 嚴淑菁陳昱州林月娥 林政宇 

  

基礎生物 

  

地理 
林政宇 

   
鄭茜文
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列印日期：0112.08.29 02:43:58 AM 

１１２ 學年度 第 1 學期 課程表 


