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臺南市鹽水國民小學 108 學年國小部暨幼兒園新生訓練 

暨祖父母節慶祝活動實施計劃 

一、 活動依據： 

本校 108 學年度校務實施計畫。 

二、 活動目的： 

(一) 讓新生熟悉新環境，並認識師長及同學。 

(二) 實施銜接課程，讓新生很快的適應學校生活，並正確的使用學校設備。 

(三) 對新生實施生活禮儀、安全常識及常規訓練，以奠定「有效學習」的基礎。 

三、 主辦單位：輔導處 

四、 協辦單位：教務處、學務處、總務處、幼兒園 

五、 活動日期：108 年 8 月 25 日（日）上午 8:00~11:00 

六、 活動流程表： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時   間 活動內容 

8:00～8:30 新生至各班教室報到 

8:30～9:40 

級任老師時間(學生在各班教室) 

1、發學生制服、運動服及餐具 

2、認識師長和新同學 

3、認識校園 

親職教育講座暨家庭教育宣導(家長請至中正堂) 

9:40～11:00 

迎新系列活動 

（1）祖孫親子來讀冊（2）開啟聰勤閱讀智慧門 

（3）校長的見面禮（4）用愛閱讀(教務處)（5）

繽紛快樂 GO!(幼兒園)（6）溫馨祖孫情、超級祖

孫臉-迎新闖關活動 

11:00～ 放        學 
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七、 活動內容： 

（一）發學生制服、運動服及餐具： 

      1、先由甲班到丙班依序分發。 

         2、請二年級老師協助一年級老師。 

（二）認識新老師及新同學： 

1、知道學校的校名。 

2、知道自己的班級和教室位置。 

3、認識本班的老師和同學。 

（三）認識校園： 

1、知道學校的位置及四周環境。 

2、知道二到六年級各班教室的位置。 

3、知道校長室、辦公室、玉順館、輔導室、視聽教室、圖書室、保健中心、

合作社、電腦教室、音樂教室、廁所、廚房…等的位置。 

4、指導學生對師長、同學的禮貌及態度。 

    （四）親職教育講座： 

         1、小一和幼稚班新生家長至中正堂。 

         2、各處室進行相關工作及各注意事項報告。 

（五）迎新系列活動，如附件一。 

八、 工作分配表，如附件二。 

九、 活動經費：由學校相關經費支應。 

十、 本實施計畫呈校長核定後實施，修正時亦同。 

承辦人：              教務主任：                 校長： 

                      學務主任： 

                      輔導主任： 

                      總務主任：   

                      幼兒園主任：
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附件一 

臺南市鹽水國小 108 學年度國小部暨幼兒園新生「快樂上學去-迎新系列活動」內容 

一、 活動日期：108 年 8 月 25 日(星期日)上午 9:40—11:00 

二、 活動地點：中正堂 

三、 活動內容簡介： 

（一）祖孫親子來讀冊 

     由阿公、阿媽、爸爸、媽媽帶學生來學校就讀，象徵傳承閱讀好風氣。 

（二）開啟聰勤悅讀智慧門 

1. 一年級、幼稚班各班先在中正堂前集合，由家長帶學生一同進到活動會場。 

2. 由甲班依序到丙班、幼稚班，老師帶領學生走過聰勤門掛有「青蔥」及「芹

菜」及「書本」的氣球拱門，並且必須用手去摸「青蔥」、「芹菜」及「書

本」，期望每位新生入學後都能「聰明」、「勤勞」、「認真學習」、「知書達

禮」。 

（三）校長的見面禮：請一年級各班及幼兒園學生上臺，接受校長的三項禮物，

代表著三種祝福和期許。 

（四）用愛閱讀：由戴老師帶領學生一同享受閱讀魔力，分享新生入學相關書籍。 

（五）繽紛快樂 GO：由幼兒園老師邀請鹽水國小附幼畢業的一年級新生帶來「頭

號甜心」舞蹈表演，與台下小朋友及家長互動。 

（六）溫馨祖孫情、超級祖孫臉-迎新闖關活動 

1.共分七站（六站闖關，最後一站領取獎品）。 

2.闖關活動時播放音樂。 

3.各站名稱及負責年段老師如下表 
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關 別 關      名 關   主（學年主任為負責人） 

第一關 食物原貌「知」
多少 

蔡素菁、王春美、許嫻美、洪啟智 

第二關 我會講臺語 林玟欣、胡幸芬、陳志榮、蔣淑如 

第三關 消防拉拉壓 陳秋澕、李芳玉、廖文碩、徐敏菁 

第四關 「藥」你幸福 柯凱耀、邱信程、洪郁程、李淑珍、黃冠韶 

第五關 愛的行動家 何鳳珠、蔡焜明、陳容甄、江彩鳳、沈冠君 

第六關 超級祖孫臉 張素琴、王豐巖、林永淇、陳韻仙、謝廷軒 

獎品區 張星容、吳泯儒 

       4. 各闖關活動位置配置圖，如附件三。 

       5. 各關名稱、實施辦法及所需器材，如附件四。 
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附件二  臺南市鹽水國民小學 108 學年度新生訓練活動工作分配表 

組別 負責人員 工作內容 協助人員 

總指揮 盧彥賓 校長 統籌、督導工作進行  

總幹事 張祖銘 主任 

1.擬定計畫 

2.工作協調 

3.辦理新生家長座談會事宜 

 

行政 

實務組 

沈延龍 主任 

 

戴家瀅 組長 

1.綜理新生編班事宜 

2.協辦新生家長座談會事宜 

3.各班級新生名單海報製作公告 

4.家長簽到名冊製作 

5.通知單發放 

6.學生名牌繕打 

 

攝影組 

林永淇 組長 
1.新生各班、中正堂、闖關錄影 

2.將活動照片集錦上網 

 林晏如 組長  
1.照相 

2.闖關照相 

方建仁 主任 
1.新生各班照相 

2.闖關照相 

場地組 呂佳靜組長 

1.中正堂佈置（氣球、【聰勤】拱門） 

2.家長簽到工作 

3.闖關海報製作 

蔣淑琪、王燕

琴、官素玲支

援簽到 

報到組 一、二學年教師  

1.新生名冊繕打 

2.新生報到帶領座位 

3.協助學生各項活動 

 

活動組 

蕭如婷 主任 

劉育菁 組長 

黃銘宗 組長 

孫于晴 組長 

1.家長車輛交通管制 

2.過關路線安排規畫 

3.過關場地秩序維護 

4.闖關活動播放音樂 

藍英蘭、吳蓓

芬支援交通管

制 

闖關組 
三~六學年教師 

科任、特教班教師 

1.闖關活動設計 

2.闖關活動工作準備（含器材） 

3.闖關設站 

 

 

事務組 林炯翰 主任 

1. 購買獎品、蔥、芹菜 

2. 購買學生名牌 

3. 準備茶水 

4. 中正堂桌椅佈置、音響設備開設 

5. 協助闖關器材準備 

6. 經費核銷事宜 

7. 舞臺標題更換 

侯佳宏組長 

李秀清 

 

幼兒園組 廖秋桃 主任 幼兒園事宜處理  

醫護組 蔡依真 護理師 闖關意外傷害處置  
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附件三          鹽水國小 108 學年度迎新闖關活動設站配置圖 

 
第一關：食物原貌「知」多少     第二關：我會講臺語          第三關：消防拉拉壓 

第四關：藥你幸福               第五關：愛的行動家          第六關：超級祖孫臉 

◎8/23當天就場地先行佈置，俟親職講座結束，若有需要請學校同仁協助撤離椅子

數排。 

◎如所有同學於中正堂闖關，則請各關主更要注意安全措施及實施流程之流暢度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舞        台 

第
一
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第
二
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第
三
關 

第
四
關 

第
五
關 

獎品兌換區 

第
六
關 

聰勤門 

 

 

 

 

 

 

 

親職講座暨家庭教育宣導家長、班級座椅 

 

 
 
 

走 
 
 
 
 
 
 
 

道 

 

家長座位區 

 

家長座位區 

 

 

班級座位區 

 

 

班級座位區 

兩邊一排各

10 張椅子，

共計 12 排。 
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附件四-1          鹽水國小 108學年度迎新闖關活動設計單（一） 

◎活動日期:8/25（日） 

◎負責關別/年級： 第一關 / 三年級、科任師 

◎關主：蔡素菁、王春美、許嫻美、洪啟智 

◎關名：   食物原貌「知」多少 

    

◎設計理念： 

近年來因生活型態改變，在學童成長過程中無法穫得或了解食物從種植(養殖)

到收穫，從採購到餐桌種種不容易的過程，「鋤禾日當午，汗滴禾下土。誰知盤中飧，

粒粒皆辛苦。」只是書面上一首詩‧缺乏了解，無法尊重，自然無法珍惜。所以在

學校午餐常見因不會剝皮所以不吃水果，因不會挑魚刺所以不喜歡吃魚種種情況出

現。 

學校營養午餐不僅僅是提供一份餐點，希望提供一個良好飲食文化: 從認識食

物原貌開始，學習選擇健康食物，尊重珍惜每份食物。 

 

◎活動內容流程說明： 

    一、請學生先觀看各式食物原貌。    

    二、請關主指定 2-3種食物，請學生從名稱卡中找出正確名稱卡即可過關。 

    三、如新生所取名稱卡錯誤，請關主做修正。  

   

◎所需器材： 

1. 10-12種蔬菜水果(原貌)、15種蔬菜水果名稱卡、 

 一年級午餐食物分量午餐實物展示 

2.桌子二張   3、關名海報 1張   4、活動看板 1組 
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附件四-2        鹽水國小 108學年度迎新闖關活動設計單（二） 

◎活動日期: 8/25（日） 

◎負責關別/年級： 第二關 / 五年級、科任師 

◎關主：林玟欣、胡幸芬、陳志榮、蔣淑如、黃冠韶 

◎關名：   我會講臺語     

 

◎設計理念： 

本活動希望藉由本土語言活潑有趣的闖關活動，讓學生能在輕鬆自在的情況下

學習本土語言，學習自己的語言，認識這塊土地的文化，培養熱愛鄉土情懷。 

 

 

◎活動內容流程說明： 

  1、準備 6張圖卡。 

2、準備 2個骰子。 

  3、學生投擲骰子出現點數，就必須回答該圖卡的圖案。(如投擲出現 5點，老師 

      拿出第 5張圖卡，學生回答) 

  4、能正確回答者就算過關 

 

 

◎所需器材： 

1、相機 1部(請關主自備)   2、6張圖卡       3、骰子 2個 

4、桌子一張    5、關名海報 1張   
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附件四-3          鹽水國小 108 學年度迎新闖關活動設計單（三） 

◎活動日期: 8/25（日） 

◎負責關別/年級： 第三關 / 四年級、科任師 

◎關主：陳秋澕、李芳玉、廖文碩、徐敏菁 

◎關名：  消防拉拉壓   

◎設計理念： 

 防患於未然，是平日需教導學生需有居安思危的基本課題。居家生活常見的意外災害屬火災

為次數之冠，除要讓學生了解用火的安全與常識外，更要懂的如何自救，防災概念需於平日養成，

透過體驗及紮及演練，才足以能將防災處置的動作完全熟練，達到防災整備的目的。 

本活動目的在增強學生對消防防火的觀念與認知，除宣導平日如何預防火災的重要性外，更希

望透過實地模擬操作，讓學生了解消防滅火器的使用方式，先以圖卡輔以口訣「拉、拉、壓」方式

教導，最後讓學生實際動手操作，透過實地模擬練習，使學生了解如何操作滅火器。 

提起滅火器

  

拉開安全插梢

  

握住皮管，朝向火苗

  

用力握下手壓柄

  

朝向火源根部噴

  

左右移動掃射

  

熄滅後用水冷卻餘燼

  

保持監控確定熄滅

  

◎活動內容流程說明： 

1.教師先講解防火及滅火器使用時機與方式。 

  2.學生能確實操作一次即可過關。 

◎所需器材： 

  1、滅火器空瓶 5把        2、防火宣導海報一張       3、桌子 1張 

  4、關名海報 1張          5、活動看板 2組      
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附件四-4       鹽水國小 108 學年度迎新闖關活動設計單（四） 

◎活動日期: 8/25（日） 

◎負責關別/年級： 第四關 /六年級 

◎關主：柯凱耀、邱信程、洪郁程、李淑珍 

◎關名：   「藥」你幸福     

 

◎設計理念： 

本活動旨在提昇學生對用藥基本常識的認識，透過闖關的活動，讓學生及家長

對「正確用藥」有更深一層的認知，了解正確用藥的五大核心「說清楚」、「對明白」

「對正確」、「愛自己」、「做朋友」以加強學生與家長用藥的素質,減少藥物濫用與醫

療資源的浪費。 

配合「藥」你幸福  活動的推行，從社區、學校家庭對藥物使用的重視，同時

透過課程的介紹，讓大家都知道用藥的正確方式。 

 

◎活動內容流程說明： 

  1、關主先擺設好貼有不要以「牛奶」、「茶」、「果汁」等飲料配合服用藥物的保特 

    空瓶三支。 

2、學生手持躲避球，並站在 5公尺外的投擲區。 

  3、學生將球用滾的方式擲出。 

  4、所擲出的球將貼有不要以「牛奶」、「茶」、「果汁」等飲料配合服用藥物，以建    

    立正確用藥服用方式的保特空瓶三支擊倒，即可過關。 

 

   ◎所需器材： 

1、躲避球 5顆     2、貼有「正確用藥」的保特空瓶 18支        

3、宣導海報 2張    4、關名海報 1張    5、活動看板 3組 

 

 

 

 



 11 

附件四-5        鹽水國小 108 學年度迎新闖關活動設計單（五） 

◎活動日期: 8/25（日） 

◎負責關別/年級： 第五關 /資優班 

◎關主：何鳳珠、蔡焜明、陳容甄、江彩鳳、沈冠君 

◎關名：   愛的行動家     

 

◎設計理念： 

     8月份的第四個星期日是我國的祖父母節，代間教育是家庭教育中重要的一

環，也是最被容易忽略的家庭教育。本活動旨在培養祖孫之間的感情，透過闖關的

活動，希望讓新生能認識五種愛的語言(肯定的言詞、精心的時刻、接受禮物、服務

的行動、身體的接觸)，認知家人對自己的關愛，透過愛的具體行動強化祖孫互動，

增進代間相處與情感，並體認「家有一老，如有一寶」的人倫價值，做一個孝順父

母、尊敬師長的好兒童。 

 

◎活動內容流程說明： 

  1、關主先張貼五種愛的語言在看板上，讓新生及家長先有初步的認識。 

  2、關主將「祖父母節是 8月份的第四個星期日」標語公布在看板上。 

  3、關主先請新生抽一張愛的行動牌卡，請新生和家長依牌卡完成愛的行動，就可

過關。 

4、若陪同的家長是祖父母的話，可以繼續進行第六關「超級祖孫臉」活動，請帶

著新生到我們聰勤門登記拍照，以贈送祖父母節小禮物以茲留念，同時也歡迎

父母帶著新生到聰勤門拍照留念。 

 

◎所需器材： 

1、愛的行動牌卡 5張，準備 3組     2、愛心卡 30張      3、鉛筆 4支。 

4、關名海報 1張                   5、活動看板 1組     6、桌子二張    

7、椅子 2張(家長座) 
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附件四-6       鹽水國小 108 學年度迎新闖關活動設計單（六） 

◎活動日期:8/25（日） 

◎負責關別/年級： 第六關 / 資優班、科任 

◎關主：張素琴、王豐巖、林永淇、陳韻仙、謝廷軒 

◎關名：   超級祖孫臉    

 

◎設計理念： 

本活動是第五關「默契大考驗」的延伸活動，希望藉由新生訓練時，祖孫或親

子於聰勤門前的合照留影，作為「大手牽小手，一起去上學」的最佳見證，也縮短

了親子之間的距離，增加了濃郁溫馨的祖孫情。 

 

◎活動內容流程說明： 

1、請家長排隊等候拍照，拍照對象為祖孫或親子皆可，拍完照後若對象為祖孫會

加贈蓋上祖父母節紀念章的小禮物 (「鹽水國小 108學年度迎新暨祖父母節紀

念」等字樣)。 

2、請關主安排家長、學生移至定點拍照。 

3.若是非祖孫檔的家長拍照，則不用發給小禮物。 

 

◎所需器材： 

1、數位相機 1部(請關主自備) 2、小禮物 25份       3、原子筆 2枝 

4、黑金剛 1組    5、關名海報 1張       

 


