
走路 

家人騎機車載 

 家人開車載 

 其他 

與朋友相見時，跟朋友玩遊戲 

經過公園時，用腳踩落葉 

 看窗外的風景、認招牌上的字 

 其他 
在學校吃午餐 

看書 

認識新朋友 

可以跟很多朋友玩有趣的遊戲 

在學校睡午覺、練習摺棉被 

吃點心並學習收拾和整理 

其他 

書包 

餐袋 

水壺 

其他 

其他 

自己穿鞋子、穿衣服、吃飯、收拾物品 

要早睡早起 

想上廁所或不舒服會跟老師說 

遵守遊戲規則、學習保護自己與他人的安全 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

我最喜歡

上學了！ 
想像 

想像力讓我…… 

讓
我
喜
歡
上
學 

讓
我
不
害
怕
去
學
校 

讓
無
聊
的
事
情
變
有
趣 

讓
玩
具
或
遊
戲
變
好

玩 其
他 

想像力可以…… 

編
故
事
說
出
來 

在
紙
上
畫
出
來 

用
美
勞
材
料
做
出
來 

玩
遊
戲 

其
他 

從
家
裡
到
學
校 

商店 

公園 

早餐店 

其他 

上
學
會
經
過
的
地
方 
怎
麼
去
學
校 

好
玩
的
事 

上
學
可
以
做
的
事 

學習照顧自己的健康 

上
學
前
的
準
備 

要
學
會
什
麼
事
？ 

要
準
備
什
麼
東
西
？ 感覺 

 
上學的心情 

原因 

 

調適心情的方法 

負向 

 

怕
怕
的 

討
厭 

不
喜
歡 

其
他 

正向 

 

很
開
心 

很
高
興 

很
期
待 

其
他 

想
趕
快
跟
朋
友
玩 

想
跟
大
家
分
享
快
樂
的
事 

喜
歡××

老
師 

可
以
玩
玩
具 

想
家
人 

和
朋
友
吵
架 

沒
有
認
識
的
人 

覺
得
老
師
凶 

想
睡
覺 

其
他 

跟
媽
媽
抱
抱
、
說
再
見 

練
習
看
時
鐘 

來
給
家
人 

把
想
念
的
心
情
畫
下 

想
一
些
快
樂
的
事 

和
好
朋
友
一
起
玩
玩
具 

跟
朋
友
和
好 

把
心
裡
的
話
說
出
來
， 

其
他 


