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二、教師自我專業進修研習規劃服務(教師個人帳號) 

(一)流程簡介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

    登入教師個人帳號後，點選學習需求規劃，若尚未規劃任何草案，請選取新

增規劃草案；若已有規劃草案，點選該草案之「修改草案」，可就原本的草案做

修改。填寫及規劃完相關資料後，可藉由檢視總表瀏覽規劃結果。 

 

 

 

 

 

 

個人進修現況分析 

送出正式規劃 

教師個人帳號登入 

學習需求規劃 新增草案 更新草案 

儲存 

檢視總表 

新增草案成功 修改草案成功 

教師基本資料 教師進修需求 在職進修主題 
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(二)規劃研習 

點選「開始使用」後，進入頁面如下。 

 

 

點選上方功能列「學習需求規劃」，開始「建立新的規劃」。 

 

圖 2.44 

圖 2.45 



 

 

1、教師基本資料 

點選上方功能列「由資訊網匯入資料」，匯入教師基本資料。 

 

 

跳出視窗，提醒教師更新資訊網之教師基本資料，確認無誤，點選「開始匯入」。 

 

 

點選修改，針對最高學歷和服務年資進行修改。 

圖 2.54 

圖 2.47 

圖 2.46 

圖 2.48 
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修改完後，點選完成即完成教師基本資料之登錄。 

 

 

點選教師教學資料，登錄教師學校階段和任教科目、任教年級等資料。 

 

圖 2.49 

圖 2.50 
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    檢視和點選教師職稱、學校教育階段、教師任教科目和任教年級等資料，修

改後點選完成。 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2.51 
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2、教師進修需求 

    教師基本資料確認後，進入教師進修需求時間與地點的設定，請根據各項目

依序設定參加就修研習的方式、時間及地點。 

    若有其他非選項內的地點或時間，請於其他欄位填寫。 

 

 

    教師進修需求之方式、地點、時間等，每種需求皆須至少點選一個需求順位，

才可以進入在職進修主題之規劃。 

 

圖 2.52 

圖 2.53 
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3、在職進修主題 

    填畢教師進修需求，開始規劃教師自我專業「在職進修主題」。 

 

(1)點選「匯入學校本位研習時數」，由教師服務學校事先為各位教師規劃的研   

習計畫，教師可參考校定，並針對個人進修研習需求進行自我進修研習規劃。 

 

   

注意：若是「匯入學校本位研習時數」反白，則是該校沒有進行學校本位規劃，

請詢問學校業務帳號承辦人員。 

(2)匯入學校本位研習時數後，可以點選「學校本位需求比例」，查看學校所規

劃之時數，參考校定時數。 

 

 

圖 2.54 

圖 2.55 
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(3)教師亦可參考平均研習時數，依學校階段查詢近年不同縣市之該學校教育階

段的平均研習時數，作為規劃教師自我專業進修研習時數的參考。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2.57 

圖 2.56 
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(4)教師點選「需求規劃」後，將出現與需求主題及與主題相關之細項，教師可

針對該需求主題細項進行研習時數的規劃，教師可同時設定多個研習需求的

主題、主題細項與研習時數。 

 

 

(5) 規劃完成後，教師點選「教師自我需求比例」，呈現教師自我進修研習規劃

之圓餅圖，可以瞭解教師在各個需求主題的規劃比例。 

 

 

 

圖 2.62 

圖 2.58 

圖 2.59 



學校本位暨教師自我專業進修規劃促進服務 10 

 

4、檢視總表 

    「教師在職進修主題」規劃完成後，可至「檢視總表」進行瀏覽。瀏覽時如

有發現錯誤，可回到之前步驟做修改。 

    若無問題，可直接儲存，或藉由產生 pdf檔列印出來。 

 

 

    點選「回規劃草案清單」，會出現儲存確認，請點選「儲存後回規劃草案清

單」，規劃完之草案會出現於「規劃草案」欄位。 

 

 

 

 

圖 2.60 

圖 2.61 
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規劃完之草案會出現在規劃草案區，可以針對草案再做修正或刪除。 

5、草案確認為正式規劃 

    執行完草案規劃後，必須擇一草案，送出當作正式規劃版本。 

 

注意：送出後該草案就無法再做修改。 

     

 

    規劃完畢後，會跳出填寫滿意度的問卷，請協助填寫。 

 

 

圖 2.62 

圖 2.63 

圖 2.64 
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確認為正式規劃後，草案會呈現在正式規劃區，可以進行檢視和下載，即完

成規劃。 

 

 (三)其他功能 

1、需求達成現況與相關研習資訊 

(1)點選「需求達成現況與相關研習資訊」，以雷達圖和長條圖呈現教師自我專

業達成現況。透過雷達圖可以看到九大主題研習規劃和完成的情形，而長條圖的

部分則分為教師自我規劃比例、學校本位規劃比例、已完成研習比例三部分。呈

現學校及教師在九大領域的規劃時數比例及教師達成實際研習時數在九大領域

的比例和分布狀況，讓教師清楚瞭解研習進修的重點分佈或不足之處。 

 

 

 

 

圖 2.65 

圖 2.66 
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(2)下半部會依據教師所規劃之需求主題，進行研習資訊的建議，讓教師可以針

對自己所需去進行研習報名。 

 

 

2、說明文件 

在說明文件可下載本服務網的說明手冊，或者觀看線上教學。 

 

 

 

 

圖 2.69 

圖 2.67 圖 2.68 


