
臺南市 110 學年度推動學校網路成癮防治實施計畫 

-子計畫二-網路成癮防治工作坊 

 
壹、 目的： 

 一、為協助本市網路成癮種子學校教師對防治網路成癮防治運用，並能製作

且妥善運用議題融入課程相關教學示例及教案等教學資源。 

   二、增進本市網路成癮種子學校教師課程指導學生之能力，特舉辦此 

工作坊。 

貳、辦理單位： 

一、主辦單位：臺南市政府教育局 

    二、承辦單位：臺南市立歸仁國民中學 

參、參加對象：以網路成癮種子學校之課程領導人優先，每校至少 1名，報名

不足額時，由他校（有網路成癮個案優先）依報名先後順序補

足，每梯 30 人，共辦 2梯次共 60 人額滿為止。 

肆、辦理時間：溪北場次-新東國中：111 年 1 月 7 日(五)下午:13:30~17:00 

              溪南場次-歸仁國中：111 年 1 月 11 日(二)下午:13:30~17:00 

伍、課程內容：如課程表 

陸、報名方式：溪北場次-新東國中：請於 111 年 1 月 5 日(星期三)前至臺南市

學習護照：260414 登錄報名。 

              溪南場次-歸仁國中：請於 111 年 1 月 7 日(星期五)前至臺南市

學習護照：260410 登錄報名。 

              承辦人：邱翊瑄主任，聯絡電話：06- 2396673 

柒、經費：教育局補助推動學校網路成癮防治實施計畫經費項下支應。 

捌、參加人員請各校給予公(差)假登記。 

玖、承辦學校校內車位有限，校內若無足夠停車位，請自行於校外尋找車位。 

拾、辦理本研習有功人員得依臺南市政府「高級中學以下學校及幼稚園教職員獎

懲案件作業規定給予獎勵。 

拾壹、本計畫經核定後實施，修正時亦同。 



臺南市 110 學年度網路成癮防治工作坊課程表 

 

時間 課程內容 主持人/主講人 

13：10～13：30 報到 歸仁國中輔導室 

13：30～13：40 開幕式 
教育局 

歸仁國中校長 

13：40～15：20 

(100 分鐘) 
網路成癮防治成因及預防 大成國中輔導主任 

15：20～15：30 

(10 分鐘) 
中場休息 歸仁國中輔導室 

15：30～16：20 

(50 分鐘) 

網路成癮防治教學示例及教案 

之運用方式 
大成國中輔導主任 

16:30～ 賦歸 歸仁國中輔導室 

 
註：1.請自備環保筷及環保杯。 2.課程因場地與師資得略作調整。 

 

 


