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一、 活動名稱 

 

2017 年激勵啟發公益講座 ~國際級靈性成長領域先驅、國際知名暢銷書作家 

Michael Fischman(麥克·費屈曼) 首次來台 巡迴公益講座 

 

     講座主題: 嶄新的生命體驗~翻轉生命的悟境之旅(含體驗活動) 

 

        

二、 活動緣起 

 

猶太裔的美國籍人士 Michael Fischman(麥克·費屈曼) 除了是國際知名暢銷書的作者，更是國

際籍靈性成長領域的先驅。30 年來以公益活動，足跡遍佈世界 125 國以上，其高度幽默智慧，發人

深省的演說，激勵無數生命走上積極樂觀正面的道路。包含世界銀行、耶魯大學、NASA、殼牌石油

等等各國知名企業機關爭相聘為講師，為員工授課。超過五十萬人受益其成長研習工作坊。台灣 生

活的藝術 【鑽石切割師】 書籍企劃小組，因此極力爭取 Michael Fischman(麥克·費屈曼)來台，為

全台灣各界人士做公益講座。此番首次來台，勢必為台灣帶來極大不同的健康喜悅平靜的靈性浪潮。 

 

三、 活動目的 

 

帶領引導靜心喚醒內在自我的靈性覺知，帶來深入身心靈層面的新洞見，紓解情緒壓力、提升學

習與工作效率、增進人際和諧圓滿，帶來深度的平靜、領悟及專注力，開啟生命新的里程碑。 

 

四、主辦單位 
     台灣生活的藝術 

 

五、協辦單位 

     南科實中 圖書館 

 

六、活動時間 

     民國 106年 03月 8日星期三  14：00 ~ 16 :00 

 



2 

 

七、活動地點 

     南科實中 國際會議廳  

     台南市新市區三舍里大順六路 12 巷 6 號 

 

八、活動對象與人數 

     台南科學園區廠商員工、南科實中教職員、南科內及周邊教育與學術單位員工、其他社會人士，

共約 350 人。    

九、報名方式:  
1.全國教師在職進修資訊網 https://www1.inservice.edu.tw/ 
2.公務員終身學習入口網站 http://lifelonglearn.cpa.gov.tw 

十、經費來源：台灣生活的藝術 【鑽石切割師】 書籍企劃小組提供 

十一、宣傳方式 

   (一)由協辦單位與承辦單位邀請各界人士及全國大專院校課外活動指導組，轉達各校師生參加。 

   (二)利用 FB及網站轉發活動訊息，吸引大專校院教職員工，學生與社會人士共襄盛舉。 

 
十二、備註 

   (一)爲提倡環保，請參加學員自備環保杯。 

   (二)相關事項，洽詢請電 0929-062-373 王肇芬小姐。 

   (三)研習時數：全程參加者可以核發教師及公務人員研習時數  

   (四)權責聲明：為提升活動品質，本計畫自公佈日起施行，如有未盡事宜，得隨時修正，並於本  

                 校相關網站公佈補充，申請結果以網站公佈或電子信函通知。 

十三、活動流程 

時間 議程 

13:30~13:50 報到、領取資料 

13:50~14:00 師長貴賓致詞 

14:00~15:30 專題講座: 

15:30~16:00 近距離接觸/簽書會/現場 Q/A 

16:00~ 賦歸 
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十四、預期效益 

     (一)生命視野擴展 

     (二)身心靈層面的新洞見 

     (三)紓解情緒壓力 

     (四)提升學習與工作效率 

     (五)增進人際和諧圓滿 

     (六)帶來深度的平靜、領悟及專注力．洞察力．覺知力．表達力 

 

十五、授課師資  

     Michael Fischman(麥克·費屈曼)是猶太裔的美國籍人士，是全球知名暢銷書《鑽石切割師》一

書的作者，更是國際籍靈性成長領域的先驅。曾擔任美國 APEX（現改為 TLEX，國際人類價值協會企

業訓練部）的前任執行長與奧美集團的前任 AE，也擔任非營利之教育與人道組織「生活的藝術基金

會」美國分會的前會長(亦是創始成員)，任教 30 餘年，以公益活動，足跡遍佈世界 125 國以上，他

以充滿激勵與啟發性的演說技巧，帶領呼吸、靜心與個人成長研習工作坊，為人們帶來深度的平靜、

覺察力，圓滿日常生活，包含波士頓顧問公司，世界銀行，第一金融，耶魯大學，殼牌石油，美國陸

軍儲備，NASA...等全球知名企業機關，逾五十萬學員受惠。 

 

     Michael Fischman (麥克·費屈曼)是全球靈性導師─詩麗 詩麗 若威香卡（Sri Sri Ravi 

Shankar，一般稱呼為古儒吉大師）的好友和得力助手，並在與大師的私下相處中慢慢體會到：惟有

無條件的愛，才能帶來生命的圓滿實現與轉化。 

     Michael Fischman(麥克·費屈曼)2016 著作「鑽石切割師 (Stumbling Into Infinity )」一書 

� 入選博客來 2016 年度百大書籍 (心理勵志類) 

� 中文版於 10/01/2016 開始預購,立即進入博客來暢銷預購榜第一名. 

� 榮登 2010 & 2012 美國 最佳暢銷書 

� 榮獲美國「諾提勒斯書 銀獎」(Silver Nautilus Book Award) 

� 榮獲美國艾瑞克•霍夫獎 (Eric Hoffer Prize) 

� 亞馬遜網站〈Amazon.com〉五顆星最高書評 

� 入圍「2011美國最佳圖書獎」 

� 「鑽石切割師」已轉譯為印度文及中文. 俄羅斯文版及西班牙文版即將推出 
 

十六、本計畫呈校長核可後實施，修正時亦同。 




